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 حمد 

 غټ اوسترئې بې پایانه   لویه خدایه لویه خدایه

 ودي وع دي    تاته هرڅه پرسجد  ــکتاته ټوله پرر

 چي هرڅه درلره بویه   ښه دي نیت اوښه دي خویه

 ستاپه ذات کي ویل نسته   بیله تا مو ژوند ون نشته

 ان ستا په تمنا دی   که موزړه دی داپرتا دیــهـــج

 ه موژوندوی وسباتهـــــکه   وتاتودی ــــبس امید م

 رواړه ديـــــرواړه لاډیــرڅه وتاته څه دي  تــداه

 رکت دیــه ستا دبــــکه دټول نړۍ نعمت دی   ټول

 دانسان علم به څه وي   که مریخ ته ئې خآته وي

 ویه خدایه ـــویه خدایه؛لــې لا مکانه    لــــدایوته ئ

 ې هیږندی پووته باــدای   ېپه هرځای کي چي اوسیږ

 اهم هیڅ نه په پوهیږوــیـکه موږهرڅومره پوهیږو   ب

 دارئېسا پزموږبادارئې زموږ   خپل مقام کي برقرارئې

  سبا ده څـــه تـــرنن د دا     دننګیال بڅرکي تمنا ده        

 به ستاموږپا یون پرقانو   تاته لاس ټول په دعایو   
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 نعت

رلاره روانیږوــــپ ستا   موږپه تاباندي نازیږو     

ردې لاري قربانیږو ـــت و    لارښودته ئې دوګړ  

یږو ستاپه نوردنیا روښانه   هم به ستا په نوم یاد   

ن ته  هم شفیع ئې مسلمان تههم لارښودئې وانسا  

ین او اخیرین دیـــــمحمد)ص(خاتم ددین دی   اول  

م په د به ستایل کیږوـــه   یادیږوهم په د به موږ    

 دی  الله دی    بیله شکه مصطفالی د نازو چيمحمد 

 دی   دئ همخیراستی دی   اولین وه نبیانوکې ور پ 

 پریمانه کي دۍ ران ــقپه  ې دي روښانه   ــمعجزې ئ

 يمان د ـــمسل رسرد ــداهرڅه چی نن عیان دي   داپ

 اچارپرسرمجبورتهـــن د    ه   ـــمظلوم پرسرظالم ت د 

 عزت وو     ددهای ـپرهرځ     دت وو    ا عدالت دده ع

 ناامیدبه هغه څوک وي    چي ئې وران دفکرکوروي 

کاریو   خپل نبي)ص( ته امیدواریو  که هرڅومره ګناه  

ریالی یم  ــم په ده به بــرکی ننګیالی یم    هــزه بڅ  
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 ښوونکی

څوک دی چي خپل عمرستاسودښووني اوروزني   ی هغهښوونک

پوهوي،ښوونکی  ه چاروپ ژوند  تاسي د  .او پاره تیره وي  د 

وتاسوته داسي لباس دراغوندي، چي په هرځای کښي  

 زیورمو ښکلی کوي. ستاسواحترام وسي اوپه علمي ـ ادبي 

ښوونکی کوښښ کوي چي، تاسووپوهوي،علم اوادب د رزده    

 صیږي.  شتمني درکوي چی هغه نه خلا کړي.تاسو ته داسي

باندي   سو پرتا په څیر  پلار موراو نوځکه ښوونکی د 

  حقداردی.که موراوپلارزموږاوستاسوجسماني پالنه کوي،خو! 

اوښوونه اوروزنه  ښوونکی موپه روحي لحاظ ساتنه کوي.

  موراوپلار  پرموږلازمه ده چي دښوونکي احترام د  راښوي.نو

خبروته  ده چي هروخت دښوونکي و  په څیروکړو.نوځکه لازمه 

 متوجې شو.اودښوونکي هره خبره په غورسره واورو.

 په ټولګی کي یوازي دښوونکي خبروته غوږونیسو.

 ښوونکي ته شعر

 ته زه حیران وم ( )غږږغ وهر

 احتیاج وم ه ـــــکي تــوونــښ و

 داپه دې چي زه هیڅ نه پوهید لم  

 ښوونځی ته به ورتللمخامخا و
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 یر ړه لږاوډ ـــــــکچي مي زده 

 م تیر ــــل وــــو ســـونـــرس پرد 

 ره پوهیدلمــومــرڅــــي هـــچ

 مــــل ید  اد ـــره ښــــم هغومـــه

 م ـــــــل ید  د ـــنــــوسه خــــــده

 لم وړید ـــربه جراــــکرارـــپه ک

 هره ورځ چي دمکتب څخه را تللم

 لم ید  وښیارــــم هـــــر پخوا لاهــــت

 وهـــــا ســـنـــه اشـــاوس هر څه رات

 وهــــــداســیــه پــه ورک را تـــغـــه

 وهـوښیاران ســه څوک چی هـــغـــه

 پسې روان سوه دښوونکي په کارون

 ورهــــــــــــام ته ګـقـود مـــــدلارښ

 وړهــــه جــــړلــــې کــــړۍ ئــــدان

 وهیږم ـه چي زه پــــــــاوس هر څ

 م  ږـــــاړیــــې ویـــــو ئـــلــیپه و

 بونهــــســـړه کــــــې کــرا زده ئ
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 ونهـــالــمــوه کـــلوم شـــعــــرام

 ورهــــه ګـــام تـــقـــود مــــدلارښ

 ومورهــم مـــوهـــرس وپلاـــــهم م

 ډاکټران سوهوک چي ــه څــــغــــه

 ي معلمان سوهــوک چـــه څـــغـــه

 ی انجنیران سوهــــوک چــــــڅ کوم

 ن سوه اـــټ وـــلـــیــم ولاړه پـــاهـــی

 وهـــــــــاران ســـجـــي نـــوک چـــڅ

 وهـــــــان ســبــی م اد ـــــوک هــــــــڅ

 وهـــن س وهاــــخ پــاریـــــوک تـــــڅ

 اران سوهــیــوښــــوک چي هــوڅــــن

 وهـــــــي روان ســســودپــــه لارښـــپ

 زت نه ؤـــې عــاچــوم چـــــرکــــپ

 ده ؤــیــوب بــــه خــت پـــلـــفـــدغ

 زت داریم  ــــننګیالی زه ع

 ته لاس په نام یم   دې مقام 
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 ښه شاګرد 

اک اوصفأ ګرځي.اوښوونځی پ  لشاګردهغه څوک دی،چي تښه  

 ته پرخپل وخت حاضریږي.په لاره کي مشرانوته سلام اچوي. 

وي،خپل کتابونه پاک ساتي،دښوونکي راحترام کدموراوپلا

 خبروته ښه غوږنیسي.اوڅه وخت چي دښوونځی څخه دکور

پرلوری روان شي،نوپه لاره کي په ناحقه شیانویا څیزونو نه  

ځي،په کورکي دښوونځی  رایږي.اوژر،ژرکورته بوخت ک

ورسپارل شوی کورنی کارپه ښه توګه سرته رسوي.په کورنۍ 

نیکو کارونوکښي مرسته اخلي.اودخپلو  کي دمشرانو څخه په

په درسونوکښي مرسته کوي.خپل  کوچنیانوورڼواوخوندوسره 

کالي پرمیدان نه غورځوي، کالي ځړوي،خونه او خپل کورپاک 

پلارسره په کارونوکي مرسته کوي.درواغ نه  ساتي.دموراو

 وایي اودښوکارونوپه کولوسره نوم لري. 

ره ورځنی تقسیم اوقات ښه شاګردیازده کونکی دخپل ځان دپا

ه بیاترماښامه دهم هغه تقسیم اوقات پربنسټ  لري،دسهارڅخ

خپل ورځنی کارونه مخته بیا ئي،نوځکه ئې ټوله کارونه په ښه 

 اوهرکارئې پرخپل وخت سرته رسیږي. توګه پرمخ ځي  

 ږغونه            شاعر:ابوالخیر ځلاند 

 ويي وینا کـــــهم طوط      يوــریزدمینا ک خوند 

 ا کويــزرکه ککړي زم  وهي    ېړــ،کړــچرګه ک
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   اکوي ــي پرچــری چـــتورکارګه کاغ،کاغ لري   زی

 وري اومبا ،اومبا کوي ي    وــن کږبر چي ږي ــیــم

 وا کوي ـــاري تل   هم رامبوړي غــغــي بـــوزې وه

 ويـــا کــریب ریــرغـــادت   خـړې داوښ عـــرغـــغ

 ناکويــشــیــي   آس کي چې شبخت په هغه کورکې و

 لا کويـــوله بیاغــه خــټ ــي همیش میو،میوکوي   پشپی

 ويــا کــپــم سپی غـــل هــرږی لري   بــــه غــیوبل ت

 وړومبا کويــرزمری غــولي دشپې چیغال   نــګــان

 ريــار لــتــفـــلا ګـــم جـــري   هــر ساه دارلـــژبه ه

 ه بل پوهیږي دویـوپـــی   یڅه وخت چي ږغیږي دو

  

 ټوکه

 نکوڅخه پوښتنه وکړه، وپه ښوونځی کي ښوونکي دزده کو

نکوګوته وچي سپوږمۍ ته وخیژي؟.ډیروزده کو  يک غواړوڅ

پورته کړه.اوپه یوه ږغ ئې نارې کړې چي زه غواړم سپوږمۍ 
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ګوته پورته نه   ېولیدل چي یوه زده کونک ېته ولاړسم.ښوونک

نوموړي زده کونکی ته  ېاست دی. نو! ښوونککړه.اوچپ ن

.اوپوښتنه ئې ځینی وکړه،ته ولی نه غواړې چي  متوجې سو

 ولاړسې؟. سپوږمۍ ته 

هلک ځواب ورکړ: چي زما مورماته ویلی دي؛چي مخامخ به  

ښوونځی ته ځې اوبیرته به ژرکورته راځې. اوبل چیري نه 

 ې تلای. س

 زړه سوی پرحیواناتو

وږلري.دګرمۍ  نسانانوپه څیردرداوخحیوانات یاژوي هم دا

اویخ په وخت کي په ګرمۍ اویخ باندي پوهیږي،غم او 

انسان مینه ورسره وکړي،نوحیوانات هم  خوشحالي لري.که 

  حیواناتوسره ظلم اوبد چلند وسي، مینه ورسره کوي.که د 

ته   ي.همدغسي ټوله حیوانات وژوند  یږ نوحیوانات زهیر

رهغوی خپل بچیان پ،ضرورت لري.اوخپل پایښت غواړي

ګران دي.او دانسانانو په څیر مینه ورسره کوي.نوموږته لازمه  

ندي زړه سوی ولرو.حیواناتوته دژوندډیر ده چي پرحیواناتو با

ښه شرایط برابرکړو.اوپه هغه څه چي خوشحالیږي مرسته  

ورسره وکړو ،خوشحاله ئې کړو.اوژوند ئې وروساتو، څوو 

ناتو څخه لازمه ګټه ترلاسه  کولای شو چی له یوې خوادحیوا
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کړو،دبلي خواخپل انساني چاپیریال په حیواناتو باندي ښکلی  

 ې چي ژوي بیل،بیل ښکلي رنګونه اوډولونه لري. وساتو.داپه د 

دانړۍ یوازی دانسانانونه ده.بلکي؛نورژوي هم ددې نړۍ  

 ژوندي موجودات دي. 

 زما هیواد 

 ن دیزما هیواد افغانستان دی   بیله شکه پرما ګرا

 تاجک ازبک مي وروڼه دي   ګډ،ګډموکورونه دي

 افغانستان دیواددی   زموږ وطن ــیــو هـــکلی مـښ

 نه موباغونه ديـــنه،شـــغټ،غټ موکورونه دي   ش

 ريــــرې ل د  ي اوــتــښ ې ویالې لري   د ـنــښکلی ش

 هیواد افغانستان ـــوږدنګ ځلمي ښایسته ځوانان   زم

 ي وي ـورستانـــه نـئي کـوي   پش  ه هند ـــوڅ وی کـــلـــب

 افغانی لري ه ــونــویـــه خــــویاړونه تاریخي لري   ښ

 انستانــغــواد افــیــوږهـــنوم بې لوړکړوترآسمان   زم

 ونه باستاني لري ــمــوزی ــمنارې هم تاریخي لري   م

 شنې ویالې باغونه شته   جګ،جګ چینارونه شته

 ګلشن لريارغنداب ښایسته مو هلمند لري   آستر 
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 نوم لري غازیان زموږ

 غازی عبدالله خان زموږ
 ننګیالی بڅرکیشاعر: 

 لوبي

 رڅوبرخوویشل شوی دي. پلوبي یا بازۍ ډول،ډول دي.او

لکه:دنجونولوبي،دهلکانولوبي،دغټانولوبي،دوړوماشومانولوبي 

اوداسي نورډولونه،لوبي هرډول چی وي دسپورټ اوتفریح  

ي.اوهره لوبه ځان ته خپل قانون لري،چي په دپاره ترسره کیږ

 څودلوبوڅخه خوند واخلي.بایدلوبغاړی وپوهیږي.هغه قانون 

 ي دغه لوبي ډیري دوداورواج لري.زموږپه هیوادافغانستان ک

کي،خاله بازي،جزء نلکه: دناوکۍ لوبه،اناګۍ لوبه،پټیدنګی،نیو

ي ورته لوبپبازي،اوداسی نورډولونه،چي په عمومی توګه دغه  

 لوبي شمیرل سوی دي.  دنجونو

دهلکانولوبي بیا دنجون دلوبوسره توپیرلري.دهلکانو لوبي !ولی

 یوه اندازه درنې اوستړی کونکي لوبي دي.لکه:بیجلی ،مردکی 

  کښې، ،توپ ډنډه،کاغذباد،غیږایستل،هګۍ جنګول په اخترونو 

  فوټبال،والي بال ،درنه خط ،بزکشي ،آبازي اوداسي نوري لوبي

 نی ئې ترسره کوي. کان اونجودی چي هل
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نوکه لوبي هرډول وي ،په هغه صورت کی ګټوری تمامیږي،  

چی دلوبووخت،دلوبوقوانین اودلوبوځایونه په پام کی ونیول 

شي.که چیري موږددرس په وخت کي هم لوبي کوو،نولوبي 

رامعلوم،نوهم دلوبو   ينه ون  ي.یا که موږته دلوبو قانوګټه نه لر

لای.ځکه لوبه ناسمه استعمالو،همدغسي څخه خوندنه سواخیست

د دلوبو ځای په نظرکي ونیسو،ځکه هره لوبه ځانته ځای او بای

ګې په توګه:که موږکاغذباددموټرپرسړک لمیدان غواړي،دبی

موځان دموټر نوبه  ؤ،یادبام پرسریا بل کوم خطرناکه ځای والوز

،یابه مودبام درالویدودخطرسره يدخطرسره مخامخ کړی و

یاکه موږپه داسی ځای کی لوبي کووچی هلته ی وي.مخامخ کړ

پاکه هوآ نه وي،دوړي اولوګی وي،نوزموږوروغتیا ته دګټي 

پرځای تاوان رسوي.داځکه چي دانسان وجوددلوبوپه وخت کي  

څخه وروسته وپاکي هوآته ډیرضرورت لري.اوهمدغسی دلوبو

بایدځانونه پریمینځو.چي  ي چي دانسان بدن ډیری خولې کو

ل دروغتیاسره دخولوڅخه پاک سي،چي دځان پر یمنځاوجودمو

مرسته کوي.اوزموږوجودته ګټه رارسوي.که ځان پرینولل 

زموږ دڅنګ ملګري اودوستان  بوین بد یاسي،نوزموږداوجود 

 ودناروغۍ څخه هم وساتل شو. څباید بدن پریولوپه تکلیف کوي.

 ټوکه

ملانصرالدین یوه ورځ پر چوکۍ ناست ؤ.اویوه پخه کړې هګۍ 

په ئې په غاب کښي ومخي ته پرته وه.او په خوړلوئې پیل وکړ،
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ولیدی،غږئې ؛ملاصاحب ئې یوانډیوال راغلی دغه وخت کې

پروکړی،څه کوي ملاصاحب پرچوکۍ ناست ئې هګۍ خورې؟ 

ه ورته وکتل اوسمدلاسه ئې جواب ملاصاحب هم په تعجب سر

 .  نوڅه وکړم؛نوپرهګۍ کښینم چوکۍ وخورموې ویل:،ورکړی

 ټوکهبله 

دملانصرالدین څخه چاه وپوښتل:ملاصاحب دځوانۍ او 

 زوړوالي ترمنځ دي څومره توپیرکړی دی؟. 

ملاصاحب وویل :هیڅ توپیرمي نه دی کړی . ملګري ئې په 

 توپیرنه دی کړی؟. تعجب پوښتنه ځیني وکړه چی څنګه دي 

ملاصاحب وویل: ګوره ماپه ځوانۍ کښي هم دغه ډبره نه سوای  

اوس ئې هم نه سم پورته کولای.اوس نو ته پورته کولای او

 ووایه : چي څه توپیرمي کړی دی. 

 

 دملانصرالدین عکس

 دتورګل کور 

تورګل او یونس ګاونډیان وه.ددوی دکوردروازې په یوه کوڅه  

 خلاصیدې،خو!دتورګل کورغټ دی اوشپږکوټې لري. کښي را  
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دکورپه منځ کې یوښکلې باغچه ده.په باغچه کښي پررومیانو  

برسیره ډیرښکلي ګلان هم کرل سوي وه.دباغچې په  یوسبزاو

.چی دپسرلي  ېد څلوروکونجونوکښې دنارنجووني هم لیدل کی

په وخت کي دنارنجوددرختي یاوني ګلان ډیرښه بوی هم  

کورختیځ لوري ته ویاله بهیږي،دلودیځ لوري ته لري.دتورګل د 

ولوري ته ئې دنجونو  ئې سړک تیرسوی دی.قطب)شمال(

ئې یوشین چمن  رته ده،دسویل )جنوب( لوري ته ښوونځی پ

دی،چي تورګل اویونس هره ورځ وروسته له درس ویلواو 

کورنی کارکولوڅخه لوبي په چمن کښي کوي.دتورګل کورډیر  

پلارمهربانه سړی دی.دباغچې ترکاري  ښایسته دی اودتورګل 

ته دمرستي په توګه ورکوي.دشاه وخوا ګاونډیانوواونارنج 

رګل دپلاره څخه ډیرخوښ دي.اوټول وخت ئې په  ګاونډیان دتو

  ینوسره یادوي.تورګل هم دپلاروخبروته غوږ نیسي، ښوستا

دتورګل پلارپه درسو کي دخپل زوی تورګل سره پوره مرسته  

سبب تورګل په ښوونځی کي په لومړۍ   کوي، چي په همدغه

درجه بریالیتوب سره بریالی کیږي.اودښوونځی درخصتید 

کورته راځي .اوپه کورکي هم دپلاره سره    وڅخه وروسته خپل

 په باغچه کي کارکوي.  

 روانهپ کمبلۍ یا

 م زه   الوت کښي ګړندۍ یم زهــبلۍ یـمــې کـــښکل
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 چرګۍ یم زهوزرمي په څورنګه رنګ   هم سپینه هم 

 رۍ یم زه  ـــکوم ولات پ کوچنیان وائې په څه پایم؟  د 

 یم زهژوندۍ لو تل ـــپه ګ نووادي وري دوستان زما   

 و لیـــونۍ یـــم زهـدګــــــل  وکښي  ــونـتل اوسم په باغ

 ه تنکۍ یم زه ـــل رنګـــدګل په رنګ زه رنګ یمه  دګ

 ترغوټۍ یم زه ه ـــټــوپـــدوی ګرځي چي په ما پسي   ن

 که پرمامین  کوچني دي دوی،کوچنۍ یم زهـــوچنیان ځـــک

 م زهـــدۍ په آزادۍ یــه نیسۍ ، ما مه نیسۍ    ژونـــامـــم

 خوښ نه یم چي بندۍ یم زه په قید کي هیڅوک خوښ نه وي   

 ابوالخیر ځلاند

 متلونه  

 ر تر منزله نه رسیږي  وږباـــک

 وار دهپلارده هم په  ژرنده که د 

 چي اوسې په خوی به دهغوسې

 مه کوه په ما چی وبه سي په تا 

 تربیعقل دوست هوښیاردښمن ښه دی

 کار نه دی  زو بی  ڼي د  تر کا 



لنه ادبي ټو -«          داحمدشاه بابا علمي 15ددریم ټولګی دپاره درسي کتاب        »   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 چي کرې هغه به ر یبې 

 دچاعیب مه وایه چي عیب دي ونه ویل سي

 بیعقل دومره په بل نه کوي لکه په ځان  

 دزوروراوبه پرلوړه خیژي

 کیږي په یوه ګل نه پسرلی 

 لمرپه دوګوتو نه پټیږي 

 څخه بیریږي مارخوړلی درسپاند 

 شید و سوځلی مستې پوکي 

 پوره ورک دي کړه دوه کوره

 وي  ېوي په نیاز د  ېپیاز د 

 دوست ته حال وایه دښمن ته لاپي  

 ړښه دی  دناست زمري څخه ولاړ ګید 

 دبدزوی دلاسه ښه پلارښکنځل کیږي 

 ځایه سوهشرمښکۍ دماره سره غځیدل پرمنځ دوه 

 خپله لاسه ګله لاسه،کنجۍ ډکه،ډکه باسه

 څوک ځان جوړوي ،څوک بیا جهان جوړوي

 څه ژرنده پڅه اوڅه بیا غنم لانده
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 ښوونځی

کلي   ښوونځی دښووني اوروزني ډیرښه مرکزدی.زموږ د 

ښوونځۍ ډیره ښکلې ده،پراخ چمنونه لري،دولیبال،فوټبال 

 ونځی کي د واودنورولوبودپاره پراخ ډګرونه لري.موږپه ښ

تفریح اودسپورټ په ساعت کي په چمن کې لوبي کوو.خو!په 

اودښوونکی خبرواودرس ته .درسي ساعتونوکي درس وایو

یوکیلومترلیري پرته ږنیسو،ښوونځۍ زموږدکورڅخه غو

ده،زموږدښوونځی درسي کوټې روښانه دي،څه وخت چي سر  

ښوونکی صاحب موږته پرپیل وویل:چي دښوونځی پاکوالی  

 ساتل سي.نوموږهم اوس دخپل ښوونځۍ پاکوالی ساتو. بایدو

ه هغه څه  پکاغذونه په هرځای کښي نه غورځوو.اوهمدغسي 

ودهغه څخه ډه، ته زیان یا تاوان رسیږي،نچي زموږ ښوونځی  

ډه کوو.زموږ دښوونځی پاکی اوبه دي.چی دبمبې په وسیله 

دڅاه څخه راایستل کیږي،خو!دښوونځی باغچه اوچمنان بیا  

ې په اوبوسره اوبیږي،ځکه چي زموږهیوادرودونه، دویال

 روانی اوبه اوداوبوډکي ویالې ډیري لري.نوځکه زموږ هیواد

او ډیري رنګ رنګ میوې هم  د بلل سوی دی. یوزراعتي هیوا

  لري.خو؛زموږدښوونځی ونی بې میوي وني اوچیناران دي.

 چي دښوونځی هوائې ښکلې کړې ده. 
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 دطوطي نقل  

انیوی.اوهغه ئې په  رددکان څخه یوربړ ګلمولادادپروند د تور

ئې ځیني  )ددوښاخي ربړ(  دوښاخه پوري وتړی،یو کلک غولک

رئې پیل  سؤ.اودمرغیوپه ښکا نودباغچي پرلورروان.ړړکوج

 وکړ،پرڅومرغیوئې دغولک په ذریعه دډبري واری وکړ،خو!

وارئې خطاولاړی،ناببره په دې وخت کښي یوښکلی طوطي 

ی اودیوې وني دښاخ پرسرکښیناست.مولادادغلی شانته راغ

  ورنژدې شو.اودربړ)غولک( واری ئې پروکړی،ښکلی طو

ی اوپه دې  زخمي کړ،طوطي والوتپروزر طي ئې ډیرسخت 

اوخپل غاریا کورته ئې ځان را ئې باغ ترک کی.زخمي وزر

  اوښکي پر،پر  ېورساوه،وزرئې په وینو لژنده سورؤ.ددرده ئ

دخپل غارپه یوه ګوښه کښي کښیناست.کوچني چیچیان  توئیدې 

ئې پرراټول شول.اوخولې ئې ورته خلاصي کړې.بچانوئې  

 اوړي وي. امیددرلود،چي ګواکي زموږپلاربه موږته خواړه ر

ولي؛داسي نه وه.... ځکه دپلاروزرئې دیوه ظالم ښکاري 

.نوڅه وخت چي دطوطي ښځه کورته دیو ؤدهوس ښکارسوی  

له ؛ که ګوري چي دمیړه وزرئې په وینو څه خوړوسره راغ

 لژنده دی.اوډیرپه تکلیف دی،نوئې لومړی سمدلاسه خپلووړو

   چیچانوته خواړه ورکړه.او هغه ئې ارام اوماړه کړه.

اوبیا ئې دخپل میړه وزروکوت پوښتنه ئې ځینی وکړه،چي 

داټوله څنګه پیښه سوه؟ . طوطي دهغه ظالم مولاداد کیسه داسي 
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اووې ویل :څه وخت چي زه باغ ته ولاړم،نودتوت  ورته وکړه ؛

یوه پخه دانه مې وموندل،هغه ته ورنژدې سوم،لاندي مي وکتل  

کروکړچي؛  چي یونفرزما لوري ته راروان دی.ماداسي ف

نوموړی هم زما په شان یوژوندی دی .او هغه هم زما په ډول 

ځان اوچیچیانوته غذابرابروي.ماډیرانسانان لیدلي وو.چي ماته 

به رانژدې شول نه داچي زیان ئې نه دی رارسولی بلکي؛ غلې  

دانې ئې هم راکړي دي.خودې نامرده زه بې ګناه زخمي  

دانتیجه ترلاسه کړه هغه کړم.اوپه پټه زما خواته راروان ؤ.ما

کسان چي په پټه زماخوایا لوري ته راځي،هغه غله دي او بیره 

  ځیني په کار ده.

انسانانوترمنځ یوګډکوردی،موږپه  طوطي وویل: دادنیازموږاود 

دې باغ کي حق لروچی ژوند وکړو.موږبه په باغوکی ترانې  

وایو،سازونه اواوازونه به کوو،چپه چوپتیابه دمنځه وړو.  

شحالي اوتراوت به دباغونواوشاه وخواساتو.ایادابه زموږ خو

دټولوژواوانسانانوپه ګټه نه وي؟.دطوطي ښځي چي دخپل 

 سوله اوورسره واوریدې؛نووې ویل:زخمي میړه خبري په غ

 دطبعت سره یوځای ژوندکول زموږدغه نړۍ خوشبخته کوي. 

خوهغه څوک په دې پوهیږي چي هغه دخپل باغ،کوراوهیواده 

ینه لري.کنه!موږبه هم ددوی دغه باغ خالي،خاموشه  سره م

به نوزه یوازي دبچیانو دپاره خواړه برابروم. اوته    پریږدو.اوس

 استراحت وکړه.
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 ترانې ګروپ ادبي ټولنی دـ شاه بابا دعلمي  داحمد

 دوطن ترانه

 زانې زما ــونوخــل وطنه ، دلا ای زما

 ستاهره دره کې دي دتوري نښانې زما 

 ته زما دمینې جوړه یې ادخاوري زه یم ست

 ته مي دغیراودعزت رنګینې جوړه یې

 ینې جوړه یې و د  با ته مي دنیکه اودبا

 ټولې تللي زمانې زما ستازړه کې ویدې دي 

 ای زما وطنه ،دلالونو خرانې زما

 سترګې مې لوګی شه ستادخاوروله کورونونه

 عقل مې ایرې شه ستا له پاره له فکرونونه 

 ودسیندونونهشم ستادغرون  جارشمه،قربان

 ستاهره دره کې دي دتورو نښانې زما 
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 ای ! زما وطنه ،دلالونو خزانې زما 

 نوم اوعزت څه کړمهستاعزت چې نه وي زه به 

 ته چي خواروزاریې زه به خوب اوراحت څه کړمه 

 ستاسرچي وي ټیټ،نوزه به شان او شوکت څه کړمه 

 مسته به دې خاوره کړم په وینې، مستانې زما 

 ای ! زما وطنه دلالونو خزانې زما 

 یاخوبه دي سیال کړمه وطنه دجهان  

 یابه ستاپه پښوکي توري خاوري کړمه ځان 

 ړي شم خوتابه کړم ودانزه به دړي،و

 نریمه افغان یم ،تاته یاددي افسانې زما 

 ای! زما وطنه دلالونو خزانې زما

 ستا هره دره کې دي دتوري نښانې زما 

 افغانستان

ولایتونه لري.چي  ۳۴وګډکوردی افغانستان دافغانان افغانستان

 دي:کابل،کندهار،هرات،بلخ،ننګرهار مهم ولایتونه ئې عبارت 

  اوداسی نور.،پکتیا،کندوز،غزنی،زابل،لغمان،هلمند،روزګان

 ،بیل خلک په بیلا،بیلوژبوپه دې هیوادکې بیلالایتونه دي.و

خبري کوي.چي مهمی اورسمي ژبي ئې پښتواوفارسي ژبي  
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 زاد ي.په افغانستان کي چي هرڅوک په هره ژبه خبري کوي آد 

  دخلکوقومونه ټوله یودبله سره مینه لري. شت  دافغانستان میدي.

افغانستان اودهیوادپه ټولوټولنیزوبرخوکې برابرحقوق لري.

دپاچهۍ پروخت دنوي  یوآزادهیواددی،چي دلوی احمدشاه بابا 

داریانا  افغانستان خښته کښیښودل سوه.مخکي افغانستان

 اوخراسان په نوم یادیده.هغه وخت چي لوی فاتح احمدشاه

انستان پرتخت کښینستی نوترټولودمخه ئې میشت بابادافغ

 قومونه سره راغونډکړه.اوداموڅخه تراټکه ئې خپل دهیواد 

سیمه وساتل،خودسیمي څخه دبهرمیشت قومونه ئې هم 

یو   دافغانستان سره دهمکارۍ خواته تشویق کړه. افغانستان 

کلن ۵۰۰۰تاریخي هیواددی، چي دتاریخي ارزښت له مخي 

 اوهمدغسي یوآبادزراعتي هیوادهم ګڼل سوی دی.تاریخ لري.

      چي میوې اوزراعتي توکي )شیان( ئې نړیوال شهرت لري.

 لکه:طلا،لاجورد په افغانستان کي ډول،ډول معدنونه شته 

    ي.چي دافغانستان شتمني ګڼل کیږیاقوت،زمروت اوداسي نور

 اعلیحضرت امان الله خان 

اعلیحضرت امان الله خان دامیر حبیب الله خان زوی او دامیر  

عبدالرحمان خان لمسی کیږي.چي دپلاردمرګه څخه وروسته 

م کال کي دجون پرلومړۍ نیټه زیږدلی دی. دپاچهي  ۱۸۹۲په 

 م کال پوری وه.۱۹۲۹څخه تر ۱۹۱۹دوره ئې د 
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وښتونکی پاچا وو.لومړی اعلیحضرت امان الله خان یوترقي غ

  دانګریزانوپه مقابل کي داستقلال اوآزادۍ اعلان وکړ. کارئې 

 نو  خودبده مرغه انګریزانودافغانانودغه آزادي ونه منل،

اعلیحضرت امان الله خان دانګریزانوسره دجنګ اعلان 

وکړ.او انګریزان ئې ودې ته مجبورکړل،چي دافغانستان آزادي 

ته مخه  ټلوئې دهیوادپرمختګوروسته داستقلال دګومني.

ړه،لاري اوسړکونه ئې جوړکړل،دنارینواوښځودپاره ئې وک

ښوونځۍ جوړي کړې.خپروني پیل سوې،هیوادته نوی ماشین 

  ګوټ، ودنړۍ ئې پاره  د  الات راوړل شوه.دهیواددسمسورتیا

 ل.اودوګوټ ته نوي ځوانان دمسلکي زده کړودپاره ولیږ

وره را منځته  د  ښانتیا دلومړی ځل دپاره په هیوادکي درو

ولي خوښوونکوهیوادونواودآزادوهیوادونوسره دوستي سوه،دس

دښځوپه خوښه لڅ ي دلومړي ځل دپاره ښپیل شوه،په هیوادک

مخي اوپه ټولنیزو،اقتصادي اوسیاسي چاروکي دښځوبرخه 

اخیستل آزاداعلان سوه.داعلیحضرت امان الله خان په وخت کي  

پرمختګ پرلورروان رقۍ اوسره دت په پوره چټکتیا هیواد 

ه همدغه چټک پرمختګ بهرني دښمنان وارخطا کړ  .چيوش

اوپه تلوارئې په هیوادکي دننه دهیواد داخلي دښمنانوسره لاس   

 یوکړ.اوخپل جاسوسان اودترقۍ ضدکسان ئې سره را غونډکړه. 

په مشرۍ ئې چي   اودیوه نامتوغله دسقاؤدزوی غل حبیب الله 

  په هیوادکي نا وړراپیل کړ،د  اړو د ولر دانګریزانوملاتړئې د 
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را منځته سوه،امیرامان الله خان ونه غوښتل چي دخلکو   ارامي

م کال کي پاچهي بریښوده او ۱۹۲۹ویني توی شي،نوئې په 

 دهیوادنه دتل دپاده ولاړی.

 دوعا

 سمسورکړې  د  وادآباــیــزموږه ! دایهــــخ

 ې ړراخوشحاله موټول خلک کور،په کورک

 ړېـــلم ښایسته په تن موپټ کــه عوږپـــــم

 راپوره کړې ارمان هم دخوښیواوښادیودکلنو

 مو هیڅ احتیاج وچاه ته نه کړې  واد ـــیـــداه

 کړې تازه هیوادسمسورخپل انجنیرموډاکټر،په 

 وړاونا سمسورسم ـــرناجـــخوردهـــمـــچي غ

 ره کړمــپـــره خ  ن نا م او نښاــــلـــدعوړـــل

 کړې  دم ـــــم قـــدسي پل ــــرمۍ پرلاــــدنیک

 کړېاو په نظـــرپه عمل   یسته مي  هم ښا

 ستادربارته  زمادرخواست دی پاکه خدایه

 ومیدان تهي سیال کړې دسیالانوـــي مـــچ

 ړې پرعمل مي برکت کړې ـــي را کــــنیک
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 ی صدا قت کړې ــلاوه مــاتو اعـــفـــرصــپ

 فولاد سم  هـــکـــه سپرلـــم ومخ تـــالـــدظ

 اع سمـــــه وړزه د د فــو شاتــبــریــــدغ

 وـــبیا داخپل هیوادبه جوړکړم په خپل موټ

 دبابا اودنیکه زړونه به ښاد کړم په دې ګټو 

 وـپه خپل مټ م به بیا سمسورکړ واد ـــیـــداه

 دګټوه خپل سي لارمومالداري اوزراعت به 

 خلاص کړې نفاق دمرض   دای! ته مود ــــخ

 خاص کړې ه  څدایه !ته مودمقاردښمن ـــــخ

 وچي موږته هغه غیرت راکړې ړموږدعا ک

 فقط یوهمت داتحادموسرپرسرراته عطا کړې  

 ه دعا دهـــــخیردغ دننګیال بڅرکي ا

 کورګی کې په همت بیرته  موراسمسوره 

 خواپاکي 

 خواپاکي دژوندیوه لویه برخه ده،چي انسان اړتیا ورته لري. 

  انسان ټول عمر  یښه ایسي،خواپاکدهرچانظیف اوپاک څوک 

 جوړاوصحت مندوي.
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زمریالی ټول عمرخپل ځان او کالي پاک ساتي،هره ورځ چي  

یږي نومخکی تربیده کیدوخپل غاښونه په برس اوکریم    دشپې بد 

ي سهاردخوبه ولاړیږي،نولومړی سره مینځي.اوڅه وخت چ

  خپله بستره ټولوي،اوبیا مخ لاسونه اوغاښونه برسوي.اوبیا پر 

خپل وخت چای چیښي ،خپلی ښوونځی ته ځی.په خاورواو 

خیرن نه اوچټل چټلوځایونوکي لوبي نه کوي.چي کالي ئې 

 خو؛دښوونځی څخه وروسته دښوونځی کالي بدلوي.اوسي،

اوپښې پاکي   ونه.مخ لاسدستي غسل خانې یاتشناب ته ځي 

مینځي،څودوجودخولې ئې پاکي شي.زمریالی په اونۍ کې دوه 

،پرښوونکي ګران دی،دنظافت یا پاکۍ په مضمون  يږـیبځله لم

 کي ټول عمرپوره نمرې اخلي. 

برسیره پردې چي دخپل ځان پاکوالی ساتي دکورشاه وخواهم 

  د  وي.کورشاه وخوائې ناپاکه  ساتي،اونه پرپریږدی چي د 

راته وي.اوهرځای ئې پزمریالي ټوله دلوبوسامان پرخپلوځایونو

دزمریالی خونه نځه وړي .نه غورځوی چی دکورخواپاکي دم

 هم پاکه ده اوهرڅه ئې پرخپل ځای پراته وي. 

 دګهیځ ننداره 

ډیري ګټي لري.دسهاروږمې   پاڅیدل  ګهیځ کښي په سهاریا 

هرسهاروختي پاڅیږي اودمخ ځلمی  ، لري ځانګړی خوند 

دسهاروختي قدم وهل   ځلمي ته دپریولوڅخه وروسته قدم وهي، 
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 و ي درنګارنګ مرغانچي په سهاروختي کورکوي،  ځکه خوند 

 کوترو،طوطیانواونورو آوازونه لکه:دبلبل ،کنري ،توردلی،

ډیرومرغانواوازونه خوند لري.سهاروختي چي لمرلاڅرک نه 

رسیره دځینو حیواناتو اوازونه وي وهلی ،دمرغانوپراوازونو ب

نی،دمیږواووریو شیشهم په زړه پوري احساسیږي.لکه: دآس 

رموکې دوړویا کوچنی وریانو    غږونه )ږغونه(،دپسواو میږوپه

دشپانه دشپیلۍ اوتولکي نغمې اواوازونه ږغونه،دبزوبرږی،

 په سهاروختي کښي دطبعت ځیني ږغونه هم د ډیرخوند کوي.

  د  الویاسیندداوبوږغونه اوشورهاری،پاملرني وړدي.لکه:دوی

 ښو  وشنوږغ،همدغسي دشینوباغو،درختواو  یا   سهاردوږمې غږ

 .سرونهوانواوبولیدنه،دونودپاڼولیدنه،دغرودڅوکولیدنه،در

  نه آسمان کې ټاپي،ټاپي وریځي ټول هغه څه دي چي، یش په

دسترګودیدته قوت وربخښي.اوپه دې ډول دسباوون دوږموسره 

پوري بویونه هم دعصابودپاره پوره ګټه دګلانوپه زړه 

رسوي.نوڅرنګه چي ځلمی هرسهارښه ویني،ښه اوري اوښه 

 ځ خوشحاله وي.نوځکه ځلمی ټوله ور  بویه وي

 ټوکه

  ره)کوټه(انګورمخی ته ایښی وه.  هیوه ورځ یوه دکانداریوه خ

 اونارې ئې پروهلې...چی تازه اوغټ،غټ لیموراورسیدل،

تاسووګورۍ څومره  ،خوري،تاسي وګورۍقسمت خوربه ئې 
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ښه لیمودي.په دې وخت کې یولاروی تیریده،که ګوري چی  

 نو موپروهي،دلی نارې ،دکانداردلیموپرځای انګورپلوري،لیکن

ئې ددکاندارڅخه وپوښتل اووې ویل :دکاندارکاکوداخولیمونه 

  دي،داخوانګوردي،ته ولی دانګوروپرځای دلیمونارې وهې،

دکانداروسړي ته وویل:رانژدې سه هغه سړی ئې هم وخواته  

را نژدې سو.دکاندارپټ په غوږکښي ورته وویل : چي سړی  

پټه خرڅوم، چي  اکانارې مه وهه زه ئې دغالبوزوڅخه په

 غالبوزي خبري نه سي. 

ته راوغوښتی  ښوونځیپلارنکي وزده کود  ښوونکيیو :ټوکه

زده ستازوی ډیرټمبل دی سبق نه وایی د  :ویلې اوورته و

مهربانی وکړه که زما زوی دسبق :پلارمعلم ته وویل نکيوک

  ؟.دری څلورکاله څه کول  ېپه هرصنف کلای،نود درلونه    قشو

  ژرمی ډاکټر ئې: ویلې،وهلئې ناری ،سو غهډاکټرنارویو:ټوکه

 موږ؛  یوشی ولیکه...ته خپله ډاکټریی:وورته وویلکته یوسی خل

 زمافیس ډیر :راوړوهغه ورته وویل رملتون څخه درتهدد  ئېه ب

 .دی ګران

 درواغ

درواغ ویل ډیر بد کاردی،نو ځکه هیڅوک باید ځان په درواغو 

ایسي.اونه ئې دورواغجن سړی دهیچا ښه نه اموخته نه کړي،
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ارزښت ورکوي.درواغجن خپل اعتبار دلاسه   څوک وخبري ته

 ه دې باب دغه کیسه ډیره نامتو ده.پورکوي،چي 

چي یووخت یوه شپانه ډیردرواغ ویل ټول وخت  کیسه : وائي

 به ئې وکلي ته ورنارې کړې،ویل به ئې:چي مه راګوری خلکو

په تراټه را غلی دی.خلکوبه هم   لیوه )شرمښ(چي رمې ته مي 

مرسته سره ه وخواته وروځغستل،چي دشپانه درمې اوشپان

وکړي،خو! څه وخت چي به خلک درمې خواته ورغلل،نه به 

.نوخلک به بیرته ولاړه،خودغه ددرواغو ؟لیوه ؤ اونه به بل څه

عمل څوځله نورهم تکرارشو.له همدې کبله شپانه دیوه داسي 

ه ئې چا په  سړي په څیرسره وپیژندل سؤ.چي بیابدروغجن 

 بل وخت دشپانه رموته ریښتیالیوه راګډ ریښتیاهم باورنه کاوه،

مه راګوری لیوه !شو،خوشپانه چي هرڅه نارې کړې...خلکو

 مي رموته راغلی دی،خلکوفکرکاوه چي شپانه بیا درواغ وائي،

  ، نوځکه ئې هیڅوک مرستي ته نه راغلل.اودشپانه ټولي میږي

درواغوله  وشپانه دخپلوبزې ئې لیوانوورمړې کړې.ن،پسونه

کبله ډیرتاوان ولیدی،شپانه وروسته ددې پیښي دځانه سره لوړه 

)ددرواغو منزل  وکړه چي هیڅکله به بیا درواغ نه وائي.ځکه:

 لنډوي(.
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 شعر 

 درواغ مه وایه! ددرواغو منزل لنډ دی

 ن سړی ټول عمربې باوردیــجــدرواغ

 چاپرې نه وي دهیچانه وي ملګری  باورد 

 نیولی نه ئې لاس دچا ويپرې نه امیددچا

 بې غیرته ئې وجدان وي په درواغوبلدکړی

 ون ښه ایسي ژوند  ریښتیا ښه دي په ریښتیا

 ښه نه دي سړی بداموخته کیږي  درواغ

 دباوره څخه لویږي یږيخراب ئېنوم نښان 

  اعتبارځیني ټولیږيسره بدکړي  دځانه دی

  دهمت ملګری وکړه ژوند ښکلادي غواړېکه د 

 درجې ټولي په ریښتیا کي معلومیږي ت دغیر

  يترابده نه چلیږمؤقتي به څوک خطا کړې 

 صفت دهغه وي چي ئې پل پر پل ریښتیا وي

 دننګیال تجریبه داده په درواغو نه چلیږي 

 که دي نوم نښان وي ترآسمانه پوري تللی
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 وپلارته دخیریت یولیک

و ګرانه پلاره:زه شکردی روغ اوجوړیم،ستاسي جوړتیاا

ي په خیرخیریت  م روغتیازمایوازنۍ ارزوده.دښوونځۍ ازموینه  

سره تیره سوه.اوس ددریم ټولګی څخه وڅلورم ټولګی ته بریالی  

سوی یم.غواړم چي دښوونځی پردرسونوبرسیره دانګلیسي ژبي 

،په که چي دمورمي هم دغه خوښه دهځکورس هم تعقیب کړم.

ریوپه کورنۍ کی هم ټوله روغ اوجوړدي.خپل سلامونه ه

 جلا،جلا توګه درته وایي.

 نه درلودله،رګرانه پلاره:که چیري راتللې اوکارونه دي نو

نووماته به دڅلورم ټولګی درسي کتابونه هم دځانه سره را 

 وزه درخصتۍ په ورځو کښي دهغه څخه ګټه واخلم.څوړي،

چي درته وئې لیکم ،تر سته  نورنوداسي ځانګړې موضوع نه

 ه اوبخښونکي خدای سپارم.  لیدوپوري دي پرمهربان

  ستاسي زوی بریالی.

   

 ښه شاګردان 
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 مشرورورته لیک

 ګران اومهربانه وروره:موږشکرتردغه ګړیه روغواو جوړیو.

ستاسي جوړتیااوخوشحالي هم زموږ دټوله کورنۍ غوښتنه ده.ته 

چي دکابل پوهنتون ته تللی ئې،بیا دي موږته دغه څلورمیاشتي 

رالیږلی.موږستادلیک په امید دانتظارشپې کیږي لیک دي نه دی  

سباکوو.ګران پلارهم وهرات ولایت ته په خپلوکارونوپسي تللی 

ه چي زه لیک درته دی.نوګراني مورمي زما څخه هیله وکړ

ولیکم.څرنګه چی زه اوس داحمدشاه بابا دټولني دعبدالحي 

م  شحبیبي دښوونځی دڅلورم ټولګی زده کونکی یم،نوکولای 

ددې لیک ددرسیدوسره سم ه دډاډ لیک تاته درولیږم.چي څه،ناڅ

ټوله کورنۍ ستا څخه هیله کوي ،چی ته هم خپل لیک دموراو 

خپلودرسونواو پوهنتون په باب کورنۍ دډاډدپاره راواستوې.اود

 موږته بشپړه معلومات را ولیږې.

 کامیابه اوسې ستاکشرورور بریالی.

  
 کابل پوهنتون                        د طب پوهنځی                  
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 پښتني غرور 

 ي بلبلي سي ــر چي مـــــــعــــش رراته د ــــس

 زلي سيـــم غـــزړه دغ ي د ــــــي مــــــــورک

 ه رسواپه کښي خپل ځان ویني ـــــــزړه چي څ

 ولي سيـهـې مسرۍ په کښي مجـــــوري ئــــن

 ياڅکي ســــه مي دزړه چي پرې را څـــنـــوی

 يـي ســـــــي مي بد لـنـیــــې په کښي رنګـــښ

 ه ګلـــــوته وړمــــڼـــي څـــنـــړه پښتـــــراک

 و به مي ښکلي سي ــــیـــــوکي د کوڅـــــــــڅ

 رورــــــي ترسره پښتني غــــړی ځــــــومـــــــل

 ل ښاغلي سيــپــي اوخـــمــــې زلــــي کــــیادچ

 اده رسوليشاعره:کریمه فیض ز

 کتاب

کتاب ډیرښه دوست دی،که یوڅوک دمسافرۍ په هوډدخپل 

سیمي   ېکوراوکلي څخه لیري روان وي اودسفر په نیت دیو

څخه وبلی سیمی ته دسفرپه حال کي یاپه موټرکې یاپه اور  

په وسیله دسفرپه نیت وتلی وي،نوپه  يګاډۍ اویاهم دالوتک

سته دمسافر سره کتاب پورمر یوازي توب کې دسفرپه لنډولوکې  



لنه ادبي ټو -«          داحمدشاه بابا علمي 33ددریم ټولګی دپاره درسي کتاب        »   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

کولای سي.اودلاری پوره ملګری ئې کیدای سي.په همدغه ډول 

کښي موږکولای  په کوراویادکورڅخه دباندي په یوازی توب 

سو،چي خپل دایمي ملګري )کتاب( ته مراجعه وکړو.اومرسته 

 ځینی واخلو.ترڅووخت موګټوراوخوشحاله تیرسي.  

  ودهم دی. کتاب نه یوازي دژوندملګری دی بلکي؛دژوندلارښ

زموږسره دستونزوپه وخت کي مرسته کوي،موږته نوي دژوند 

ې نه لاري راپه ګوته کوي،موږته هغه څه راښوي چي:موږپر 

پوهیږواوپه ورځني ژوندکښي ورسره لاس اوګریوان یو.دکتاب 

ژونددحیواني نړۍ څخه بیل کړی  انساني  په مرسته انسانانوخپل  

  په مرسته پوره خبر  اوپه خپله شاوخواباندي دعلم اوکتابدی.

سوه.هرکتاب دپرله پسې تجریبوڅخه په لاس راځي.چي له کبله  

 نسل ته پاته کیږي.  ئې پوهي اوتجریبې دیوه نسل څخه وبل

اوزموږپوښتنوته ځوابونه ورکوي،که په خپله شاوخواکي 

موږوګورو،نووبه وینوچی ډیرشیان شته،چی ترډیره وخته ئې 

ګه : انسانان نه پوهیده چی ولي حالات نا معلوم وه.دبیلګې په تو

دمځکي وخواته رالویږي؟،ولي   ورځوېغیوه ډبره چی پورته و

سپوږمۍ   عمرپرکښته روانی وي؟،لمرراخیژي؟،ولی اوبه ټول  

څشي ده؟.اوداسي نوری په زرهاوپوښتني شته.چي جواب ئې  

یوازي په کتاب او کتابونو کښي موندل کیږي.نوپه همدغه دلیل 

 وندلارښودژلګری دی.وایوچي کتاب د کتاب زموږډیرښه م
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کتاب هغه څراغ دی چي په تاریکو کښي موږ ته لاره را   دی.

 ډیره ښه ده. ښوي،نو دکتاب سره مینه

 کتاب څه وائي؟

 بیله مادي ژوندون نسته   هم له مادی بیلتون نسته

 چي په ژوند وې نا خبره   هم په دې کې دلیل نسته

 ری ستا یم ـــــادارملګـــزه بې جانه اوبې ساه یم   وف

 بیله ما دي ژوندون څه دی؟   بیله ما دی کاروان څه دی؟

 ور کوه ته  ا تل باـــــه مـــــپ ان سره لره ته  ــــــاله ځــــم

 واب هم زه یم ـــوال ځــری ستا یم    ستا دســـــرملګـــفـــدس

 ستا کاروان کی هم یون نسته بیله مادي بل مضمون نسته    

 تاوان نسته ې ـــوستو کــــــوله   په لـــل ــيلــکتاب یوځر ـــه

 لی رمید ــــشه ـــمــله علــــیـــــزه اوس دومره پوهیدلی   ب

 رنستهــــو کي ئې شـــوستلـــــبې کتابه ژوندون نسته   په ل

 ه خوا روان وهــــاریکــــرتـــــانسانان که ډیرمحتاج وه   پ

 کــتــابــــونهې وکښل ـــــی ئــــه   چړله روښانــــلاره چا ک

 تجریبو ثابته کړې پرکتاب نویشته سوې

 ب یم   ښه کتا  ر د   یازه ننګیال بڅرکی 
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 دمشرانو درناوی

امید یوښه هلک دی،هغه هروخت دمشرانودرناوی کوي.کله 

چي سهاردخوبه څخه پاڅیږي،نودکورنۍ وټول مشرانوته سلام 

 انیږي،په لاره کي ومشرانوا ښوونځۍ ته رویوړاندی کوي.اوب

ګڼي ګوڼي په  ته احترام کوي،هرمشرته سلام وراچوي.امیدد 

  نیسي.په سرویس یاموټرکي دموټر وخت کی نوبت په پام کی 

چوکۍ وسپین ږیرومشرانواوناروغانوته ورایله کوي.یوه ورځ  

په غیږکي نیولی    ېپه موټرکي یوه ښځه ولاړه وه،اویو کوچنی ئ

  خوڅه وخت چي دامید سترګی پرولګیدې،ډیره په تکلیف وه،ؤ.

 نوسمدلاسه ئې هغه خپله چوکۍ وهغه ښځي ته ورخوشی کړل، 

لیوافرین ورته ووایه.امیدپه ښوونځی کښي هم  نودموټرنوروسپر

څه وخت چی ښوونکی    دښوونکي اونورومشرانودرناوی کوي. 

وښوونځی ته راننوزي،نوامیدورته ولاړیږي.اوښوونکی هم 

امیدخپل کتابونه  کښي بشپړه نمرې ورکوي.وامیدته په تهذیب 

  اوکتابچې پاکی ساتي هغه خپلو کتابونوته پوښوراچوي ترڅود 

څخه دډیروخت دپاره ګټه واخلي اوهمدغسي څه  خپل کتاب

وخت چی دهغه ټولګی څخه بلي ټولګی ته بریالی کیږي  

نونوموړی کتابونه خپلونوروزده کونکو ته پاک اوستره 

لوکتابچوڅخه ترهغه وخته ګټه اخلي ورتسلیموي.همدغسي دخپ

امیدپه لاره کي کاغذونه چي ټوله کتابچه ئې پوره ډکه سوه.

ن نه غورځوي، داځکه چي هغه کور،ښوونځی اونورفالتوشیا
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او خپل هیوادپاک ساتي.او که په لاره کی بیځایه یوه ډبره اویا 

هغه څه چي لاره ئې نیولې وي، هغه دلاری څخه لیري کوي،  

پلوه لاره پاکه وساتل سي او دبله پلو دیوچا پښه په   ترڅو دیوه

میدهغه  ا  نوموړي ډبره یا لرګی کي بنده نه سي اوغوځارنه سي. 

هلکانوته نصیحت کوی چي په ربړباندي مرغان ښکاروي 

اودژونده څخه ئې محرومه کوي،امیددغه نصحیت دخپل 

پلاراومورڅخه اوریدلی دی،چی مرغان دطبعیت ښکلاده 

وند ژاوزموږسره یوځای د .یوه برخه ده سانی ژوند اوزموږ دان

کولوحق لري،باید ښکارنه سي اودژونده څخه محرومه نه 

ترڅو  ،سي،حتاباید دحیواناتواومرغانوسره مرسته هم وسي

مرغان اونورحیوانات دانسانانوپه څیردخپل نسل دساتلو دپاره 

کاروکړي.امید دګلانو شوق هم لري او یولړ ګلان ئې په ګلدانۍ  

او دباغچي په مځکه کي کرلي دی.امید دتفریح په وخت کي په  

رکوی اوتراوتازه خپلوګلانوبوخت وي.هغه خپلوګلانوته اوبه و

 ئې ساتي نوځکه دامیددګلدانۍ ګلان ټول وخت تراوتازه وي.

امیددبازارناولی میوې نه خوري ځکه پرمیوباندي دوړي پرتې 

وخت دبازاره وي اودصحت دپاره تاوان پیښوي.نوځکه چی هر  

 څخه میوه را نیسي نو سمدلاسه ئې پریولي. 
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ښاغلی ښوونکی دي دامید ځانګړني بیرته په زده کونکو تکرارکړي.تر څودامید هغه تمرین:  

 ښه ځانګړني زده کونکي زده کړي.  
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 خوړلوادب دخوړود

انسانان دژوندپه چارو کي هر څه ته یو نظم او ترتیب لري.چي  

دډوډۍ خوړلوادب دی.کله چي موږ په دې چارو کي یو هم 

دستر خوان ته دډوډۍ خوړلو دپاره ورولاړیږو،نولومړی  

سترخوان په یوه خوا کښي په سم ډول  لاسونه مینځواوبیا د د 

 نو  ړلوپیل وکی،چارزانوکښینو.اوګوروچی مشرانوپه ډوډۍ خو

 خورواو رکرارموږهم په ډوډۍ خوړلوپیل کوو،ډوډۍ په کرا

  ره دډوډۍ ښه ژول مرسته کوي ویو،چي دهضم سژښه ئې 

اوغاښونه په خوله کي دژرندي په څیرخواړه میده کوي،چی  

ه وخت پبیاپه نس کي تکلیف نه را منځته کوي.دډوډی خوړلو

لیف سبب نه  اره دتکپکي دډیروخبروڅخه ډه،ډه کوو.څودنورود 

  سو.دډوډي خوړلوپه وخت کښي یوازي دخپل لوري ډوډۍ را 

.دډوډۍ په ووۍ یا خواړه نه راکشاخلو،دبل چاه دمخه څخه ډوډ 

وخت کي دبل چاومخته که کوم خواړه لږپراته وي،خوزموږمخ  

ته ډیرپراته وي،نوسمدلاسه هغه ورسره شریکوو،کله چی 

 څو  ریمینځو،،نوبیا لاسونه اوخوله بیرته پموډوډۍ وخوړل

 .  لاسونه اوخوله مودغوړزګینوموادوڅخه پاکه سي
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ښوونکی دي دډوډۍ خوړلودادب په باب دزده کونکو سره خبري وکړي. اولغاتونه تمرین:

  دې ورته معنا کړي.  
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 ر غـږ دبزګ

رځان یوه پمتکاریم،ماستاسو دپاره شپه اوورځ    زه بزګرستا خد 

کړې ده.دمځکي نس مې څیرلی دی،دژمي په یخونوکي دشپي  

له کښته  پپه ناوخته کي داوبولښتي پاک کړي دي اواوبه مي ترخ

اوغنم مي پرې اوبه کړي دي،ماته خپل  يرارسولي دي.مځک

  جوړوم. کښت ګران دی،زه دسپیروخاوروڅخه سمسورکښت 

ان دخوشحالۍ ترانې وائي.او ددوی ترانې ماته  ماته دسهارمرغ 

یاړم،زه دطبیعت ښکلا دخپل لاس ودزړه قوت را بخښي.زه هم  

  په اوورځ کار کوم، ش،دغه زمالاسته راوړنه ده.محصول بولم

زه پوهیږم.چی طبعت زما ستاینه کوي،زه پوهیږم چي دهوا 

روحیواناتو لکه: مرغان زماسره مینه لري،زه پوهیږم چي ډی

 غوائي،خره،آس،،سپي زماسره مرسته اعلان کړې ده.غوا،

خوزما ګیله یوازی دخپلوانسانانوڅخه ده.زه دخپلوانسانانو څخه 

 ډیرڅه هم نه غواړم.یوازي اویوازي غواړم چي زما دکارقد ر

زونه تلي،ماته دیوه فعاله انسان په  اپه تر ۍغریبي د وکړي.ماد 

کیدای   اوکسب احترام هغه وختسترګه وګوري،اوزما دهنر
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سي، چی ماته دخپل کاراودخپلولاسته راوړنوڅخه هغومره حق 

را کړی ،کوم چي زه اوزما کورنۍ دقرضدارۍ څخه خلاص 

  ر  سو.نوځکه زه دخپل انسان څخه دغه ګیله کوم،چي زما قد 

 یوازي ته نه لري.اوبس 

 مرغۍ

 دغه باغ په ما ښایسته دی   هریورنګ می ګلدسته دی

 وږ راته نیولیـې غــــزهرچاخوښ کړی    هم ئ اوآماز

 ګ کی بلبلۍ یم ـــپه خپل رن    ۍ یمــــایسته مرغــزه ښ

 زلی کړمه ــــونو چي کښینمه    په خپل شوق غـــپرښاخ

 اخ به ئې ساتمه ښوړــــه جوړومه       پرلــی ځالــــزه چ

 وزمه رالـــه     خپل چیچیان په کښي ــو ډ کـه ځــیــګــده

 وـتـد لـــي دي دوخــیــو     مـا لــتـــمیوي ډکي وي ددرخ

 ومهــک رـــپ هــزونــپرهرښاخ چي زه کښینمه     خپل ری

 وچنۍ یمــک او لېـــکیره ښ زه دباغ ښکلې مرغۍ یم     ډ 

 ي کفس کی بندي کیږم ـــریږم       چ ـیـه بــخــفس څــدک

 ږمــیــسم نو مړه ک که بندی   زما شوقیانوته زه وایم    

 ریږمــیــماآزاده له زندان کړی         له زنـــدانه څــه ب
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 و کښيــزه ددرختوپه سروکښي      ترانې وایم په باغ

 ورنګوــهم ښایسته یم په څ    زماوجوددی په درورنګو  

 وتکې دهتـــدننګیال بڅرکی خوښه 

 آزاره اودوه تاره ئې لکۍ دهځکه بې 

 کۍ  و نا

 جوړه کړې ناوکۍ ده   ښایسته ده او کوچنۍ دهدامي 

 نـــــورې هم ښایسته کوم ه اغوندم     پ زرغونه کالي 

 ې تکي سرې دي  ونډ ـــــسترګې تکی شنې دي      ش

 خ باندې خورې لري ـپرم   توري زلفي ښایسې لري  

 توري زلفی ئې ماران دي    سره ئې باړخوګان دي  

 ځیګرئې را برسیردیپر      په غاړه کې امیل دی    

 رۍ ښایسته ئې زنه دهـــن    جګه لوړه لکه ونه ده   

 په قیمت کی که ارزانه ده    داپرنجونوډیره ګرانه ده 

 ئې سا تووپه خپل کورکي     وو   ــموږپه دې بازۍ ک

 جونوبه میله سی بیا ــــدن       سي بیا    ه ددې به بیا واد 

 ر کورراټولومه ټولـــــپه واده ئې خبرومه ټول   زه پ

 ې ساتمه زه ـــیوه ګوتمۍ ورجوړومه زه   وه واده ته ئ



لنه ادبي ټو -«          داحمدشاه بابا علمي 41ددریم ټولګی دپاره درسي کتاب        »   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ورپه اجازه د ننـــــپرکورجوړه میله ده نن   داد مچي 

 لته د  موني ټوله را بلـــــــدلته   نج مهلکان به نه پریږد 

 دامیله د نــجونو ده

 دهرچا پرکورونه ده

 دبې پروائي نتیجه

ي یوشرط سره خپل منځ کیوه ورځ کشیپ اوسوی په 

کښیښود.چي دغره سرته به ته ژر خیژې او که زه؟. سوی او 

ه مسابقه پیل وکړ.سوی  پکشیپ دواړو شرط قبول کړ،نوئې 

چي بې پرواوه،فکرئې وکړچي زه خوپه وزن سپکه اوپه 

پښوچابکه یم.پریږده چی کشیپ حرکت وکړي،بیله هغه هم 

سابقه ګټلای سي.نوپه  مخه غره ته نه سي ختلای.اونه مما تر  تر

بیغورۍ سره سوی پریوتی.اوخوب یووړی،کشیپ فکروکړی  

چي زه هم په وزن سره درندیم او هم می پښې لنډي دي،نو  

راسه چي حرکت وکړم،نوسمدلاسه کشیف په چټکۍ سره 

ړی.اوډیرژردغره وسرته په حرکت کی شؤ.تر څو  حرکت وک

سوی دغره وسرته وخوت.اوپه خپل مرام کي بریالی شؤ.خو

؛که ګوري چي کشیف  سو ویښهدغفلت په خوب بیده ؤ،چي را

دی.اولوبه ئې ګټلې ده،سوی په مایوسۍ    ترسرورته ناسپدغره  

 او ارمان سره کښیناست. 
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 کشیپ                                 سوی       

 ټوکه

یوه ورځ یوه کوچنی ماشوم دلمبیدوپه خاطریوې لوې ویالې ته 

یالې اوبه ډیري وې،هلک ئې دغرقیدو  ځان ورواچاوه.دو

.او ناری ئې کړې : .هلک په ناروپیل وکړړوخواته ورنژدې ک

په دې وخت کي یولاروی دی غرقیږم درومي باسی،دخدای پار

کښي پښې   التح  سړی تیریده.اوهلک ئې ولیدی،چي دغرقیدوپه

ډیرنژدې دی چي بشپړه غرق شي.خولاروی  اولاسونه وهي.

.اودهلک په ملامتولوئې پیل وکړ،هلک  ئې وخواته رانژدې شو

 په وارخطائي ورغږ)ږغ( کړه؛ته اوس مامه ملامتوه اوژرمایو

ځل دروباسه،بیابه وروسته دملامتیا خبري سره کوو.ژرسه  

اوعذرسره خپلي لاس راکړه اودرکش مي کړه.هلک په زاریو

بغاري اوناري نوري هم ډیري کړې ،چي ژرمي دروباسه 

را کړه،چي زه نجات پیداکړم بیا به لومړی دمرګ څخه نجات  

 نووروسته خبري سره کوو. چي زه څومره ملامت یم ،ژرسه 

فکروکی چي   يسته سړ ولاس را کړه. ورژرسه    لاس را کړه، 
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ره غوټه کړه هلک راڅخه غرق نه سي نو ئې پر خپل پټویوه ډب

او دهلک وخواته ئې وروغورځول، اوهلک هم سمدلاسه دپټو 

ړه اودپټوڅوکه ئې ونیول اوسړي هلک لوري ته ورزورونه ک

دځان خواته راکش کړ، هلک داوبو څخه را وخوت .او دسړی 

څخه ئې مننه وکړه.اودځانه سره ئې واعده وکړه، چی بیابه  

 ډیرواوبوته نه ورلویږي. 

 نوی پسرلی 

 نوی کال نوې وږمه دپسرلي ده

 نوی موسم ،نوې روښنائي ده

 هری خواته شنې سولې باغچې 

 ویالې ي وېمستي سوپرهرلوري 

   نندارې دي ئې  ، ښکلي ښکلي

 ښکلي ،ښکلي ئې منظرې دي 

 ځوانان وشنو باغو ته ځي 

 د رو ته ځي ــپیغلي هم وګ

 طبعت هم نوي ګلان وسپړل

 ر لـــباغوان هم تخمونه وک

 ه نوي غوټۍ نوې تازګي دهدونوشګف
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 دژوندنوې زمانه وانسان ته زنده ګي ده

 بزګرارمان وکښت ته د  ی سؤنو

 دامید کارواننوی نوي سول فکرونه 

 لونه سوهانوي موفکرونه نوي موخی

 نوی پسرلی سو نوي آوازونه سوه

 هغه مست شپونکي شپیلۍ را سر کړله 

 مسته ئې نغمه کړله، مسته ئې رمه کړله 

 جوړدی پردې خاوره د کلنودآرمان بهاردلته 

 دلته جوړدی دخوبونو دیوخوب آرمان

 توفان پایاندلته دخزان او توفانونود 

 وږته نن پیغام لريــــــــداسپرلی وم

 لري پیمان دخوښیولوړ ته افغان ولس

 نوی سو حالت دنوي ژوند مبارکي ده

 لویه هستي دهدژوند رته زموږدلته موپ

 واړوموږدنوي کال دپسرلي څخهـــــــغ

 ښکلی کال نوی آرمان نوې زنده ګي ده

 تیرسول تاریخونه په جنګونه کې زموږ 
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 وله نښانونه په درو کښي زموږ پاته س

 نوی مونښان سپنه کوتره ده

 دانښان به ساتو چی بهتره ده

 دننګیال بڅرکي لوړآرمان دسولي دی 

 ودامو لوری دی ــمخ پر وړاندي دانګ

 لمر 

  نور  لمردخپل نظام ترټولوغټه سیاره اوروښانه جسم دی،لمر

ستوري په ځان اوشاه وخواکښي ساتي،لمرنوروستوروته 

ورکوي.همدغه مځکه چي موږژوندپرکوو،یودهغه  روښنائي

 ستورودجملې څخه ده،چي دلمرپرشاه وخواراګرځي.اوموږ 

 ډولو شیانوؤورته انسانی نړۍ وایو،زموږداډول انسانی نړۍ دد 

زونوڅخه جوړه ده.چي یوئې ژوندي څیزونه دي اوبل ئې  یاڅی

غیری ژوندي څیزونه دي.ژوندي څیزونه ئې هغه څه دي چي  

 اوخواړه خوري. (غټیږيري،حرکت کوي،لؤیږي)ِهغه ژوندل

خو!بل ډول څیزونه هغه دي چی حرکت نه کوي،ژوندنه لري  

اوخواړه هم نه خوري.چی په دغه سبب غیري ژوندي څیزونه  

 .هغه څیزونه چي ژوند کوی دلمروتودخي اودلمرورته وایو

  وړانګوته ضرورت لري.چي بیله دلمردوړانګوڅخه ئې ژوند 

یوانات، نباتات اوهغه ژوي چي په اوبوکښي ناممکن دی.لکه ح

ژوندکوي.لمریوه لویه داوراوتودوخي هغه کتله ده چي دمځکي  
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ژوي ئې دتباه کونکي یخ څخه راګرځولی دي.اوپرمځکه باندي 

موسمه راولي،چي داهم دمځکی دانتقالي  کال کي څلورډوله په 

حرکت اودمځکی دوضعي حرکت په نتیجه کی دغه څلورفصله 

 یږي.وضعي حرکت:چي مځکه پرخپل شاه وخواراراپیداک

ګرځي.انتقالي حرکت : هغه حرکت دی چي مځکه دلمرپرشاه 

 وخوارا ګرځي.   

  مځکه

 ( ورځو۳۶۵په)چي مځکه دلمردنظام دستوروله ډلي څخه ده.

(ساعتوکي یوځل دلمرپرشاوخواباندي راګرځي،چي دې ۶او)

څخه    حرکت ته اتقالي حرکت دمځکی وائي.اوددې ډوله حرکت

څلورفصله پیداکیږي.لکه:پسرلی،دوبی،منی اوژمی.اومځکه په  

( ساعتو کي یوځل پرخپل شاوخواباندی را ګرځي.چي دې ۲۴)

ت سره حرکت ته محوری حرکت وائې.چي په محوري حرک 

دمځکي شپه اوورځ منځ ته راځي.مځکه خپله روښنائي نه  

مځکه هوااو لري،خودلمر څخه خپله روښنا ئي ترلاسه کوي.

رغازونه لري،نوځکه ژوندي موجودات په کښي ژوند کولای  نو

وښنا ئي  رشي.مځکه یوه سپوږمۍ هم لري،چي ومځکي ته 

 ورکوي.اودسپوږمۍ روښنائي موږپه شپه کي لیدلای سو،خوپه

ځکه نه سولیدلای چي دلمرروښنائي دسپوږمۍ  ېورځ ک

مځکه ګردۍ ثابته سوې ده،چی تر ډیره  ترروښنائي ډیره ده.

مفکوره موجوده نه وه.اومځکه ئې یوه هواره سطحه   وخته دغه
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تصورکول،خووروسته علم پراخ شو.اوپه لومړی ځل دیونان 

یوریاضي پوه )فیثاغورث(دمځکي دګردیوالي مفکوره را 

ه کړه.اوبیا دفیثاغورث وروسته دیونان بل نامتو فیلسوف  منځت

خوپر  ق م دفیثاغورث دغه نظریه تا ئید کړه. ۳۵۰)ارسطو( 

اومځکي باندي نوره څیړنه هم روانه ده ترڅوقدم په قدم    طبعت

 انسانان دمځکي او طبعت په رازونو وپوهیږي.

 ښکلې پیشي

 ي یم ـګرر لـــسته پ لې پیشي یم   ناـــزه ښک

 هره ورځ میو،میولرم   پسته لکۍ مي ښوروم

 مـــه را ځـــرت ژدي د ــــمینه ناکه مینه کړم   ن

 ومــله بیا زه ښکار کـــکلا کوم    ـــکله،ناکله غ

 ري یم ـــیـــې پیشي یم   وسیله دساتــــلــزه ښک

 وال روانه یم ـردیـه یم   پرهــالاکـــره زه چــډی

 پردوی باندي هم ګرانه یم کوچنیان را باندی ګران دی   

 اوږده دمار لکۍ لرم   هغه ښکلۍ پستکۍ لرم 

 ورباندي ي   دیوکورڅه پربل ک ند  وباــیوال م پر د ـــــځ

 ومه زهـــوږکان پیداکـــر کورته ورځمه زه   مــــوه

 دښمنه دموږک یم زه   وښکار تې په خیزک یم زه
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 بیریږم زه   هرځای ځیني پټیږم زه دسپیانو څه 

 کله چي مي ویني سپیان   دیوال ته ځیني خیژم زه 

 ي بیریږم زهــنــځیه رـدسپیانو کورته نه ورځم   ډی

 ه زه   ودوی ته تربلا یم بدتره زهنیسمه چوغکه اوکوتر

 ومـــي زه بلا کـــک لاــــپه پټه خوله بیا غلا کوم   په غ

 زه    غلانه کړم نازدانه یم زه  خته یموپرکوم کور چی ام

 ه یمــلوانـــهـــه پـالاکـــچم   ـــوال روانه یــــري دیــــرنـــپ

 مـــــده یـــــوی ه زهــتــه یم    هلـتـوخـــوم کورچي امـــــپرک

 رانه یمـــاباندي ګــرچــه یم   پرهـــالــــوړمــــوسه غـــاپلـــچ

 ورمهــه خـوړه ډوډۍ ښـه   غــــورمــــه خـــه ډوډۍ نـــــوچ

 ي نه را پیدا کیږي ــوښـــږي   غـــیـــوښــــي خـــوښي مــــغ

 ی دیــل د ـــاه اوریـــرچــــوی دی   هــوړســل پرما جــتــدام

 ې پرراوړی دی ــوښیږي   چي ایمان ئـــوښي خــــدپیښي غ

 شاعر: ننګیالی بڅرکی

 

 
 پیشي دموږک دښمنه ده
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 متلونه دیوي ټولني دپوهي اوعقل دژورتیاښکارندوي دي او د

نوموړي ټولني،تهذیب،تمدن،کلتوراوفرهنګ څرګندوي. متلونه 

په  ونهاوجنګ ستونريدټولني .دیوي ټولني دپیړیومیراث دي

نودلته تاسي ته دمتلونوځیني .معقولومتلونوباندي حل کیږي

 امید چي ګټه ځیني واخلی. .بیلګي وړاندي کووم

ددروغو منزل لنډ دی یا دروغجن دي درواغ وائي ریښتاګویه   -

 دې قیاس کوي.

 . په زورغورځيرکی چي غورځي،دموږي  خند وس  -

 . څښياوبه کې میږي اولیوان په یوه ځاي  چي افسوس -

 .پهټاختر چي تیر شي نکروزي په دیوال و -

 .ارمان به کړي هلکه بیابه نه مومي ادکه -

 .کوي ېورمغکاږي اوخبري د دپیاز ټیغ   -

 .پورته کړي ېنالونه چنګښوهم پښ ئې ناسآ -

 ـ میږي ته چي خدای په قهرسي نووزرونه وکړي.

 . دهایږمه دشپوږي نوم باجه خانه   -

 نه پټیږي لمرپه دوګوتو   - 

 .نسبپه نه په مال او ،یاعتبار په علم اوادب د  -
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 رنګه چي ړنده سوه ښایسته سوه.وک  -

 .خوخوله دملاعثمان غواړيی.ترکیف دهرچازده د الم  -

 .نووایي ملاشاه ګل ده ېوینو ییرږسور  هرځای چي  -

 ژرنده که د پلار ده هم په وار ده.  -

مه دومره تریخ   مه دومره خوږ شه چي څوک دی وخوري او -

 شه چي څوک دي وغورځوي.

  ی.ګل نازک د  ترکاڼي کلک  ترانسان  -

 مه کوه په ما چي وبه سي په تا.  -

 .نیزي ېاوبه چي له سره جګي شي څه یوه نیزه څه دو -

ل چی غاړه دي کږه ده اوښ ویل کوم ځای مي اوښ ته چاوی -

 سم دی.

 ـ چي نیت دي دی دتله نو ناسته دي پر څه؟.

چي جنګ سوړسو میری تودسو یا دجنګ خوږې خبري ساعت  ـ  

 ئې تریخ دی. 

 پسرلی کیږي.یاګل اوسې خوعمردي دګل مه سه.ـ په یوه ګل نه  

 دچاه عیب مه وایه چي عیب دي ونه ویل شي.
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 ـ شرمښکۍ دمارسره غزیدل پرمنځ دوه ځایه سوه.

 ـ تا کتله ماته ماکتله تاته کارسوترمنځ پاته. 

 نسته. دیوه لاسه ټک نه خیژي.ـ بې زحمته راحت 

 ـ پوره ورک دي کړل دوه کوره .

 پر دغه خړپ ئې یم .  ، ـ پرزرد که نه یم 

 ـ دزمرو جنګ دلیري خوند کوي.

 ـ وګیدړی ته دغه خپله لکۍ غضب ده.

 په بهرنیوژبوکي هم متلونه شته چي دهغه خلکو یاسیمومال دی.

 ( تینی متکه سوله غواړی نوجګړی ته ځان تیارکه )لالکه : 

 (ـ جګړه له لیری ښایسته ښکاری . )هسپانوی متل

 ترسلودرواغجنانوهوښیارانوغوره دی.یورښتین بیعقل  ـ

 (.  یې متل چینا)

 (ی.) کاناډایې متلد  ېک ۍکړ  يـ د ځنځیرقوت په کمزور

 (. دې خدای مل سی.)ډنمارکی متل ېدرم يـ که لیوه قاضی و

ته چي دډیروغټو سي نورهم په مختلیفوژبواوسیموکي سااود

 پرابلمودحلولوپه وخت کي کارځیني اخیستل کیږي.
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 دډیرومهموهیوادونودپایتختونومونهدنړۍ  

 شماره     دهیواد نوم     پایتخت     موقیعت 

 آسیا    افغانستان       کابل                      ۱

 آسیا   پاکستان        اسلام اباد                  ۲

 آسیا  ایران           تهران                     ۳

 تاجکستان        دوشنبې      آسیا              ۴

 ازبکستان          تاشکند       آسیا           ۵

 هندوستان         ډهلی         آسیا            ۶

 آسیا  بنګلدیش          ډاکه                     ۷

 آسیا  بغداد            اعراق                       ۸

 آسیا عربستان        ریاض                     ۹

 آسیا   سوریه            دمشق                  ۱۰

 اسرائیل         تل حبیب     آسیا              ۱۱

 آسیا  چین               پیکینګ                ۱۲

 آسیا هانوی         ویټنام                       ۱۳

 آسیا  جاپان             توکیو                    ۱۴

 آسیا  ترکمنستان       عشق اباد               ۱۵
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 اروپا    هالینډ             امستردام                ۱۶

 اروپا    جرمني         برلین                      ۱۷

 اروپا    فرانسه           پاریس                    ۱۸

 اروپا    انګلیستان        لندن                        ۱۹

 اروپا   روسیه            ماسکو                    ۲۰

 اروپا   ډنمارک         کوپنهاګن                    ۲۱

 اروپاه           انقره         ترکیه                   ۲۲

 اروپا  یه           بلغاریا          صوف            ۲۳

 اروپا  ایټالیا           روم                           ۲۴

 اروپا  یونان           اټن                             ۲۵

 اروپا  یست         رومانیا       بخار              ۲۶

 پولنډ           وارسأ              اروپا             ۲۷

 هنګري       بوداپست           اروپا             ۲۸

 رومانیا       بخاریست         اروپا               ۲۹

 اپسویډن          سټاکهلم          ارو              ۳۰

 اروپا  اسلو                 ناروې                    ۳۱

 اروپا هسپانیا        ماډریډ                           ۳۲
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 افریقا  الجزایر        الجزیره                     ۳۳

 سوډان          خرطوم         افریقا             ۳۴

 لیبیا            طرابلیس       افریقا                ۳۵

 انګولا           لوندا             افریقا            ۳۶

 ریقا ف سومالې           موګادیشو      ا           ۳۷

 قا یاتیوپي         ادیسه آبابا        افر             ۳۸

 مصر           قاهره            افریقا             ۳۹

 مراکش          مراکش           افریقا             ۴۰

 پریتوریا         افریقا افریقا جنوبي               ۴۱

 افریقا            کنیشاسا    کنګو                    ۴۲

 دارالسلام       افریقا   تانزانیا                      ۴۵

 لوساکا             افریقا زامبیا                       ۴۶

           ابویا              افریقا یا         نیجیر             ۴۷

 مابتوتو           افریقا موزنبیک                   ۴۸

 یاونده            افریقا        کامرون                ۴۹

 نایروبي         افریقا               کنیا               ۵۰

 افریقا        نواکشوت موریتانی                      ۵۱
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 امریکا    اضلاع متحده امریکا        واشنګټن         ۵۲

 امریکا        کاناډا                      اټاوا               ۵۳

 امریکا  سنتیاګو      چیلي                                  ۵۴

 امریکا   مکزیک        مکرنیکوسیټي                     ۵۵

 کوبا                    هاوانا      امریکا                    ۵۶

 امریکا  پانامه                 پانامه                         ۵۷

 امریکا  نیکارا ګوا           مانا ګوا                         ۵۸

 سلوادور          سلوادور     امریکا                     ۵۹

 برازیل           برازیلیا       امریکا                     ۶۰

 لیما       امریکا   پیرو                                      ۶۱

 جنټاین            بیونس آیرس     امریکا ار               ۶۲

 پاراګوا               آسیوس          امریکا                ۶۳

 امریکا  وینزویلا             کاراکاس                       ۶۴

 امریکا    کولمبیا            بوګوتا                           ۶۵

 ګوینا                  ۶۶

 سورینام              پارا مابیو      امریکا                 ۶۷

   امریکا                هوتوسایا هیتي                         ۶۸
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سوي پیژندل په افغانستان کښي دکال ددولسومیاشتوپښتواو

 عربي نومونه 

 دکال موسم   عربي نوم     پښتونوم

 پسرلی     حمل    وری

 پسرلی     ثور    غویی

 پسرلی    جوزا    غبرګولی

 دوبی    سرطان    چنګاښ

 دوبی     اسد    زمری 

 دوبی    سنبله    وږی

 منی     میزان     تله

 منی     عقرب      لړم

 منی     قوس    لیندۍ

 ژمی     جدي    مرغومی

 ژمی      دلوه    سلواغه

 ژمی     حوت     کب
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ښوونکی صاحب دي دکال موسمونه اودمیاشتوپښتواوعربي نومونه دمعناسره په تمرین :

 . تکرارکړي
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