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 اهداء 
 

 ګران ملګري شهید محمدرفیق حرکت زما د

 سپېڅلي روح او د ده د مبارزې د لاري 

 د ټولو شهیدانو د ویاړونو په نوم

 

 
استادمحمدرفیق دکندهار یوسیاس ي ټولنیز شخصیت ؤچي دهیواددښمنانو بې ګناه 

شهید کی »روح دې ښاد دښوونکي په ګناه لاره کي دلوی اختر په شپه  دارغستان په

  وي«
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 سریزه
 

زما د دې کتاب عنوان )د کندهار د فولکلوریکو دودونو ځیني برخي( دئ، مګر زه   

چي څومره فکر کوم زما دغه څېړنه په دې برخه کي نیمګړې او ناقصه ده، ځکه چي د 

دودونو معنی او کلمه ډېره پراخه ده. د یوه بحر په څېر غني ده. نو له بحر څخه څو قطرې 

 نامحسوسه او ن
ً
ه معلومېدونکی کار دئ. خو زه به کوښښ وکړم چي د دې رااخیستل اصلا

دودونو نوري برخي هم په آینده کي راواخلم او خلکو او د فرهنګ مینه والو ته به ئې 

وړاندي کړم. ولي دا کار یوازي د یوه نفر کار نه، بلکي د ټولو فولکلور پېژندونکو دنده بولم 

و د ټولني په پېژندنه کي له همدغي  چي د خپل ملک له غني فرهنګ څخه څه راواخلي ا

 لاري کومک وکړي. 

موږ پوهیږو چي ټولنیز علوم یو له بله ارتباط لري. د یوه علم څېړل د بل علم په  

تکمیل کي پوره مرسته کوي نو که موږ دلته فوکلوریک علوم رااخیستي دي او د کندهار 

علم سره پوره کومک هم وي دودونه مو پکښ ي څېړلي دي دا به د کندهار د اتنوګرافۍ د 

او برسېره پر دې به مو په دې خاصه پښتني سیمه کي ډول ډول انساني او ټولنیز اقتصادي 

اړیکي څېړلي وي. د کندهار د فولکوریکو دودونو کتاب کي چي په څو برخو کي لیکل سوی  

د کو چني او  د کار او کارګر ټولنیز اړیکي، د ځوان او پېغلي اړيکي، د زاړه او ځوان اړیکي، 

زوړ اړیکي د هغو پرګنیزو اړیکو پر بنسټ چي د خلکو له پرګنو د خوا څخه منل سوي دي 

او زموږ په پرګنیز فرهنګ کي ئې ځای نیولی دئ رااخیستي او په دې کتاب کي مي د یوې  

مجموعې په توګه ځای کړي دي او زه پوره باور لرم چي د خلکو د فرهنګ د مینه والو له 

 ې ګټي نه وي.پاره به ب

باید ووایم چي نوموړي فولکلوریک مواد چي تراوسه پوري چا کار نه دئ پر کړی او  

که ئې پر دې برخو باندي کار کړی هم وي لږ او متفرق غوندي وو نو ځکه مي له نوموړو 

موادو د راټولولو له پاره پښ ې رالوڅي کړې او دروازې مي وټکولې څو په هره برخه کي خپل 

ثقه کړم او د دې موادو په راټولولو کي مي کوڅه په کوڅه پوښتنه کړې ده او د معلومات  

خلکو له سینو څحه مي د خلکو مال رااخیستی دئ او د خلکو په اختیار کي مي د هغوی  

د ګټي له پاره تقدیم کړی دئ. نوموړی کار زما د کار د شروع په حیث باید ومنل س ي او 
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ه کي نور کار هم وکړم او یو دوهمه مجموعه هم ایجاد زه ډېره هیله لرم چي په دې برخ

کړم. په نوموړې راټولونه کي چي د کندهار د فولکلور مختلفي برخي نومیږي د ډاکتر صاحب 

قاسم اڅکزي څخه ممنون یم چي په دې مجموعه کي ئې زما څخه هیڅ ډول هاند و نه 

ولکلوریک معلومات چي د سپموی او ځان ئې راسره ستړی کړ او هغه علمي، تاریخي او ف

د محترم حضرت  کندهار په مختلفو برخو کي ئې قاسم اڅکزی لري د یادوني وړ ګڼم.

 محمد ویاړ له مرستو څخه هم مننه کوم.

 په هر صورت د فولکلور په هکله زه خپل نظر داس ي څرګندوم چي: 

 د انګلیس ي  
ً
یعني وګړنیز، خلقي یا فولکلور په   Folkد فولکلور اصطلاح چي اصلا

معنی سره د یو عام مفهوم لري او د یوه علم په څېر ئې ځان څرګند کړی دئ او د خپلي 

ځانګړي موضوع څېړونکی علم دئ، څنګه چي نور علوم د خپلي ځانګړي ساحې حدود 

 انګړي یادوني، نمونې او اصطلاحات لری.لري، فولکلور هم د یوه علم په توګه ځ

فولکلور د خلکو پر دودونو او راز راز رواجونو او دستورونو باندي ږغیږي، چي د نوو  

انساني اړیکو څېړنه او ایجاد هم د هغه پخواني فولکلور محصول ګڼلای سو. د فولکلور 

لوریک دودونه فرق مفهوم خورا پراخ او دا یوه ډېره بااهمیته موضوع ده که څه هم فولک

او توپیر سره لري ولي په دې کي هم شک نسته چي د هري سیمي دودونه چي هر ډول وي 

د خپل ټولنیز جغرافیایي او وټیزو شرایطو سره سم ایجاد سوي او د هغې ټولني محصول  

ګڼل کیږي. لکه څنګه چي موږ دا موضوع په خپل ګران هیواد کي ګورو. په لرغوني 

ر د ارزښت وړ دودونه سته چي د یوې سیمي دودونه ئې د بلي سیمي له افغانستان کي ډې

دودونو څخه توپیر لري. نو د هر یوه دود سپړل نه یوازي دا چي د هغې سیمي دود مو را 

اخیستی دئ یا هغه سیمه مو پېژندلې ده بلکي یو باارزښته او تاریخي مواد مو د پناه کېدو 

د تېرو لیکوالانو څخه موږ ته لیکني راپاته دي په څحه ژغورلي دي. لکه څنګه چي زموږ 

همدغه پېر )زمانه( کي موږ هم د راټولولو دنده پر غاړه لرو څو فولکلوریک مواد له ورکېدو 

څخه وساتل س ي او د لرغونو تجربو څخه ګټه واخیستل س ي او د فولکلور تعبیر باید په  

چي ننني انسانان په همدغه هوښیاري درسته توګه وس ي او دا باید خلګو ته ورپه ګوته کړو  

جي نن دي په پرون کي نه وه، خو موږ یعني اوسني انسانان د پخوانیو له تجربو څخه زده  

کړه کړې ده اوس هم په کار ده چي دغو تعبیرونو ته علمي بڼه ورکړه س ي او د نورو علومو 
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 د فولکلور د په څېر ئې اصطلاحات او ځانګړتیاوي په علمي ډول سره څرګندي س ي. مث
ً
لا

تعبیرونو څخه موږ دغه اصطلاحات ګورو د )رسوم، عقاید، خرافات، رواجونه، اولس ي 

سندري، اولس ي موسیقي، نڅاوي، متلونه او د ورځني انسان د ژوند ورځني مشاهدات(  

او د فولکلور علم ئې جوړ کړی دئ. لکه   دا ټول د فولکلور تر عنوان لاندي مطالعه کیږي

علم کي چي حجره، ساتر و پلازم، د حجرو جذب او دفعه ژوند او مرګ او  د بیالوژي په

 یو علم ځني جوړ سوی دئ دغس ي د فولکلور د یوه علم  
ً
نور اصطلاحات دي او مجموعا

په څېر پورته موضوعات څېړي او د هره څانګه یا اصطلاح چي مو ولیده، موږ ئې په جلا 

لکلور د عالمانو له نظره څخه فولکلور په څانګه کي څېړلای سو او په همدغه ډول د فو 

 لومړي سر کي پر دوو برخو باندي وېشل کیږي:

لومړې ته ئې د فولکلور شفاهي برخه او دوهمي برخي ته د فولکلور مادي برخه ویل  

کیږي. نوموړي دوې برخي باید د کار په جریان کي سره جلا س ي او د جلا جلا څانګو په 

څه هم شفاهي فولکلور او د مادي فولکلور برخه ډېري نژدې  ډول باید بحث پر وس ي. که

اړيکي هم سره لري او د یوه علم دوې برخي هم دي او دواړي برخي د فولکلور تر علم لاندي  

 راځي ولي توپیرونه هم سره لري چي په لاندي ډول به بحث پر وکړو:

ضاوو یا ژبنیو د فولکور هغه برخه ده چي د ګړهاري اع شفاهي فولکلور:  -لومړی  

 وسیلهاجزاوو په وسیله ګړهار کېدای س ي یا هغه برخه ده چي ویل کیږي او د ګړ )ویلو( په  

 ئې څرګندولای سو، لکه: لنډۍ، ټوکي، کیس ې، افسانې، نکلونه، متلونه او نور ...

: هغه رسومات، رواجونه، دودونه او عنعنات دي د فولکلور مادي برخه -دوهم  

قعي توګه ئې د یوه واقعیت په څېر په لاس راوړلای سو. لکه عامیانه چي په مادي او وا

طب، ترکاڼي، د موچڼو دود او دستور، کرهڼه، موسیقي، د واده دودونه او هم دغه رنګه 

نور مادي فولکلوریک اړخونه یادولای سو. خو برسېره پر دې هم چي د یوې ځانګړي رشتې 

نوموړی علم د فولکلور د اتنوګرافۍ  په څېر ځانګړې موضوع او علم دئ.او علم 

)بشرپېژندني( د علم سره ډېري نژدې اړيکي لري او د اجتماعي علومو د څانګو له جملې 

څخه یو هم فولکلور ګڼلای سو. زما په عقیده فولکلور د یوه علم په څېر د اتنوګرافۍ 

کي سره لري او  سره دومره نژدې اړیکي لري لکه تاریخ او اتنوګرافي چي ئې په خپلو منځو 

له بله طرفه د اجتماعي علومو د عام خصلت او ځانګړتیاوو له مخي چي ټول علوم یو له 
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بله سره نغښتي او نژدې اړیکي سره لري نو یو له بله جلا کېدای هم نه س ي، ولي دا خبرهم  

د یادولو وړ ګڼل کیږي، برسېره پر دې چي نوموړي علوم سره نژدې هم دي مګر فاصله 

لري او هر علم د خپل ځان د ثبت له پاره ځانګړې موضوع حلولای س ي او  هم سره

 علوم په ګډه او مجموعي توګه څرګندیږي او د فلسفې د علم په څېر راڅرګندیږي 
ً
مجموعا

او د کایناتو د نړۍلید په هکله څېړنه کوي او په خپل وار سره د انسان اړیکي د طبیعت 

تر او لوی کار سره هر علم په جلا جلا توګه مرسته او ټولنیز ژوند سره څېړي. له دې س

کوي، که د کېمیا علم د طبیعت هغه برخه څېړي چي څنګه لرګی په سکور بدل سو یا  

د پوتاشیم برخه جلا کړه او څنګه مو کلورین   K+CLپوتاشیم کلوریت څخه  (Kcl)مو د 

په لاس راوړل. همدغس ي کېمیا د نورو عناصرو په لاس راوړنه، د تغیر او تبدیل اساس ي 

مسئلې څېړي او د طبیعت په یوه ګوښه کي څېړنه کوي او دا چي څنګه د تخل خول  

ه د یو طرفه  قابلیت یا د فشار قانون او هم نور فزیکي قوانین څېړي مګر د کېمیا څخ

نوموړی د فزیک علم جلا نه دئ او له بلي خوا څخه بېله د کېمیا د علم د زده کړي څخه 

یو فزیک دان نه س ي کولای چي د فشار قانون یا د اتم موجودیت تثبیت کړي. نو په 

همدغه توګه څرګندولای سو چي اجتماعي او ټولنیز علوم هم یو له بله په ارتباط کي او 

 ه لري او یو له بله نه جلا کیږي.ګډي اړیکي سر 

همدغه ډول په اجتماعي علومو کي که څوک د تاریخ د زده کړي علاقمندي ولري  

نو د هغه ابعاد یعني جغرافیه، سوسیالوژي او د اتنوګرافۍ په علم او فولکلور باندي د 

دې   هغه منطقې او سیمي باید بلدیت ولري که نه نو ښه تاریخ دان کېدای نه س ي. نو په

توګه که څوک غواړي چي فولکلور ولیکي نو د خپلي سیمي په اړیکو او د هغه ځای د خلګو  

راشه درشه باید پوره ورمعلومه وي او د خلکو پخوانی حالت د هغه موادو څخه پیدا 

 د افسانو پیدا کول د خلکو  
ً
کړي چي د خلکو مال وي او د خلکو څخه ئې راټول کړي. مثلا

په سینو کي پرتې او یو لړ داس ي وګړیزي اړیکي پکښ ې پرتې دي چي په او د خلکو  ی.مال د

پخوانیو زمانو کي د انسانانو مناسبات او اړیکي څرګندولای س ي او په راتلونکي کي هم د  

ګټي وړ دي، لکه څنګه چي موږ یو لړ پخوانۍ اولس ي کیس ې لرو چي هلته د انسان اراده 

دهار د ډېر نامتو فولکلور لیکونکي محترم محمدګل پیدا کولای سو او یو مثال ئې موږ د کن

نوري صاحب په لیکونو کي لیدلای سو. د مثال په توګه د زبزباني شاپېرۍ نکل. دا هغه 
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نکل دئ چي نن موږ ته یو خیال څرګندیږي لیکن د نن خیال ممکن په پخوانیو وختونو 

غلی دئ او ډېر تغیرات کي یو واقعي جریان وو. ولي سینه پر سینه تر نن ورځي پوري را

پکښ ي راغلي دي. نو ځکه افسانې ګټوري دي. په نوموړي نکل کي د انسان اراده توضیح 

سوې ده او هلته د دېب او انسان تر منځ په ارتباط خبري سوي دي او اولي انسان پر دېب 

 باندي د خپل هوښیار فکر په درلودلو سره بریالی کیږي او هغه په خپله شاوخوا کي داس ي

سره نغړي چي انسان ته د تسلیمۍ سره ټیټوي. که څه هم د دېب جسم په نوموړي نکل  

کي داس ي انځور سوی دئ چي پرتله ئې د انسان سره د جسم پر اساس نه س ي کېدای. 

ولي د نکل څخه څرګندیږي چي دغه ډول ستونزي د انسان په مخ کي موجودي وې انسان 

نو ځکه موږ وایو چي له دغه ډول شفاهي ادب  د هغه ستونزو څخه بریالی راوتلی دئ، 

 څخه نن هم ګټه او الهام اخیستل کېدای س ي.

پېژندني له علم سره   همدغس ي د فولکلور علم د بشري ټولني په تاریخ کي د لرغون  

نژدې اړيکي لري او ډېري مرستي ورسره کولای س ي او نتیجه دا چي فولکلور پېژندنه د یوې  

هغه ټولنه په پېژندل کیږي. نو ځکه باید ډېر ارزښت ورکړو او  ټولني هغه شتمني ده چي

پخوانیو شتمنیو ته د بې ارزښته متاع په سترګه و نه ګورو. په همدغه دلیل ما ځان په 

.دلته دیادوني وړ بولم چي ووایم: .دې مګلف کړی دی چي دخپلي سیمي دودونه را ټول کړم

ښام تبدیلیږي،دغه داس ي شرایط دی چي په دغه شرایطو کی چي زما دژوند سهار په ما

هیواددسختوکړاونوسرمخامخ دی اوهیوادوال دخپله کوره څخه یا جلا وطنه دي او یا 

هم په خپلو کورونو کی دجنګونو او نا خوالو په سبب نا ارامه دی .اوزه چی دکندهار 

  دفلکلوردغه لومړی وار چاپ خپروم دکابل په هغه شرایطو کي ناست یم چی په یوه 

ځانګړې محدوده کی یم،لاس مي دولس سره اړیکو ته نه رسیږي. خوخدای او هست بیا 

 هم هغومره چی کولای سم دغه مجموعه دفلکلورمي ولیکل او خپره می کړه. 

خو دوهم وار چاپ هم زه په هیواد کي نه یم ناست او دهیوادنه بـهر دهالینډ په هیوادکي 

لازمه ده نورغني فلکلوریک موادپر ډیر کړم او دکندهار ژوند کوم. چی بیا هم لکه څنګه چی  

 دفلکلور کتاب په غني یا بشپړه کړم.
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 تقریظ

 

 د کندهار د فولکلوریکو دودونو ځیني برخي
 

څرنګه چي دغه اثر ما ته د فولکلورددیابرتمینټ له خواد تقریظ له پاره راسپارل  

یظ یا نظر په چوکاټ کي په لاندي شوی دی نو زه دغه فولکلوری باارزښته اثر د خپل تقر 

 ډول سره ارزیابي کوم:

پوهان وایي: »که تاریخ او تاریخي پلټني د یوه ملت او دیوې ټولني د موجودیت ظاهري  

بڼي خلکو ته ښیي او ور په ګوته کوي ئې نو فولکلور خلک د هغې ټولني د روح سره آشنا 

ینه برابروي او مورخینو ته د څېړني له کوي. دا فولکلوردئ چي د تاریخي څېړنو له پاره زم

 پاره باارزښته فولکلوري مواد وړاندي کوي.«

ر د یوې جامعې او ټولني د ژوند هینداره ده،  نو که څوک وغواړي چي د کلو لو ف 

یوې ټولني او جامعې د خلکو په افکارو، عقایدو او نورو کړو وړو باندي ځان پوه کړي نو 

 او کلتوري مطالعه ورته ضرور ده.وري  لفولکد همدغي جامعې او ټولني 

، منظومې، کیس ې، متلونه، فولکلور یوه جامع اصطلاح ده چي په هغې کي اساطیر 

لوبي، سرودونه، رسم او رواجونه او ځیني نور فولکلوري مواریث چي د یوې ټولني څخه 

بلي ټولني او جامعې ته انتقالیږي موجود دي. که څه هم په دغو پورته یادو شویو موادو 

اتي  کي ځیني ئې به اتنوګرافیکي جوړښت پوري اړه لري، خو له فولکلور سره ئې اړیکي زی

دي. نو که څوک وغواړي چي د فولکلور په حقیقي معنی پوه ش ي نو د ټولني د اتنیکي  

خصوصیاتو څخه دي بې خبره نه وي، ځکه چي د دغو دواړو په پېژندلو سره د ټولني 

سمه او درسته پېژندنه په لاس راځي. نو د دې له پاره چي فولکلوري مواد د وخت په 

ي او د زمانې سېلابونه ئې له ځانه سره یو نه ش ي نو فولکلور  تېرېدو سره له منځه ولاړ نه ش 

پوهان په دې هڅه کي دي چي دغه قیمت لرونکي مرغلري د زمانې له سېلابونو څخه بچ 

 کړي او راتلونکي نسل ته ئې د یو ډېر دروند او ښه سوغات په توګه پریږدي.

روند او باارزښته نو دغه دئ زموږ ځوان لیکوال او محقق ننګیالي بڅرکي دغه د 

کار د خپل توان او وس په اندازه په ډېره سړه سینه سره کړی دئ او د خپلي سیمي د 
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سپین سرو ښځو ا وسپین ږیرو سړو څخه ئې فولکلوري مواد راټول کړی دي او لیکلي دي 

چي دغه کار ئې د قدر وړ دئ. نوموړي په خپله سریزه کي د کلتور او فولکلور په باره کي  

ویلي  او لیکلي دي چي دواړه سره نژدې اړیکي لري. ځیني مثالونه ئې راوړي دي او  ډېر څه

خپله ادعا ئې ثابته کړې ده. وروسته وايي تر څو پوري چي یو تاریخ لیکونکی د اولس کلتور  

او فولکلور مطالعه نه کړي هغه ښه تاریخ لیکونکی نه شمېرل کیږي او دا رشتیا هم ده، 

اریخ لیکونکي له پاره تاریخي مواد برابروي نو تر څو پوري چي یو تاریخ ځکه چي فولکلور د ت

لیکونکی د جامعې او ټولني په فولکلور او کلتور باندي پوه نه ش ي هغه درست او سم تاریخ  

 نه ش ي لیکلای.

په باره او د واده د دود او دستور  دېز و . نوموړي لیکوال د کندهار د خلکو د ک۱ 

او ډېري فولکلوري مرغلري ئې راسپړلي دي چي ټول کتاب د مطالعه  کي ډېر څه لیکلي دي

کوونکو له پاره ډېر په زړه پوري دئ او دا هلته سړي ته جوتېدای ش ي چي ټول کتاب  

مطالعه کړي. همدغه ډول ئې د اوبو یخولو، لوښو او نورو وسیلو په باب ډېر په زړه پوري 

 معلومات لیکلي دي.

فولکلوریکه سندره ئې په ډېر ښه ترتیب سره د خپلي سیمي له سپین . د نظرمات  ۲ 

 سرو څخه ثبت کړې ده چي د یو فولکلوریسټ له پاره ډېره په زړه پوري ده.

مواد راټول   وريلولک. د کندهار د ځينو سیمو د عنعنوي مېلو په باره کي ئې ډېر ف۳ 

 ست له پاره ډېر ارزښت لري.کړي او ثبت کړي دي او د اتڼ سندري خو ئې د یو فولکلوری 

د خپلي سیمي اولس ي ر اکنداه. ښاغلي بڅرکي د کتاب په وروستۍ برخه کي د ۴ 

فولکلوري لوبي په ډېر ښه شان سره شرحه کړي دي. ژبه ئې روانه ده او د لوستلو څخه 

 ښتونخواپئې سړی خوند اخلي او هغه پخوانۍ اولس ي لوبي سړي ته رایادوي. رښتیا چي د  

په پښتني سیمو کي د اولس ي دود او دستوراو اولس ي لویو فولکلوري مرغلرو ستره ذخیره 

رته ده نو که دغه قیمتي مرغلري رابرسېره نه ش ي د زمانې سېلاب به ئې یوس ي او بیا پټه پ

 به وخت تر وخته تېر وي.

څرنګه چي د اولس کلتوري موضوع یوه ډېره مهمه موضوع ده او دغه موضوع  

وخت پر وخت د تغیر او بدلون سره مخامخ کیږي او یا د وخت په تېرېدو سره له منځه 

و باید چي ځوان لیکوالان وهڅول ش ي او تشویق ش ي تر څو دغه قیمتي ځي او ورکیږي ن
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مرغلري د خپلو سیمو څخه راغونډي کړي او راتلونکي نسل ته ئې د یو باارزښته سوغات 

 په توګه وړاندي کړي.

مخونو کي لیکلی دئ اودفولکلوریستانو فولکلوري  ۲۷۰ښاغلي بڅرکي خپل کتاب په   

ر په باره کي یو ستره ذخیره او ګټور اثر دئ نو چاپ ئې ضروري تنده ماتولی ش ي او د فولکلو 

 دئ او زه ئې د چاپ طرفدار یم چي دغه باارزښته مرغلري خوندي پاته ش ي.

 په درناوي 

 د سرمحقق مرستیال محمدمومن پتوال

خپروم. نوهغه تغیرات چی دپاره دوهم ځل ددکندهاردفلکلورکتاب دازه چی یادونه : 

 روسته راغلی دي . دهغو یادونه ضروری بولم. دلومړی چاپ څخه و 

دلته غواړم چی دخدای بخښلی مؤمن پتوال درند روح ته ددعا لاسونه پورته کړم.خدای 

دی دده سره ښه وکړی ډیرمهربانه،هیوادپاله اودوخت یواکاډمیک لوړشخصیت وو. 

او  نومړی درند اکاډمیک شخصیت دسرمحقق یا پوهاند تر حده خپل ځان دخپلو کړنو 

هغه لوی استاد،څیړونکی وو، چي دخپل ځانګړی طبعت له زیار په نتیجه کي رسولی وو.

ه توګه ئې احترام ور ته درلودی. پمخی داکاډمۍ پرټولو غړوباندي ګران وو.اودیوه درند مشر  

ه ژبو  پ ۍخدای بخښلی پتوال صاحب دعلومو اکاډومۍ علمی غړی وو، چی دعلومواکاډم

ه ریا ست کې دنده تر سره کوله، همیشه ئې دپښتنو دپاره لیکني کولې،چی دده پاو ادبیاتو  

په لیکنو سره دپښتوادبیاتو ډیر غني مواد خپل کړی وه.خدای بخښلي مؤمن پتوال دټولو 

ځانګړی ځای درلود. پر ما هم ډیر ګران وو.او دیوه مهربانه مشر په  ېپیژندنکو په زړنو ک

درناوی درلود. جرئت می وکړ چي زما دکتاب په کتنه کي مرسته را سره وکړي.او توګه مې 

خدای بخښلی مؤمن پتوال په ډیره مینه سره  !وینه زما پر کتاب باندی وکړي.خو ارز یوه 

چي زه  زما کتاب په ډیره دقیقه توګه ولوستی او خپل مهربانه نظر ئې هم پر وړاندي کړ. 

کړم. نومی دکتاب په دوهم ځل خپرولو کي دخدای بخښلي  به دده مهربانی هم هیره نه 

مؤمن پتوال څخه بیا هم دلو ستونکوسره دیاد په خاطر دپتوال صاحب څخه دمننی 

 اک روح ته دعاکوم »روح دې ښادوي او یاددې تل وي«پیادونه وکړه او دده 
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 تقریظ

 

ه چي په رسمي د کندهار ځیني فولکلوري دودونه محترم پوه ننګیالي بڅرکي لیکن 

توګه ما ته د تقریظ او نظر غوښتلو له پاره راسپارل شوې خپل نظر په لاندي ډول وړاندي 

 کوم:

نوموړی اثر چي د کندهار د سیمي یوه کلتوري او فولکلوري مجموعه ده چي د . ۱ 

کندهار د سیمي غوره دودونه او ځیني ټولنیزي لاري چاري پکي راټولي شوي دي نوموړی  

یوازي د فولکلور پوهانو له پاره ګټور دئ بلکي د اتنوګرافانو او تاریخ پوهانو له پاره اثر نه  

هم ګټوره او په زړه پوري مجموعه ده. څرنګه چي د یوه اولس دودیزي لاري چاري او 

کلتوري پانګه یوه ډېره مهمه او باارزښته موضوع تشکیلوي د بلي خوا نه ګورو چي د 

ه د ښاري ژوند په لور مخ په چټکي سره روانه ده او د خلکو زیاترو خلکو او نفوسو مخ

په ژوند او ټولنیزو لارو چارو کي هم په چټکي سره بدلون رامنځته کیږي چي ورو په ورو د 

اولسونو او پرګنو دغه سوچه او نګه دودونه هم بدلون مومي او بالاخره له منځه درومي 

لنیزي لاري چاري له منځه لاړي نه ش ي او نو د دې له پاره چي دغه سوچه دودونه او ټو 

خوندي وساتل ش ي نو ځوان لیکوالان او څېړونکي باید وهڅول ش ي چي د خپلو اولسونو 

او سیمو څخه په زړه پوري ټولنیزي لاري چاري او ګټور دودونه راټول کړي، تر څو چي 

کي نسل ته  دغه قیمتي او باارزښته مرغلري د خپلو سیمو څخه راغوندي کړي چي راتلون

ئې د یوه باارزښته سوغات په توګه خوندي وساتي. محترم لیکوال بڅرکي صاحب دغه  

باارزښته کلتوري او فکلوري مواد په ښه شان سره راټول کړي او په روانه ژبه ئې په دې  

وړې مجموعې کي راځای کړي دي چي د راتلونکو څېړونکو له پاره د یوه باوري ماخذ په  

 .توګه ګټور کار دئ

ټول دودونه راټول شوي  دېز و . په نوموړي اثر کي د کندهار د سیمي د واده او ک۲ 

دي. د کندهار د سیمي ټول ټولنیز، اقتصادي او د ټولنیز جوړښت بڼې او شکلونه پکي 

دې په دودونو کي ډېر ارزښتمن او ګټور کار دئ. د واده ز و جوت شوي دي چي د واده او ک

پېژندونکو له پاره ډېر ګټور او ي ارزښت لري او د فولکلور  سندري چي یو ځانګړی فولکلور 
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په زړه پوري مواد برابروي او تر اوسه دا مهم کار محترم بڅرکي صاحب تر سره کړی چي 

 یو ګټور فولکلوري کار ګڼل کیږي.

. په نوموړي اثر کي بل ډېر مهم کار چي د فولکلور له پاره ډېر ګټور ارزښت لري ۳ 

 نارې دي چي د اتڼ نارې د شفاهي ادب او فولکلور غټ اصل جوړوي.هغه د اتڼ 

. په نوموړي اثر کي د فولکلور د یوې برخي د کرکو او کږنو، یوه برخه د نظرماتي  ۴ 

ده چي د نظر ماتولو فولکلوریکه سندره ئې په ډېر ښه ترتیب سره د کندهار د سیمي له 

 رانقل کړې ده. سپین سرو او پاخه عمر لرونکو ښځو څخه ثبت او 

. محترم لیکوال په دې مجموعه کي د کندهار د سیمي فولکلوري لوبي او د هغو ۵ 

 ډولونه په ښه توګه سره ځای کړي چي فولکلوري څېړنو له پاره یو ګټور کار ګڼل کیږي.

. محترم لیکوال په دې وړه او ارزښت ناکې مجموعه کي د کندهار د سیمي لاس ي ۶ 

کلالي، خامک دوزي، د موچڼو او کوښو د جوړولو د لومړنیو بڼو څخه تر اوسه کارونه لکه  

پوري د جوړښت په تغیر څېړنه شوې. دا کار هم ګټور او په زړه پوري دئ. په تېره بیا د 

هغه چا له پاره ډېر ګټور دئ کوم چي غواړي د کندهار د سیمي د لاس ي صنایعو په برخه 

 کي څېړنه تر سره کړي.

وموړي اثر کي د کندهار د سیمي د موسمي او عنعنوي مېلو د ساعت تېریو په ن. ۷ 

ء او د هغو د جوړېدو ځایونه په مفصل ډول سره څېړل شوي چي د عنعنوي مېلو د اجرا 

کولو خاص طرزونه او جوړېدنه کټ مټ د سیمي د خلکو نه ثبت او رانقل کړي دي چي 

 ی شوي دي.د اتنوګرافي څېړنو له پاره ګټور مواد پکي ځا

په برخه کي د لیکوال   . همدارنګه په نوموړي اثر کي د عنعنوي مېلو د ثبت او لیکلو ۸ 

ابتکار په دې کي وینم چي د بېلابېلو مذهبي فرقو لکه مسلمانانو او هندوانو او همدارنګه 

د نر او ښځو د مېلو د تم ځایونو په ښودلو سره ئې دغه برخه ډېره ښکلې کړې ده او هم 

لکلوري اصطلاح ګاني په ښه ډول سره ثبت او رانقل کړي دي د ساري په توګه: ئې فو 

)اتراک( چي زما په نظر یوه فولکلوري اصطلاح ده او هغه ځای ته وايي چي د مېلې ډله د 

فرش یو ش ی لکه درۍ، ټغر، څادر یا بل ش ی هوار کړي او ورباندي کښېني. سره د دې چي 

ډېر په زړه پوري او ګټور مواد نور هم راټول شوي  د محترم بڅرکي په دې مجموعه کي 

دي چي د کندهار د سیمي په کلتور او فولکلور باندي رڼا اچول شوې زه ئې د هغو نورو 
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یادونو نه تېر شوم خو په اخیر کي دومره زیاتوم چي بڅرکي صاحب سر ته رسولی تر اوسه 

د ستایني وړ بولم او د دې ه نوموړې سیمه کي چا نه دئ کړی. زه د نوموړي کار پپوري 

 وړې مجموعې چاپول ضروري ګڼم او د چاپ سره ئې موافقه لرم.

 په درناوي 

 محقق شهزاده زیارن 

 د فولکلور دیپارتمنت علمي غړی 

خدای بخښلی محقق شهزاده زیارن دپښتو ژبي او ادبیاتو یو لوی استاد او دعلومو داکاډمۍ  

ؤ.خدای بخښلی استادزیارن برسیره پر علمي صلاحیتونو په پوهه    غړی علمي او باصلاحیته  

سیاست کي هم ګړندی سیاست پوه وو.د خدای بخښلي زیارن صاحب دژوند ډیره برخه 

ه.زیارن صاحب یو مهربانه ټولنیز یدکارونو کښ ي تیره سو  په سیاست ، هیوادپالني اوادبي

ای بخښلی زیارن  شخصیت وو.چي هروخت ئې مادمجلس څخه خونداو پنداخیستی. خد

علمي کدر برسیره دحزب ډموکراټیک خلک دسیاس ي کدرونو پر صاحب دعلومواکاډمۍ 

ي زیارن صاحب دادبیاتوپه برخه کي ډیري لیکني دجملې څخه هم وو.خدای بخښل

اودارزښت وړکتابونه دځانه پرایښ ي دي. داستادزیارن صاحب څخه څه وخت چی ما هیله  

په ارزوینه کي مرسته وکړي ،نونه یوازي داچی په لکلور دکندهارفوکړه چي دنوموړي کتاب  

کې هم په ورین تندي مرسته را  حاصلا  پهزما غوښتنه ومنل،بلکي دکتاب  ېډیره مینه ئ

سره وکړه ،چی نومړې مرسته زما دپاره دپورارزښت وړګڼل کیږي.خپله زیارن صاحب هم 

دي کړي دي.چي دعلوموپه دفلکلورپیژندني په برخه کې خوراډیري لیکني اوغني موادخون

 . اخلي ګټه ترې  ې زده کونکي او نورو علمي مؤسیسو کن اکاډمۍ،پوهنتو 

خدای بخښلی شهزاده زیارن سره ما دنژدې څخه پیژندل هغه وخت چي زه دعلومو اکاډمۍ  

  و  دخپرونودچارومرستیال وم.خدای بخښلی زیارن صاحب سرپرست دعلومواکاډمي دخپر 

کتابونو  ت ئې په نوموړي ریاست کي ډیره پاملرنه دمستحقو نودریاست ریس وو.دغه وخ

زما سره ئې دعلومو اکاډمۍ خپرولو ته وکړه، په ادری تنظیم کې هم ډیره پاملرنه در لودله.

دهری برخي خاطرې را سره دي خو اوس داس ی وخت را غلی دی چي خدای بخښلی په حق  

ر هر برخه باندی خبري اتری کولې اوس زه دمړیني پورسیدی او هغه کتاب چي موږ به ئې 

 ای کښ ي وایم : دشهزاده زیارن دی روح ښادوي یاددې تل وي. په پیادونه کوم . 
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 خپریدو ضرورت دځل  مدوه دکتاب دفلکلور دکندهار د

 یادونه

بي اوادبیاتودپوهنځی او  ژ دکندهارفلکلورکتاب چي دکابل پوهنتون د

داکاډمۍ په غوښتنه ما دخپل زیاراو زحمت په ګاللو سره  دافغانستان دعلومو  

م کال داپریل په  ۱۹۹۰دلومړي ځل دپاره دکابل په دولتي مطبعه کې په 

ټوکه   ۲۰۰۰هـ ش کال دحمل دمیاشتي سره برابره ده د۱۳۶۹میاشت کي چي د

په تیراژ سره خپورکړ.دعلومو اکاډمۍ په چوکاټ کی دغه یونوی کتاب وو،چي 

کتاب په خپریدو کي زه دکابل په ښارکي وم. چي داهغه شرایط    خپورسو.ددغه

وه چي یوه ولایت او بل ولایت ته لاري بندي وې او تګ اورا تګ ګران کاروو.  

ه څیړنه غواړي. چي دغه  او دکندهاردفلکلور لمنه ډیره پراخه ده او خورا ډیر 

و  څیړنه چي ماکړې ده دهغه وخت دشرایطو سره وړده؛خو بشپړه نه ده.ا

ته رسیده،خو دخلکو دغوښتنو په  ۲۰۰۰دنوموړي کتاب تیراژ که څه هم 

دکتاب دمینه والو دخوا څخه را نیول سو. او   کيسبب په ډیر لږ وخت 

م ۲۰۰۴دبازاردکتاب پلورنځیو څخه ټول کړل سو. زه چي کابل ته خپله په 

ه،  م کال کی تللی وم. ددغه کتاب دتر لاسه کولو هڅه می هم وکړ ۲۰۱۶کال او  

یو    خو بریالی نه سوم. ولي په کندهار کي مي دیوه ملګري کتاب پلورنکی څخه

  رانیوی. په خوشحاله سوم.خوڅه وخت چی مي کتاب سرترپایه وکتۍ، ټوک 

نودکتاب کاغذدومره وران سوی وو، چی هم ئې رنګ تغیر موندلی وواو هم ئې  

ړه وکړه چي دغه  نومي دځانه سره پریکتوري په ډیرو ځایو کي دویلو وړنه وه.  

اره بیا خپورس ي.او مخکي ترهغه چی زه ددې تصمیم  پکتاب باید ددوهم ځل د

ونیسم وماته دډیروکتاب پلورنځیودخوا څخه هم به بیلا بیلو ختوکي  

دهمدغه کتاب ددوهم ځل دخپریدو یادونه را ته سوې وه. خو ما دغه کتاب  
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ځي موضوعګاني  ومناسب وخت ته پریښودی، ځکه؛ ما نور کتابونه چی دور 

ئې درلودلې دهغه کتابونودخپریدو په خیالو کی غرق وم. چي دهغه دجملې  

څخه دمرحوم محمد علم بڅرکي کتابونه وه.او همدغس ي او زما یوسلسله 

کتابونه لکه : دخدای بخښلي محمد علم بڅرکي په باب کتاب ) دمحمد علم  

ی کتاب )  بڅرکي دژوند ځیني برخي( ، دخدای بخښلي بهرام خان اڅکز 

، دحاجي  دژوندملي اوډمو کرا ټیکی مبارزې(دمؤلوي بهرام خان اڅکزي 

تاریخ    ،دښځوو ( محمد علم بڅرکی)محمد انورخان اڅکزي خاطرات لیکونکی  

، همدغس ي یوه سلسله نور کتابونه  (محمد علم بڅرکی)ته یوه کتنه لیکونکی  

ب  مدغه کتا می هم دکندهار تر فلکلور مخکي خپاره کړه چی نومونه ئې ده

کتابونه دښاغلي   يل ورستپپه ورستی برخه کی را غلي دي. نو همدغس ي ما خ

ریدو  پاره کړه چي دکندهاردفلکلوردکتاب دخپروهیال استادپه تشویق سره خ 

غوښتنه ئې هم را څخه وکړه،کورئې ودان چي ددغه تشویش څخه ئې هم  

.خو ! نن چی  هم پر خپله غاړه واخیستې ېخلاص کړم او ددغه کتاب چاري ئ

زه دغه کتاب خپروم هغه کسانو چي ددغه کتاب په لو مړي ځل خپریدو کې  

هغه اوس زموږ په منځ کی نسته او زه دهمدغه یادونی په وه ې مرسته کړ 

جنت فردوس نصیب دې سلسله کی دهغوی پاک روح ته دوعا کوم. خدای 

کړي.چي په دغه کتاب کې زما سره مرسته کړې ده. نو موړی کسان لکه :  

در دسرمحقق مرستیال خدای بخښلی  ق يدافغانستان دعلومو اکاډمۍ علم

ه هم خورا ډیری لیکنی لري. خدای بخښلی  محمد مؤمن پتوال چي خپل

رتبه ئې   يقدر دمحقق ویاړلې علم ي شهزاده زیارن چي دعلومو اکاډمۍ علم

دیادونی وړګڼم.   ېدرلودله او دفلکلور ددیپارټمنت علمي غړی وو، مرسته ئ

همدغس ي دپیداګوژۍ دپوهنتون علمي مرستیال خدای بخښلی علي  
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خط نویس ۍ کې  ه پبرخه اود کتاب حمدرسولي مرسته چي دکتاب په علمي م

مرسته کړیده دهغه تشویق او دخدای بخښلي مخامخ مرسته دیادولو وړبولم  

یا  دوا جوړولو د ، په دې سلسله کي خدای بخښلی محمد قاسم اڅکزی چی 

دمؤسیس ې دریاست مرستیال او دواکسین جوړولو دبرخي امر وو،  )فارمیس ي(

ه په ځانګړې توګه داڅکزوپه  تجریبه درلودله ه رواجوکې ډیر پدکندهار 

ښادوي ،نن ددوهم    ې کلتوری برخه کې ماته ښ ې مشورې را کړی دي. روح د

په   ې کسان ځل دکتاب دومره ډیروخت تیر سوی دی،چی دغه ټوله یادونک

رولو کي ددې فرصت پیداکوم چي  پ ځل خهم  په دو هم  حق رسیدلي دي. او زه  

 م. ړ کوه ددغو ټولوعلمي شخصیتونو روح ته دوعا 

 ډیریږي. يوختونه تیر سول ددغس ي فرهنګي کتابونو ضرورت ورځ تر بل

ه چاپیریال  پنن ورځ چي دکمپیوټر دوران دی ، هغه هلکانو چي به دآزادي هوا  

کی دهوائي مرغکه یا توډنډې لوبه کول اوس ئې دکمپیوټر په وسیله نوري 

و ته مخه کړې ده چي دبهرنیو هیوادونو په تخنیکي مهارت سره ئې په هغه لوب

مرسته دنړۍ نوروهیوادوته رسوي. نودافغانستان    پهکمپیوټرونوکی دانټرنیټ  

هلکان او نجونی هم نن دخپلو لوبو څخه مخ اړولی دی او په اسانه توګه ئې 

بله پلوه بیا په خپل کوراو خونه کي لوبه تر سره کوی اووخت پر تیره وي. اود

دنفوسو دډیروالي پر بنسټ هغه پراخ میدانونه چي دهلکانودلوبودپاره وړاو  

ه کندهار کي  پ مناسب وه؛هغه اوس نسته دبیلګي په توګه سالوخان چمن 

اوس دخلکو داستوګني ځای دی. همدغس ي نورنو ځکه هغه پخوانۍ لوبي 

نوي   هم دوخت داقتصادي شرایطوسره تغیرخوری. خوزه هیله لرم چي

ځوانان دغه لوبي دوخت سره سمي په کمپیوټراویاهم په ځانګړی میدانو  

 کښ ي دفرهنګي میراثونوپه څیر وساتي. ننګیالی بڅرکی 
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 لومړی څپرکی

 په کندهار کي د واده دوداو دستور 

 
 

په دې مراسمو کي تر هرڅه مخکي او لومړی ناوې او زوم ډېر اصلي رول لري چي د 

پردوی باندي جوړيږي. په دې مراسمو کي زوم هغه څوک دئ چي دلومړي واده مراسم 

ځل له پاره د يوې پېغلي سره د ژوند شريک او د ژوند په خوږو او ترخو کي ګډ مسئوليت  

 پيدا کوي او د راتلونکي ګډ ژوند مسئوليت سره لري.
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ناوې هغه څوک ده چي د لومړي ځل له پاره د زوم کورته راځي او دکورچاري 

رسپارل کیږي او واده د ناوي او زوم په ژوند کي تر هر څه يو جالبه او له خاطراتو ډکه و 

 برخه ده.

د واده په دود او دستور کي نه يوازي دا چي يوه پېغله او يو ځوان د واده او کوزده 

کولو په دود سره يو ځای س ي، بلکي نوموړي مراسم په ډېر مصرف،جمع وجوش او ساعت 

کیږي او په دې ورځ هر واده کوونکی کوښښ کوي چي خپل د واده مېلمانه تېري سره نيول  

خوشحاله وساتي او ډېره ښه ډوډۍ ورپخه کړي، څو دراغليو مېلمنو ښه عزت وس ي. نو 

په همدغه دليل هر ځوان کوښښ کوي چي مخکي د واده کولو تر مراسمو ټول مصرف او 

 پيس ې تهيه کړي. 

اوي دواړي خواوي خپل دوستان خبروي او د خبرولو د واده په اړيکو کي د زوم او ن

په دود او دستور کي د زوم او ناوي دواړي خواوي ګډ تفاهم او پوهول او راپوهول سره 

کوي او بيا په هغه اندازه پيس ې د زوم طرف ورته تهيه کوي. که چیري د زوم اقتصادي 

زوم ډېر مصرف کوي او او وټیز ژوند ښه وي؛ نو په دې صورت کي مصرف زياتیږي، یعني 

د کندهار ښار يا شاوخوا څخه شوقيان )غزل ويونکي( هم راولي او د شوقيانو د راوستلو 

سره هغه کسان چي رسمي خبر دي دلې )دلته( ډوډۍ په واده کي خوري ولي د شاوخوا  

کلي خلک چي د شوقيانو څخه خبريږي چي په پلانکي کلي کي شوق دئ بیا خپله ډوډۍ په 

غټ سماوارونه د   -ري او بيا شوق ته تر سهاره کښېني. ولي برسېره پر دې غټ  کورکي خو 

چايو جوش وي او هر څوک چي د چايو غوښتنه ولري په وړيا توګه چای خوړلای س ي. نو 

پر همدغه اساس يوه جالبه له خاطراتو څخه ډکه ورځ ده چي د واده مراسم ئې په دې 

 پیل کیږي: را ترتيب سره 

وا ښځي پرکورو باندي ګرځي، تر څو يوه داس ي نجلۍ پيدا کړي چي . د زوم له خ۱

ښايسته او پر ښايست سربېره دکار صفت ولري. په کندهار کي کار عبارت دئ: داوړو 

اخښل او ډوډۍ پخول، جارو، کالي ګنډل، خامک او داس ي نوري د کور چاري لکه: صفايي 

دا دئ چي پېغله بايد شرمناکه او )تدبیر منزل( سربېره پر دې د پېغلي بل ښه صفت هم  

 اصطلاح قانع نجلۍ وايي.دې په قانع وي نو 
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څه وخت چي د دې شرايطو سره سم د زوم له طرفه ښځي له يوه کور څخه نجلۍ 

انتخاب کړي، نو بيا خپله د زوم سره په دې باره کي خبري کوي، خو زوم په اول سر کي 

مورياخوريا خاله،چي دده په انتخاب کي رول لري، تر تاثیر لاندي راغلی وي شرمېږي او 

له ده څخه پوښتنه کوي اودی جواب ورکوي. خو بيا هم داد يوې عنعنې شکل لري. پس  

له دې څخه زوم راض ي کیږي. نوردزوم موراو خاله د انتخاب سوي نجلۍ او يا پېغلي کور  

 ته ځي او يادونه ورته کوي، دې ته مرکه ويل کیږي.

په درک سره، چي زما   غلي يا آينده ناوي کورته ورغله، نو ناوې د هغېېمرکه چي د پ

ي چي په داس ي خونه له پاره مرکه ده ځغلي او په بله خونه ننوزي يا پټیږي او کوښښ کو 

چي د مرکې په هکله خبري واوري. د ناوي د کورنۍ غړي د مرکه کوونکو احترام   کي پټه س ي 

ي او زوم( په نجلۍ )ناو ی سره څښ ي او د هلک او  ه ګوري چاکوي او دعزت په سترګه ورت

 باره کي خبري کیږي.

په دې وخت کي   د زوم د کورنۍ د خوا يادونه کیږي.په خوږو او صميمي خبرو کي 

ښ ي وکړو، کب ورکول کیږي، چي موږ به خبري پواناوي د کورنۍ له خوايو نامعلوم ج د

اعت نه کوي. په عمومي ډول واب سره د زوم موراو نورمرکه کوونکي قنخو په دې ج

واب نه ورکول کیږي؛ خو د لومړۍ ورځي ئ، چي په لومړۍ ورځ )هو يا نه( جرواج داس ي د

ک يا زوم په باره  په ماښام د ناوي د پلار او ورور سره خبري کوي. هغوی بيا د نوموړي هل 

ي هم نو په دې ترتيب مرکه کوونک کي معلومات پیدا کوي که ئې و پېژندی تصميم نیس ي.

چي نوموړی هلک څه صفتونه لري؟ په  ه کیږي، څو پلټنه وکړي يوه يا دوې ورځي معطل

او اجتماعي سياس ي    ،څه مصروف دئ؟ يعني کسب لري که نه؟ پر دې سربېره يې د ټولنیز

ځکه د ناستي ولاړي خلک   محيط پلټني کیږي، چي له کومو کسانو سره ناسته ولاړه لري؟

نو پس له   ه هغه چي هر اړخیزه پلټنه وسوه )پوښتنه وسوه(ه لنو وروست زيات تأثیر لري.

 مور، خاله یا ، د بيا له پاره د زومنيس ي دغه فرصت، چي يوه او يا دوې ورځي په برکي 

 خور ورځي او يادونه ورته کوي.

ې، چي د ناوي قدر ئې زيات  چي د ناوي له خوا څخه په د  کله کله داس ي هم پېښږي 

برو څخه ئې معلومیږي، چي د )هو( خ  بت جواب نه ورکوي، خو لهکړی وي، نو بيا هم مث

 )ماما( نه دئ پوښتلی.  چي موږ ئې  هم معلومات کوو او يا واييموږ بيا    جواب وايي. یا وایي
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حتی داس ي راغلې ده، چي د څلورو  په هرصورت د مرکه کوونکو اميد بيا هم موجود وي 

خوا څخه په دوی کي دا   البته د ناوي له  خو   څخه تر پنځو پلاوو وروسته شېريني ورکړي.

ښځو   چي په اوله پلا سره بيا دوی و   ږيي او کله داس ي هم پېښیاصطلاح وي چي قدرمنه س 

څه وخت ته شېريني نه ورکوي او ورته وايي چي نارينه مو سبا را ولېږئ چي شېريني ورکړو.  

ري سره راټولیږي  ین ږېپاخه سپ  ،هوښيار  ،چي نارينه ورس ي د ناوي له خوا څخه هغه نژدې

 سپین ږېرو سره معرفي کیږي. او د زوم د طرف له

په دغه وخت کي شيدې يا چای    د زوم د خپلوانو ښه هرکلی کیږي.  په دې وخت کي

منځ کي پر  ميت سره تبادل افکار او خبري کوي. د خبرو پهخوړل کیږي او په ډېر صمي

 پیل کوي:مرکه کوونکي په داس ي ډول موضوع باندي  ياصل

ه ر ستاس ي يوه ډې :چي ۍ صفت کوي او خپل علايق ښیي واييلومړی د ناوي د کورن

 سره دوستي وکړو. ه کورنۍ ده او موږ غواړو چي ستاس ي نجيب

هلک د  په دې ترتيب    مقابل لوری هم څه ناڅه د دوی له ستايني څخه مننه کوي.

طرف څخه يو مشر سړی د ۍ د نامزادۍ يا کوزدې مراسم پيلیږي، نو د نجلۍ له او نجل

خو   دوی مني يا نه؟څه د نجلۍ پر نامه کړي او هغه   چي يو  هلک له خپلوانو څخه غواړي 

رګه فيصله کوي او يا هغه مشر چي له دوی سره يو ځای  د مناقش ې په صورت کي ج

هغه مداخله کوي او وايي چي: سره جوړ س ئ! د جوړېدو په صورت کي بيا د  راغلی دئ

پتناسه کي اچولې    هدمخه لا په يو   م و طرف ته شېريني ورکوي. شېريني ئېد زو   ناوي طرف

يو زرين  ه يو ځای په پتناسه کي ايښ ي وي،وي او يو يا څو دانې قند ئې د شېرينۍ سر 

اوس نو دلته  مشر ته ئې ږدي ولی وي او د زوم د پلار يا کوم بل پر سر وراچ ئې دستمال

 دوه حالته موجود دي:

ورکول کیږي او فقط دغه شېريني  ، که چیري دستمال ورکوي،ه حالت دئهغ .۱

 شېريني اخلي او د دستمال  د مراسمو ورځ تعین او ټاکي. ،کور څخه راوزي د ناوي له

ورځ باندي شېريني هم   ي په دغهبله ورځ و نه ټاکل س  که ددستمال په نامه. ۲

ته  ملاصاحب هم د مرکې سره يو ځای راځي او د نکاح شرعي اصول سر  اخستل کیږي.

  وم اخلي او وايي: پلانکۍچي د ناوي ن  رسېږي. په دې ډول د ناوي له پلار څخه پوښتنه کوي 

ا شرعي مهر په بدل کي  د پلانکي لمس ي ته د دغو نغدو پيسو ي زوی، د پلانکي ،و پلانکيا ي
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ناوي څخه په دغه   ؟ په مقابل کي د ناوي پلار هوکې وايي. بيا لهور کړې دي وه  ورکړې ده،

و څ ي د نفس وکيل ونيس ي.که چیري ناوې نه حاضرېدله کولای س ډول پوښتنه کیږي. 

لاخره د  اب .مثبت يا منفي نظر وړاندي کړي. هغه د نفس وکيل بيا و ملاصاحب ته وايي

واب ئې په شرعي ډول غواړي. ني خبري تکراروي او جته هم عي   مقابل طرف يعني د زوم پلار 

خوله کي ډزي    کور څخه راوزي ددروازې په  دا مراسم پای ته ورسېدل، د ناوي لهکله چي  

اخلي. که له موضوع خبر س ي او د ټکانو په بدرګه باندي شېريني را  او ټکان کوي، څو خلک

  و ټولو هغو کسانو ته له طرف څخه نو په دې صورت کي د زوم مراسم د دستمال وه،

شېريني ورکول کیږي. شېريني کله   چي په مراسمو کي ئې ګډون کړی وي، يو دستمال او 

وي. څه وخت چي شېريني ورکړه   کله د نقلو او چاکلېټو په ډول   کله ديو قند په ډول او کله

 نو مبارکي يو بل ته سره وايي او د زوم طرف په خوشالۍ سره ولاړيږي. سوه،

نو د بل کوم  م د ورور پر اوږو باندي وراچوي، که ئې ورورنه درلود،زو دستمال د 

وي، کورڅخه ډزي ک اوږو ئې ورتړي او دباندي د ناوي لهرين دوست پر ېش ،نژدې خپل

 لور ئې ورکړه. پ د پلانکي چي معنا ئې دا ده
ً
 :ه دغه شکل نورمراسم هم موجود دي. مثلا

لاخره واده کول. د واده په  اد زوم دعوت او ب ردونو تهګجوړه استول، فالوده استول او 

سهار د زوم او ناوي ورتګ د خواښ ي و خسر کور ته چي و دې ته په اصطلاح سره د سلامۍ  

 هر يو ئې په تر تيب سره لاندي تشريح کیږي: ايي.مراسم و 

 

 جوړه استول:

 استوي اس زوم د ناوي کور ته جوړه  اس  مخکي د دوو کورنيو د ښه نيت پر واده    تر 

چي په جوړه کي د ناوي کالي، موچڼي يا بوټونه، جراپي او نورد آرايش سامانونه او نکرېزي 

و يوه  يوې ښځي ا  ايږدي. دا ټول شيان په منظمه توګه سره په چرمي بکس کي اچوي او د

خنچه د  ته په اصطلاح کي )خنچه( هم وايي. چي و دې کوچني هلک په لاس ئې ورکوي 

چه جوړوي لت پوري اړه لري.که ئې په قدرت کي وه نودزياتو پيسو خنزوم په اقتصادي حا

 نو کم مصرفه او اقتصادي خنچه جوړوي. او که ئې قدرت نه درلود

نو په هغه صورت کي د ناوي زړه زيات خوشحاله که چیري خنچه ياجوړه قيمتي وه،

رګه ئې ورته کیږي او دوستان ئې راځي او خنچه ګوري، چي د دوی په عقيده د قدر په ست
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چي زياتي پيس ې په جوړه کي مصرف  ي که نه؟ نو ځکه هر څوک کوښښ کوي کتلي د

کړي.څه وخت ئې چي جوړه وروړله نارينه سمدستي د نارينه وو سره په سراچه )دېره( 

 کي کښېني.

تر چایو خوړلو وروسته يو دستمال هغه   مګر ښځي په کور کي له ښځو سره کښېني.

چي جوړه پکښ ي وروړل   وړې وي او يو هم په هغه کي ايږديئې ور چي خنچه    چا ته ورکوي 

استوي. او بېرته ئې د زوم کور ته ور   ش ي کي دستمال ايږدي  بل  کومسوې ده لکه: پتنوس يا  

د ناوي کور ته وراستول چي په خاصو وختونو کي    اسم يوازي د جوړې په نامه يادېږي دا مر 

 د کیږي او هر وخت نه وراستول کیږي.
ً
د اختر نوي کالي او نکرېزي  ،اختر په ورځو کي مثلا

 او هم په پنځلس ي کي جوړه ور استول کیږي.

 

 فالوده استول:

په کندهار کي د ناوي کورته د زوم له طرفه يو تعداد مجمې فالوده وراستول کیږي. 

لا دوکان ته فرمايش ورکوي، څو هغه ښه ادا فالوده عادي نه وي، لومړی د فالودې و 

ه د يوه کوچني هلک په د ناوي کور ت وروسته ئېجوړکړي  او شربت ور   (1فالوده )میرواري 

نو سمدستي د ناوي په  ته ورواستوله، فالوده د ناوي کور  ئې . څه وخت چيلاس ورلیږي

 خپلو دوستانو کورو ته وراستوي. کله کلهکور کي هغه په نورو لوښو کي د ناوي په نامه د  

د ناوي له طرفه ټول دوستان د ناوي کور ته د فالودې له پاره چي  داس ي هم سوي وي 

مراسمو کي ګډه  راغواړي،څو د ناوي فالوده په ګډه سره وخوري او د خوشحالۍ په

 د خوشحالۍ ورځ ده، ځکه د کال په يوه موسم   خوشحالي سره وکړي.
ً
ولي دا ورځ خاصتا

ئې تهيه کړې وي ناوي وده، چي  يعني د ژمي په موسم کي فالوده خرڅیږي او هر څومره فال

کوچني اختر    ،)د برات پنځلسم(  خو د جوړې په ډول نه ده، چي په پنځلس ي   ته ئې وروړي.

کال کي نوموړي   ول. که چیري واده وځنډېږي نو په هر ر کي ورواستول ساو لوی اخت

 
میرواري: پر فالوده باندي يو ډول اوږده، ښوی او خواږه غوندي څیزونه اچوي چي په کندهار کي میرواري   1

 ورته ويل کیږي.
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د واده مراسم ته رسیږي او که  سر  پر ټاکلي وختمناسبات د خپلو خاصو مراسمو سره 

 لنډ وخت کي وسول، نو ددغو مراسمو ضرورت هم پاته نه س ي. په

و تحويل  که ئې ولورنه و  دوو صورتونو کي امکان لري: لومړی:د واده ځنډول په 

رلودې. دريم حالت نو واده نه ورکوي. دوهم: که ئې د واده کولو له پاره پيس ې نه د کړی 

ي، چي و دې جال او ښ س ي د پلار له طرفه څه جنجال پېچي د ناو  داس ي هم پېښېږي 

سر يعني  ايي. بابېړی په هغه صورت کي کیږيجنجال ته په اصطلاح کي )بابېړی( و 
ُ
چي خ

لورلوړ کړي. يا ئې څه پر نامه ځني واخلي. خو بيا چي د لوريا ناوي و  اړي د ناوي پلار وغو 

صورت واده يابه ئې مني يا نه؟ که ئې ومني نو به  هم دلته دوه حالته ځني پيدا کیږي:

کوي او د يوې   )جنجال( پيدا ونيس ي او که ئې و نه مني د نه منلو په صورت کي بابېړی 

په صورت کي د دواړو خواوو څخه سپین ږېري سره راټولیږي   ېد لانجلانجې رنګ پيدا کوي.  

نیږي او د دې ورځي د واده ورځ تعي وروستهاترو تر خبرو او يوې نتيجې ته سره رسېږي. 

 اشپز او شوقيان سره برابروي.  ،خريداري  مادګي نيول کیږي.له پاره ا

او نورو ښاديو له پاره چي خلګ ئې د سنتۍ، واده  شوقيان: دا هغه هنرمندان دي

څه وخت چي دا ټول ترتيبات ونيول سول نو د واده تر شپې يوه شپه ځان سره بيايي.  له

 رسېږي.دمخه د نکرېزو شپه را

 
 دښځینه دنکروزویوه بیلګهپه کندهار کي 
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 د نکرېزو شپه:

د ناوي په کورنۍ کي د ناوي لاسونه او د زوم په کور کي د زوم لاسونه ور سره 

 ورغوی او ضميمه ګوته ور سره کوي. کوي. د لاسونو په سره کولو کي د زوم د چپ لاس

کور څخه نکرېزي په يوه مجمه   سونه ور سره کیږي او بيا د ناوي لهليکن د ناوي مکمل لا 

ډيانو د خپلوانو او ګاون کیږي. شمعان )شمعي( ئې په سر ورلګوي. يا پتنوس کي اچول 

سره کولو څخه  لهد لاسونو  کورونو ته ئې وروړي؛ څو هغوی هم خپل لاسونه سره کړي.  

 لاسونه سره کول د يوې  
ً
اصلي مقصد يعني په خوشحالۍ کي ګډون کول دي او عموما

چي د نکرېزو پتنوس، چي شېريني او  الۍ په مقصد کیږي. داس ي رواج هم ستهخوشح

کور څخه ئې راباس ي او په  وي او شمعان ئې هم پر سر لګیږي. لهنخود ئې پر سر ورايښ ي 

 لهښار او کوڅو کي ئې ګ
ً
لکلوريکه و ښځو څخه دريې ورڅخه وي او دغه ف رځوي. عموما

 سندره وايي:

 دي ورۍزموږ نکرېزي ښکاپ

 نارا  ليبکاره پیراهن ګاحن

 اوسني ځوانانو واچوئ روپۍ 

 نارا  ليبکاره پیراهن ګاحن

 بالاخانه پر څلور کونجه

 ي ولاړه ده زما د جانان ناوې نارنجهښ کپ

 نارا  ليبکاره پیراهن ګاحن

 په کور دوه زرغونه شاله 

 ته ولاړ دئ لاس ئې نه ورځي له خيالهزما جان ور 

 نارا  يبکاره پیراهن ګلاحن

 يو ئې چارسو څلور بازاره 

 ي تېرېږي زما جان او ناوې دواړهښ پک

لاخره  اپه بازارو کي وايي او خوشحالۍ کوي. ب توګه دغه سندره په دسته جمعي

بېرته کور ته راځي او د نکرېزو شپه په دې ترتيب سره پای ته رسېږي او په همدغه ورځ 

ورسېږي. م کوي. څو د واده اصلي شپه راوي او حمااو شپه ټول استراحت کوي. کالي ترتيب 
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ځي يا په  خپلوان د ناوي کور ته او د زوم خپلوان د زوم کور ته راد واده په شپه د ناوي 

ورا سره د ناوي کور ته ورځي. د ورا په   ځای له  وروسته کي د زوم خپلوان د زوم سره يو 

 ده: سندره دا وايي. سر کي ښځي رواني وي او د ورا سندري 

 انانه ورا دي څو دهزما ج

 په مخ کي ئې زېبا پر تندي ئې پېلبو ده

 پر دېوال ويشتلی سکور دئ

 کي زوی دئ ن چي واده راوړينه ګلبشرې په غېږ زما جانا

 ورا دي راغله ټک ئې نسته 

 د ټوپک دارو ئې نسته

 د ټوپک دارو ئې ورکړو 

 د ويشتو سړی ئې نسته

 د ورا وري مولمور دي

 هغه ټوله شمله ور دي يراغلزما جانان په ورا 

 ېږدهښناوي! پینګ پر پېکي ک

 مشر لېور دي )شېرآغا( نوم باندي کښېږده

 خانواده ده ناوکۍ 

 ې بيايي خانزاده دهد پلار له کور 

چي د زوم د کور ښځي سره راټولي سوې، نو له خپل کور څخه د  هو، څه وخت 

په ډېره خوشحالي سره  په مخ کي ئې ښځي وي او ښځي  حرکت کوي.ته  طرفناوي د کور 

د  .سندرو کي دزوم د ورورستاينه کوي. ټولو نوي کالي اغوستي وي  سندري وايي. په دغو 

دو پوري ګډي نڅاوي او په لاره کي د ناوي د کورتررسې .زوم د خوا ښځي هم ورسره وي 

 د مااصطلاح کي )ورا( وايي او دا و  هته پ ښځو  و دې سندري وايي.
ً
زيګر په وخت  را عموما

د کوڅې   ئې  کوچنيان   . ځیني پاره د ناوي طرف هم ډېر انتظار لري کي حرکت کوي. د ورا له  

په ګډي س ي او کور او يا کور په خوله کي درولي وي. څه وخت چي د ورا ږغ واوري، نارې 

علاقه يت او  کور څخه ښځي مخ ته راوزي ګلان پر پاش ي او خپل صميم  ته خبر ورکړي. له

ته راوړي، چي دامراسم په ځينو ښکاره کوي، سپلني ورته دودوي. وروسته له هغه چای ور 
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البته دا رواج ډېر لږ په ښار او زيات ئې په او اولسواليو کي برعکس رواج لري.  قومونو 

کي دا رواج ډېر   سلیمانخېلو اڅکزو، نورزو، کاکړو او    په زياترهرافو کي رواج لري؛ مثلا:  اط

وخت چي  . هغه دا چي څه  ه او وروسته پاته په زړو مناسباتو کي اخرنۍ نخښ ي ديخطرناک

پاره په ورا کي د زوم او ورا سره ملګري ځوانانو صفت کیږي.   ورا ورځي د ناوي د بېولو له

اورېدو سره د ناوي له خوا څخه پر دوی باندي د ډبرو وارونه کیږي، حتي تر دغي    د ورا په

و پر مخ ر ليکن سربېره پر دې هم د دوی د ډب ف نفر زخمي کیږي،چي د زوم د طر  اندازې 

ليکن څه وخت چي ورورسېدل بيا روغبړ کوي او د ټکانو  ورځي، څو چي ځان ورورسوي.

خو څه وخت چي  غ او د کلي د خبرېدو په خاطر کوي.ږغ پورته کیږي يعني ټکان يوازي د ږ 

څخه يو پر بل باندي مسخرې او  ځای سره کښېناستل نو بيا د يو طرف له خوا دوی يو 

پېغورونه سره ورکوي، په دې خاطر چي يو پر بل ځانونه اصل معلوم کړي. يو د بل د قوم  

پېغورونه ورکوي او په ضمن کي د خندا په خاطر هم دا کار کوي. پورته رواج نن ورځ ډېر 

و ځکه اوس سته، ن ئې اوس هم ډېر لږ آثار  کم دئ او د کندهار په ډېرو لږو اطرافو کي

 عمومي دود غواړو، چي  زي د نمونې په ډول سره دلته وکیښموږ دغه دود يوا
ً
او اصلا

 څه نا څه وڅېړو.

  چای خوړلو  تر  رف د ورا سره د ناوي کور ته ورغلل،چي د زوم ط هو! څه وخت

خونه کي د  ناوې په دې وخت کي په جلا  ي د راايستلو په مراسمو پیل کوي.  د ناو   وروسته

درايستلو په وخت  باس ي البته  ځای را   زوم سره يو   خپلو همزولو سره ناسته وي او بيا ئې له

 زوم پر سر قرآن شريفونه نيول کیږي.کي د ناوي او 

داس ي رواج دئ، چي د ناوي طرف هيڅ ډول خوشحالي نه  عمومي په کندهار کي 

لي کوي او د ناوي طرف دا عيب ګڼي د خپلوانو طرف خوشحاکوي، يوازي او يوازي د زوم  

نو د  چي دوی هم له زوم سره خوشحالي وکړي، خو څه وخت چي ناوې له کوره راوباس ي،

شيندي يا ورپاش ي. په دې خاطر چي خوشبخته  ناوي موريا کوم بل دوست ئې اوبه پس ي 

نو ناوې د پلار د کور  له،هم هغه وخت چي ناوې ئې راويست د رڼا معنا هم لري. واوس ي او 

مېړه کور ته بيايي. ناوې د کور څخه ئې د    څو ترخې اوښکي تويوي او د پلار له  په ارمان يو 

خسر تر کوره رسوي: يو ئې د کجاوې په واسطه  پلار له کور څخه په دوه ډوله د مېړه يا

 او بل ئې د موټر په واسطه. 
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انګو په ډول له تختو څخه جوړه د کجاوې واسطه: کجاوه د کوچنيانو د ز  -الف 

نوي اوښ ته حرکت کي کښې پر اوښ باندي ئې ټينګه تړي. ناوې په کجاوه او  وې وي س

نو د دوو  او يا ئې ځای نژدې وي،يوه کلي څخه و بل کلي ته بوزي  ورکوي. که ناوې له

 يږدي او د مېړه کور ته ئې راوړي.تنو غښتلو ځوانانو پر اوږو کجاوه ا

   عمال په کندهار کيد کجاوې است
ً
عنعنوي وسيله او لرغونی دود ګڼل کیږي. خاصتا

ی، نو به له کجاوې څخه کار لا چي هلته موټر نه سوای ورتل په هغو کليو او ځايو کي 

 ی.اخيستل کېد

ملو وسايلو ته کجاوې په ښار کي له منځه تللي دي او ځای ئې و نورو متکا  اوسمهال

په سرای کله چي  ناوې د مېړه کور ته راغله ت چيپه هر صورت څه وخپرې ايښ ی دئ.  

ته ايږدي او ناوې هغه ي ور ک ډک منګی په مخازې په خوله کي کي يو د اوبو ورننوزي ددرو 

مات کړي او اوبه ئې توی س ي. څه وخت چي منګی  په لغته او يا پښه سره وهي، څو منګی 

رڼا په کور راننوتله. د منګي ماتېدل  مات سو او اوبه ئې توی سوې نو د رڼا مانا لري یعني 

ي ه س نا چي نظر ن. وروسته سپلني ناوي ته نيس ي، دا په دې مانا هم لري د غښتلي توب ما

 کېدو په خاطر لوګی کوي.  او سپلني د يو چا د نه نظر 

په دغه وخت کي ناوې د خوني زلفۍ   .کله چي ناوې راولي په خونه کي ئې کښېنوي 

سر يا لېور راځي او د ناوي لهننوزي او بيا  نه خونه او يا ځنځیر نیس ي او په
ُ
  پاره يو  ئې خ

ننوتله بيا څه مني، څو هغه زلفۍ ايله کړي او خوني ته ننوزي. څه وخت چي خوني ته ور 

سر يا لېور ومني او وروسته له هغه کښېني. نوري 
ُ
هم نه کښېني، خو بيا هم يو ش ي په خ

ورسره کوي. دا په دې چي له يوه طرف څخه   م ورسره کښېني او مجلسهمزولي نجوني ه

 ي.څخه ئې وخت په خوشحالي سره تېر س  بل طرف ئې ډاډه وساتي او له

وروسته له هغه څخه د   ږغونه اورېدل کیږي.  او خوشحالۍدباندي د ډول    تر خوني

په لاندي ډول   واده په جريان کي دود يا رواج سته چيپه نامه هم د  مصحفائینه 

 وړاندي کیږي.

 

 ائینه بسپ:ائینه مصحف
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راسمو کي يو په زړه پوري رواج دئ. دغه مراسم په واده کي حينابسپ د واده په م

سره منځ په کيک او شربتو  دا مراسم د زوم او ناوي تر  د ښځو زياته پاملرنه جلبوي.

همدغس ي یږي، چي د زوم په لاس و ناوي ته په خوله کي شربت او يا کيک ورکول کیږي.  پيل

ويل کیږي.  حينابسپو دې دود ته پل لاس زوم ته کيک او شربت ورکوي. ناوې هم په خ

ته چي البته دا رواج زياتره د یش ۍ هم سد دې مراسمو په ترڅ کي يو بل رواج د چله ال

 په اطرافو او کليو کي چندان رواج نه لري. رواج لري، کندهار په ښار کي

 

 :ش يیچله ال

دمخه تر واده زرګر ته خبر ورکول کیږي، يا  يوه ګرده حلقه ده.رو ز  چله د سرو 

چله د ناوي او د ناوي پر  د زوم    ځي او د ګوتي اندازه ئې اخلي.  ناوې او زوم خپله و زرګر ته

ساتي او د واده  . دواړي چلې د واده تر ورځي پوريپر چله د زوم نوم او تاريخ ليکل کیږي

زوم د ناوي په ګوته کي او ناوې د   یش ي کوي.په مراسمو کي چله ال حينابسپپه شپه د 

ه چله په لاس کي ټينګه چي ناوې خپل کي چله وراچوي. داس ي هم رواج دئ زوم په ګوته

 ني واخلي.م د هغې لاس ور خلاصوي، څو چله ځزو نیس ي او 

 

 :د نغري دود

ه غوره لرغونې قبیله ده چی دهغه وخت دودونه ئې هم پښتانه داریائي قبیلو یو 

دځانه سره ساتلي دي اوتراوسه ئې هم سینه پرسینه دیوه نسل څخه وبل نسل 

ته په میراث ورپرایښ ي دي.لکه:دناوي راولاړول ونغري ته یادناوي په وسیله دابو 

یادونه ښندل دکور دراننوتلو په وخت کي چی او سئې موږ دلته دنغري ددود په نوم  

 کوو.

 اس ي او يوه دانه قند، چي د پلار لهوه لاس رابکوم وخت چي ناوې نغري ته نژدې س

ی ننګوي. البته دادودپښتنو ته له پخوانیو کور څخه ئې راوړی وي په نغري کي ايږدي او نغر 

وړ وی دئ، ځکه چي نغری هره ورځ تودېږي او هيڅ وخت نغری سسپاته اريايانو څخه ور 

يوې ښځي له خوااخيستل کیږي    و د زوم د کوردنغري کي چي قند کښېښودل سنه وي. په  
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چي په دې خونه کي به له زوم سره ځانګړي خوني ته    او تر دې مراسمو وروسته ناوې يوې 

 ځای کښېنول کیږي.ځانګړي پر  آينده ژوند کوي بېول کیږي او 

 :د ناوي مخپېټک

مخپېټک تر  )مخپېټک( ورکوي،    غړی تحفه  تل سوه، د کور هر چي ناوې وک  کوم وخت

زوم را غوښتل کیږي او د ناوي و څنګ ته ئې کښېنوي. په دې وخت کي يوه دانه   وروسته

پرانيستل کیږي او د ناوي او زوم له ته کیږي او د قرانکريم يوه سوره ور  هينداره راوړل

هينداره   وي او پهته ګوري. په دې وخت کي د ناوي مخ ورلڅخوايوڅو توري لوستل او يا ور 

دې وروسته خپلوان راځي او د ناوي مورد زوم مورته مخپېټک يا پيس ې    کي سره ګوري. تر 

ورکوي. که د زوم خپلوان وي د زوم مور ته او که د ناوي خپلوان وي د ناوي مور ته د 

چي ئې   ره کي هر څومره پيس ېپه آخ  .ګي پيس ې ورکوي خپل ځان او خپل فاميل په نمايند

دلته چي هرڅوک پيس ې ورکړي اعلانیږي، چي زوم ته ئې ورکوي.رټولي کړي وي و 

پېټک ورکولو دود بولي او د هري  ( افغانۍ مخپېټک ورکړ.البته دارواج د مخدوغندهنکي)پلا 

خونه کي  وروسته له دغه دود څخه ناوې او زوم يوازي په خپله  .  ښځي توجه ئې اړولې وي 

په سهار کي د ناوي ناری )خواړه(  ېږي. مراسم په دې ترتيب پای ته رس یږي او دوادهپات

 راوړي هغه داس ي دي:

 :د ناوي ناری 

ته په کندهار کي دسهار ناری وائي نوداچي دسهار ناری په دسهار دچایو خوړلو دود

یا دسهار چای خوړل یوه عامه ولس ی اصطلاح ده نو همدغس ی که دناوی دسهار 

ر ناری ویل کیږي.چی نو دچایومراسم تر سره سوه. نو ودغه ته هم دناوی دسها

زوم کورته ورغلی نو دغه دناوي دکوریو دوددی د ېچڅه وخت موړی دسهارناری 

چی تر سره ئې کړی.نوموی دود دسهار تر چایو دخوړلو تر مخه دزوم کورته وروړل  

د واده په کیږي.چی سهار ناوې او زوم دخوبه را کښيني نو دسهار ناری ئې تیار وي.چي

رڅخه مکلفه ډوډۍ د زوم کورته راوړي، چي دې ډوډۍ ته د ناوي ناری کو   سهار د ناوي له

دناوي دکور عزت ګڼل کیږي،نوموړی دناوی ناری را وړل دپلار دکوره څخه خپله  وايي.

 ناری هم دنورو دودونو په څیر په اقتصادی توان پوري اړه لري.



30 

 :د روغتيا زېری ورکول 

و څخه يوه او ناوې له خوبه پاڅي له اينګزوم  سهار   :چي  نه داس ي دهدا رواج او عنع

روسته و چي د ناوي روغتيايي حالت د ډاډ وړدئ او    پلار کورته ورځي،څوخبرورکړي د ناوي د

سر کورته دسلامۍ له پاره ورځي.
ُ
 تر دې دخ

سر کور ته د سلامۍ له
ُ
 :پاره ورتګ د خ

 دوې يا درې ورځي وروسته  چي تر واده په ځينو خلکو کي داس ي رواج دئ
ُ
سر د خ

سر   کورته دسلامۍ له پاره ورځي،
ُ
کور ته د سلامۍ   خو ځيني خلک د واده په سهار زوم د خ

و خواښ ې  وي( اله پاره وراستوي. څنګه چي کور ته ورس ي د خواښ ي لاسونه مچوي )ښکل

که چیري د غرمې ډوډۍ نژدې   ،زوم يو ګړی ناست وي   د کورنژدې خپلوان ورمعرفي کوي.

خوږو سره يوځای خوري او   غرمې ډوډۍ لیري وي،چای لهدوي ډوډۍ خوري او که 

مېوې سره ډک ورکوي. له سلامۍ څخه مقصد    رخصت اخلي او خواښ ې ئې يو دسمال له

ه آينده کي به هم د هغوی حقوق  ته ثابته کړي، چي دی وفادار دئ او پدئ چي زوم ور  دا

 ساتي او احترام به ئې لري.ور 

 

 : د واده دوهمه او دريمه شپه

 سړېږي،د واده په دوهمه او دريمه شپه 
ً
هم د  خو بيا د واده د مراسمو ږغ نسبتا

زوم په کورکي يوه اندازه مېلمنې ښځي او خپلواني موجودي وي او دکوچنيانو ږغونه تر 

غوږ کیږي. دواده په دوهمه او يا دريمه شپه د ناوي کلنګ ښکاره کوي، چي دا په نورو 

اده په دوهمه او دريمه په کندهار کي ئې د و  ر ښکاره کوي.کي کله د واده په سهامنطقو 

: ګډوې، لکه  لوښ ي، سامانونهکالي او د کور نور  عبارت دئ له: د ناوي    ښکاره کوي. کلنګ

ډول لوښ ي، رنګ په رنګ لباسونه  ، د چايو ډول ډول ظرفونه، د ډوډۍ ډول ې شو دست 

الات چي د پلار ژوند لازم سامان  کاليو ګنډلو ماشین او نور د کورنيد   ،او د خوب بسترې 

 وم خپلوانو ته ئې ورښکاره کوي. وي وي. د زوم په کور کي د ناوي او ز په کورکي ورکړه س

 او زوم خپلواندا مراسم د ناوي د کلنګ په نامه ياديږي او په دې مراسمو کي د ناوي 

ښه آواز ولري او هر ش ی  له طرفه ئې يوه داس ي ښځه اعلانوي چيخو د ناوي  حاضر وي،
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سم په دې ترتيب سره  دې ته کلنګ وايي. د واده مرا ي ډول سره ښکاره کوي.په ځانګړ 

سر غوښتني او اميدونه خورا زيات پای ته رسیږي.  
ُ
د ناوي په راوستلو سره د خواښ ي او خ

رات  خوشحاله وي. داځکه چي په کورکي نوي تغی  نوې ناوې باندي خورا ډېر له  خپه  وي او پ

ل ځان سره د کار په ساحه کي ملګرې پيدا کوي. که خپ  او بدلون راغلی دئ او خواښ ې له

 د ناوي کارونه زده وه خواښ ې ډېره د ناز په سترګه ورته ګوري.

ي ته دا نصيحت کوي  ناو  چي د واده په شپه زوم و  په کندهار کي داس ي رواج دئ

: زه ئې لوی کړی يم. تر ټولو ښه چي  کوې. داځکهڅه دمخه به زما د مور احترام    هر   چي تر 

سر احترام وساتي او په دې ښه صفت تر هر څه   دههغه ناوې 
ُ
چي د خپلي خواښ ي او خ

چي د ښځي دحقوقو په برخه کي ديادوني وړده، هغه دا  کوي. بله خبره زيات شهرت پيدا

نو په داس ي جوامعو کي د توليد پر افرازو باندي  جامعه ده،  يتږ جامعه يوه طبقازمو  چي

 کړی دئ. عادلانه خصوص ي مالکيت استقرار پيداجتماعي مالکيت نه دئ حاکم او غیر ا

چي خپل مالکيت دوامداره   . فيوډالانو به په دېوي دينودښځي حقوق هم پایمال سځکه  

د  ماري قدرت پاته کړي، نو به ئې همېشهثخانخاني او استه  وساتي او پښت تر پښته خپل

دوهمه  نو به ئې کېدی، . که ئې چیري د ناوي زوی نه پيداغوښتنه درلوده زوی او لمس ي 

دا په دې چي ډېر زامن ئې په کورکي وزېږي او هغه بيا د ده پر   او دريمه ماندينه هم کوله.

دنجلۍ په زېږېدو خوشحالی    په مملکت کي چي زموږ    س ي. همدغه علت دئ  میراث باندي پاته

خپګان او خوابدۍ هم نه نيس ي او په کور کي دخوشحالۍ ځای په    نه کیږي او هيڅ ښادي

لکلورکي د ناوي د راوستلو سره سم په دې ارمان داس ي و پښتني کلتوراو ف  باندي بدل س ي.

:ښ ي ښکاره او څرګند دي، کاميدونه پ غزل ويل کیږي، چي د ژوند
ً
 مثلا

 دېوال ويشتلی سکور دئ په

 ګلبشرې په غېږ کي زوی دئ زما جانان چي واده راوړی

 ته، لکه: ه نامه فلکلوريک متلونه هم سهمدغس ي د زوی پ

 متل: د زوی مور س ې ورور ته اړه مه س ې.

 بل متل: زوی نهه منه سره زر دي.

 کراره کړي. ړه کړي، زوی به ديبل متل: دښمن به دي ولا 
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په کندهار کي د ولکلورکي زياته راغلې ده. ی ستاينه زموږ په فهمدغس ي نوره د زو 

ه چي موږ به ئې وروست متلونه، سندري او عنعنات هم شته زوی په هکله نوري کيس ې، 

توګه وڅېړو.ددودونو په دې سلسله کی موږ نور  اړخیزه د واده ددودنو په جريان کي په هر 

 :هغو څخه مېوه لېږل دي ښه دودونه هم لرو. يو له

 

 په ناوي پس ي مېوه لېږل:

پاره مېوه   دئ. په کندهار کي چي د لومړي ځل لهدا دود هم د فالودې په ډول سره  

طرف څخه دناوي کورته په مخصوصو مراسمو سره مېوه  بازار ته راس ي، نو د زوم له

 منځ ئې وېش ي،  لکه چي په فالوده کي مو وويل د زوم د کور، کلي او خپلوانو تر   ل کیږي.لېږ 

په دې هکله پوښتني یني د نجلۍ دوستاني  البته په دې کار هم د نجلۍ قدر زياتېږي او هم ځ

دانګورو وخت دئ په نجلۍ ياناوي پس ي به ئې انګور نه وي رالېږلي يارا 
ً
کوي،چي مثلا

ي پس ي را واستول نو سمدلاسه ئې پر خپلو دوستانو او کله که ئې میوه په ناو استولي؟

 ناکله ګاونډیانو هم ویش ي. 

 

 روژه ماتی:

کورڅخه دروژه ماتي په نامه ډوډۍ  که د کوزدې په وخت کي روژه راس ي د زوم له

وي. د روژه ماتي ډوډۍ ټوله   ښ ېرازخواړه پکي.داډوډۍ ډېره مکلفه وي او هر  وراستول کیږ 

رکي هم وېش ي او په مساوي ډول د خپلوانو په کو  یږي، بلکينه خوړل ک د نجلۍ په کورکي

 وېش ي.يو يو غاب لږ او ډېر ور 

 

 طرفه دود: له اينګو سره د زوم له

وي د چي پس له واده څخه د ناوي په کورکي دنا اينګې هغوښځو ته ويل کیږي

رکړي او يوه طرفه څخه و ناوي ته د کار جرئت و  رهنمايي کولو په خاطر پاته س ي. څو له

 ه کورنيو چارو کي ئې ښه بلده کړي. نو بيا له څو ورځو او هفتو تېرولو پ له بل طرفه

اجازه ورکوي او هري کورنۍ غړي هم دخپل کورد تګ غوښتنه کوي.دزوم او وروسته
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يوازي کميس هم کله  پوړنی د تحفې په ډول ورکول کیږي. کله يو ټيکری يا اينګۍ ته يو 

داهم دزوم دکورپه اقتصاد پوری اړه لري چی دڅومره سوغات وس او ورسره ورکوي.

 توان لري.

 

 :د اينکي دود يا اینکی 

څه وخت چي    ولکلوريک شکل ځانته نيولی دئ.په کندهار کي يو تاريخي او فدې دود  

لا ناوې د مېړه کورته نه وي ورغلې او دپلار په کورکي اخیرنۍ دقيقې او شېبې حسابوي 

په دې وخت کي د ناوي سر ورجوړي يا ئې  همزولي هم پر تخت ورسره ناستي وي. نوري 

ه  يو  و څو ترخې اوښکي تويوي. دا په دې چي لهناوې په ډېر ارمان ي وراویي. دا مهالکوڅۍ 

ځان د دې کور ډېر وفادار ثابتوي. د ناوي دغه   خوا  ر له کور څخه ځي او له بليطرفه د پلا 

وخت کي ئې کوي يو عنعنوي شکل لري. په کندهار کي و دې دود ژړا چي د سر داوبدلو په  

ا هغه وخت البته د  ویل کیږي. اوس هم په کندهار کي دا دود سته.ي دود  ینکاديا    ته اينکی

همزولي ئې   خوني څخه نه وي ايستل سوې او فقط څو تنې  کیږي، څه وخت چي ناوې له

خونه کي ورسره ناستي وي. په دې وخت کي د زوم له طرفه ښځي هم د واده سره   په جلا 

ي نو بيا ناوې راباس ي او دبام سر ته ئې خېژوي، چي راس چي وراکله  ناوي کور ته راځي.د 

ه داینکي ددود یو متل هم موږ ته دلتورکوي. پیاز، مڼه یا سېبهلته نو دتوري په سر کي 

 را پاته دی چي وائي: ) که بل ځل واده کیدم اینکی به می زده وي( . 

 

 ورکولو دود: د توري په سر کي د مڼې

نو دخپلو  څه وخت چي ناوې د اينکي يا سر اوبدلو له دود څخه خلاصه سوه،

 وي. لاندي ټول د زوم او ناوي دوستان ولاړ لو سره د بام سر ته خېژي. خپلوانو او همزو 

څو شېبو له پاره    پياز اوچتوي. د يو سېب یا  ناوې په جګ لاس د توري په سر کي يوه دانه  

لاندي خلګ  د ولاړو مېلمنو منځ ته ورغورځوي.  ئې نيس ي. وروسته نوموړی سېب یا پیاز 

بام څخه راکښته کیږي  بیرته توره راکښته کوي او له. بيا ناوې د دې صحنې تماشا کوي 

لار ورته  پټ کړی وي او نوري نجوني ئېکي رس ۍ په دې وخت کي ناوي خپل مخ په بنا
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ځای د   ښځو سره يو  ښیي، څو په دې ترتيب له بام څخه راکښته س ي او د زوم د کور له

 مېړه کور ته راځي.

 

 ول:ګرځ

نو په ډول ډېر اهميت لري. دا دود تر واده و ودنورو د دا دود هم په کندهار کي له

کور څخه د پلار  هغه مهال چي ناوې د لومړي ځل له پاره د مېړه له .وروسته اجرا کیږي

توګه ورځي، دغه حالت ته ګرځول ویل کیږي. دا دود د يو دعوت ډول   پهد مېلمنې  کور ته  

ته د ناوي ګرځول   ر کور ي خو د پلا لري. کله دا دعوت يا ګرځول ژر وي او کله ځنډنی س 

دوستان هم  او  د ناوي سره د زوم د کورنۍ نور غړي  يو حتمي کار دئ. په ګرځولو کي

ه خوشحالي او هوس پاره لوي  دغه دعوت د ناوي له  خبروي او يو لوی دعوت ور ته نيس ي.

ليدلی. د هغه کور هره تاخچه د  دئ. دا ځکه چي له واده راهيس ي دې د پلار کور نه وي 

د څه ته چي ګوري هغه ور يادېږي.  دې په زړه کي يو جهان خاطرې ور په زړه کوي او هر 

حتی  رځي په انتظار شپې او ورځي شمېري.و  دغي پلار کور ته د ناوي زياته تلوسه وي او د

ولو کي په ګرڅاقرباوو باندي زېرمه کوي چي ژر ئې وګرځوي. پر مور او نورو  وختزياتره 

چي  شپه او ډوډۍ هم په ترتيباتو مکلفه وي.اوله شپه د ناوي د رسمي دعوت شپه وي 

د مېړه د کور څو تني ښځي ورسره ي يوازي ناوې او  تېره س ي په سهار نوري مېلمنې ولاړي س 

ي او ناوې يوازي د پنځلس،  پې وروسته نوري مېلمنې هم ولاړي س ي. دوې، درې شپاته س 

د کور له پاره يو سوغات هم س ي څو په اخره کي د مېړه  پاره د پلار کره پاته و شپو لهشل

ات( درنه البته دا د پلار په اقتصادي ژوند پوري اړه لري. د چا تحفه )سوغ  ورکول کیږي.

زموږ په کندهار کي داس ي رواج ولو کي  مناسبه. په هرصورت د ناوي په ګرځ  وي د چا هغې

ود يوازي د دو سره زوم نه ورسره پاته کیږي، ليکن دا دچي د ناوي د پاته کېهم سته 

و سره سم زوم هم شپه ورسره ولکندهار په اطرافو کي سته. په ښار کي د ناوي د ګرځ

په کندهار کي يو بل دود هم سته، چي  منځ ولو او واده تر د دغه دود يعني ګرځ تېروي.

 ګردونو څخه. هغه عبارت دئ له
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 د ګردونو دود او دستور:

خپلي ښځي سره د پلار په   مخکي لهتر واده  چي ځوان کوزده وکړي او وغواړي کله 

ته د کندهار په ښار کي خلګ تګ ، ورسره بلد او کور و کهول س ي دغه ور کور کي وويني 

:    او کليوال ئې بازۍ، لوبي هم بولي.  ګردني
ً
څوک چي   پلانی بازيو )ګردونو( ته تللی دئ.مثلا

سرخېلو ته ښکاره کوي او د هغوی 
ُ
د ګردنو خواهش ولري هغه به دا خواهش لومړی خ

رتيبات د زوم  د ګردونو ت موافقې وروستهتر  .رضامندي به په دې موضوع کي حاصلوي 

پاره د دوو  لومړی ش ی چي زوم ئې کوي د نجلۍ له خوا نيول کیږي. په دې ترتيباتو کي له

سرخې وړو جامو کول يا دريو ج
ُ
د ګردونو د لومړۍ شپې  ل وس نه لري دي او که چیري خ

سر خپله  د مصارفو له
ُ
پاره به پيس ې ورکول کیږي. د ګردونو د لومړۍ شپې ډوډۍ که خ

پنځو څخه تر شلو  د زوم څخه هيڅ هم نه غواړي زوم له چي پر دېشتمن وي علاوه 

 په لومړۍ شپه که زوم خور،نه کوي. د ګردونو  نفرو پوري خپلوان او ملګري ورسره مېلما

تنو ښځو سره د مازيګر له خوا د نجلۍ کره ورځي  څو  دوی لهمور او نژدې کسان ولري، 

س ي. زوم   د زوم ملګري ولاړ  وروسته  د ډوډۍ تر خوړلو  ،ملګرو سره  و او ماښام زوم د خپل

سر په کور کي پاته س ي او له
ُ
کولو، چي   مصحفخپلي ښځي سره وروسته تر اينه  د خ

ملا يا چرګ په اول   صيل ئې د واده په بحث کي راغلی دئ، کله چي شپه تېره او سهار دتف

سر له
ُ
سر  آذان د خ

ُ
کور څخه ووزي. د ګردونو دوهمه او دريمه شپه هم که زوم او خ

سر کره ډوډۍ خوري او  په دغه ترتيب اجرا کیږي او زوم له شتمن وي 
ُ
څو تنو سره د خ

په ځينو حالاتو کي د خپل کور  .يس ي او زوم پاته س  ولاړ تر ډوډۍ وروسته نور مېلمانه 

 دوی درې ښځي هم دغه درې شپې د ناوي کره ورځي.

 

 پاته کېدل:

    په کندهار کي د ګردونو تر څنګ د پاته
ً
نو و ګردله  کېدو په نامه دود شته، چي تقريبا

کره پاته کیږي او نو په دريمه ورځ زوم د ناوي و ګرددسره نژدې او ورته دود دئ. دا دود 

زوم وختي د چرګ په  ورځ ټوله هلته تېروي او د نورو شپو څخه برعکس چي پخوا به

سر له
ُ
د سهار چای او ناری  وت، په دريمه شپه ئې خاطر جمع دئ.کور څخه و  آذان د خ
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سر په کور کي د ناوي سره خوري. په دې ورځ زوم ټوله ورځ د ناوي سره
ُ
وي. د غرمې   د خ

د زوم مور او خور او د ده د  ه خوري. دا ډوډۍ ډېره مکلفه وي.ناوي سر  ډوډۍ هم له

نوري مشراني په  کورنۍ نوري مشراني ښځي او د نجلۍ نژدې خپلواني لکه خويندي او 

وي وي؛ مګر د زوم سره په دسترخوان يوازي پخپله ډوډۍ ته رابلل س  دغه ورځ ټولي دغي

 .کي نه وي ه خونه ناوې ناسته وي او نور څوک د ډوډۍ پ

 

 د جوپان دود:

برعکس  دغه دود هم د کندهار په کليو او ښارو کي رواج لري. جوپان د کجاوې 

يوه کلي څخه و بل کلي ته وړل کیږي،  دئ، ځکه کجاوه پر اوښ باندي تړل کیږي او له

و کي  په تنګو کوڅ يا څلورو غښتلو سړيو پر اږو باندي اخيستل کیږي. ليکن جوپان د دوو 

جوپان   او يا په کليو کي له يوه کلي څخه ئې و بل کلي ته وړي. البته زياتره له ئې تېروي

ی چي  ي کولا و نه س  چي موټر  او يا د اوښ کجاوې  خه په هغو ځايونو کي استفاده کوي څ

 کي له کجاوې څخه کار اخلي.  په دې وختناوې انتقال کړي. نو 

دې څخه مقصد   لهپه کندهار کي د ناوي سره يو کوچنی هلک هم کښېنول کیږي،  

پخوا څخه تر اوسه پاته  ناوې په اينده کي زامن وزېږوي. دا دود ډېر لهچي نوې  دئ دا

 تر  کندهار کي سته. دئ او اوس هم په
ً
مخکي روان وي او ورا د جوپان ورا  جوپان عموما

 کلوريکه سندره:لو د جوپان ف مخصوصه سندره وایي.
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 ورځي دوې دي د ښادۍ

 چي زوی ئې زيږي بل چي راوړي ناوکۍ  يو 

 خوري! خدای د هر چا خدای دئ

 جانه د ناوي ځای دئ کور سر ته )پلانۍ( د پلاني د

 ناوي ګل پر تندي کښېږده

 لېور دي پلانکی جان دئ آغاګل نوم باندي کښېږده

 ي ګيله کړي ناوې نه ژاړ 

 اخلي په جوپان کي بې سپره کړي ان ناوې را پلانی ج

خپل په زوم کور ته راځي او ناوې او زوم  په ویلو سره ورو ورور د د دغي سندري 

 ځیني نور دودونه مو مخکي الۍ او ارزوګانو سره يو ځای کیږي.کور کي د يو عالم خوشح

رين او ه عمده توروسته موږ د کندهار د واده په هکله دغ زياتو څېړنو او پلټنو  . تر وڅېړل 

 لکلوري مضمون کي راوړل.و مروج موضوعات په ف

او د واده په ارتباط د  وروستهواده  تر  چيیادونه کوو  دلته د ځینو نورو دودونو 

   کندهار په شاوخوا کي د رواج په ډول پاته شوی دئ.
ً
د واده په لومړي سهار د ناوي :  مثلا

 حمام ته بېول.

 

 حمام ته تلل:

چي ناوې په سهار کي تر غرمې مخکي د خپلو همزولو  رواج دئپه کندهار کي داس ي 

چي يوازي   ،نيول کیږي  کله حمام مخکي لا   په ملګرتيا حمام ته بيايي. کلهپېغلو    او   خپلوانو 

هغو  ر حمام وروسته چي ناوې کور ته راس ي دتاو د دې ملګري استفاده ځني وکړي.  ناوې 

ي ولري. په ښ کفي سوي وي او تخصص پسينګاريږي چي په همدغه کار مؤظ  ښځو له خوا

دغه ورځ له سهار څخه ناوې په دومره ګوښه او کنار کي ژوند کوي، چي د کور او کاله يو 

د ناوي د تنظيف   وي چي چیري ده؟  ی او نه څوک په خبر ي ليدلا ه س هم ن  نژدې غړی ئې لا 

ته د ورا وروس ورځي تر ماپښین پوري تکميل س ي. تر ماپښین او سينګار ترتيب د هغې 

 ترتيبات نيول کیږي.
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ي  نورو تشريفات د کور په عمومي صفايي، د اطاقونو او مفروشاتو په تنظيم او 

. دا ر ماپښین د ناوي کره د ښځو راتګ شروع کیږيمراسمو لاس پوري کیږي او په اخ

هر څومره چي واده   وي.  وي ن او يا واده ته خبري سچي د ناوي خپلوا  زياتره هغه ښځي وي 

وي ښځي هم زياتیږي او شېبه په ه نژدې کیږي په هغه اندازه دعوت سد مازيګر خوا ت

شاوخوا خوني ښکلي او  يشېبه خوشحالي او نشاط هم زياتیږي. د کاله انګړ او ټول

او  بليدل کیږي. بې له زي څلورو خواوو څخه ږي او يو علم حسن او ښايست لهسينګاري

معلومېږي. که  هر څه ښهنه ليدل کیږي. لنډه دا چي په دې مازيګر  زينت څخه بل څه

شحالي د ناوي د حمام کولو ښځه وي که سړی، چي البته دا خو  هلک وي او که نجلۍ،

 ې د حمام حمامي او کيسه ماله هم لهولو او واده په جريان کي وي. حتی د کوڅسينګار 

ولي  اتګ انتظار ئې و حمام ته لري.د ر  نو خوشحالۍ څخه خبر لري چي پلانکۍ وديږي دې 

پيس ې ټولوي   ښځو څخه کيسه ماله او يا هغه ښځه يا څوک چي د حمام له په دې ورځ

په دې ترتيب حمام کوي او د  لاسه کوي، ناوې  ناوي څخه تر  هغه هم خپله شېريني له

 حمام مراسم پای ته رسیږي.

 

 د واده ډوډۍ ايښودل:

چي ښځي   دئ  داوو دمخه ورکول کیږي. د دې سبب  ه  د واده ډوډۍ ښځو ته تر نارين

اښام تياره م  ته پر وخت باندي ځانونه ورورسوي، ځکه نو د واده شپه تر   بايد د زوم کور 

چي په دغه  ي. د ورا ښځيقضا پوري وي څو د ښځو له ډوډۍ څخه فراغت حاصل س 

پاره پاتیږي، چي زوم د ناوي دا ښځي د ناوي په کور کي د دې له  ي  شپه د زوم کره ولاړي س 

دوی د زوم  ولي او د ناوي موچڼي ور په پښو کړي.د بېولو په وخت کي کور ته دننه را 

سر کور ته نه وي ورغلی او نه له لارښوونه کوي او دا ځکه چي زوم خو تر اوسه د
ُ
چا  خ

موقع په دود او دستور او رسمونو  يدغ سره پېژني او نه څوک ورمعلوم وي او نه هم د

ده بلد وي. دا ښځي بايد دلته حاضري وي، چي د ده نابلدي او حیرانتيا ور رفع کړي. د وا

د ناوي د ډوډۍ په غوري کي د پسه مغزی تر وريجو په شپه د ناوي ډوډۍ مخصوصه وي.  

چي   وي. کلهاستفاده کپاره له دغو غوښو څخه  لاندي ږدي، يعني د ناوي د خوراک له

ول کیږي د ناوي په غوري کي د مغزي موجودیت د خصوصیت نخښه ښځو ته ډوډۍ ورک
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ه وو لاسته او بيا له هغوی څخه د کور د نارينلومړی اشپزانو څخه  دغه غوري له. ده

ي دئ( د ناوي )مغزی په غوري ک او په همدغه نامه چي کیږي لاس پر لاس ښځو ته

 .ایښوول کیږي تهور  مخصوص سترخوان ته رارسېږي او 

د ناوي په غوري کي مغزی په دې خاطر ايښودل کیږي، چي ناوې تر خپل مېړه او 

سرخېلو 
ُ
قدر او منزلت ئې د مېړه په کور کي  ،ي پوري په جګ مغزي او لوړه غاړه ورس خ

نه  کښته او سترګي ټیټي  جګ او لوړ وي. هيڅ وخت ئې تر دوی او نورو سيالانو پوري سر 

ځو ته ډوډۍ ورکول سوه، تر هغه وروسته نارینه وو ته ډوډۍ ورکول کله چي ښوي، 

د پلا تړله و به ئې تړي  هي، که ئې نکاح دوهمس  ډوډۍ څخه وزګار  کیږي. نارينه چي له

نکاح مراسم د دعا په ویلو سره خلاصیږي، چي دُعا وسوه په ټول مجلس کي لږ لږ شېريني 

يا ئې دُعا کړې وي د زوم د مشر له خوا په ېش ي او هغه عالم ته چي نکاح ئې تړلې او و 

کوي. د شتمنو طبقاتو په ودونو کي د مجلس  په ډول وړاندي    څه روپۍ د هديې  پاکټ کي يو 

د هر يوه په اندازه  نورو سپین بګړيو ته چي د ملا يا روحاني په قيافه وي هغوی ته هم

 ورکول کیږي. او روپۍ هديه

 

 په زوم کالي اغوستل:

په کندهار کي له ډېر پخوا څخه رواج موندلی دئ. زوم ته د ناوي د کور دا دود هم  

ده تر شپې پوري ورساتي کله چي د واده شپه د واده کالي ورکول کیږي. دا کالي د وا  له خوا

په يوه پتناسه کي د مېوې يعني نُقل، چاکليټ، نخود او ډوډۍ وروسته  راورسېده، تر 

هغه باندي دُعا کوي پر  ملاصاحب    ا اخيستل کیږي.الي و ملاصاحب ته ر ککلچو په شمول  

وروسته ئې زوم ته ورکوي څو زوم هغه واغوندي او مېوه  شريف ورباندي وايي.او درود 

 ندي وېش ي. پر ځوانانو باندي د مېوې وېشل دا مانا لري ئې پر شاوخوا ځوانانو او خلکو با

ر و ځوانانو ته نوموړې مېوه ي او د تبرک په خاطړ وک وی هم ژر ودونهچي په اينده کي د

 وروېش ي.

کالي پر هغه کاليو سربېره ته، چي زوم ندهار کي کله کله داس ي دود هم سپه ک

منځه تللی دئ او اوس زوم په جلا خونه کي خپل نور   اغوندي، خو دا دود په ښکاره له

اطر ملاصاحب د زوم د بګړۍ دوه يا درې ولونه د تبرک په خ اغوندي.کالي باس ي او نوي 
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  ئې زوم خپله تړي. د ناوي د واده د شپې پوړنی، چي د زوم د کاليو سره يو  هورتړي، نور 

وی وو په اصل کي هغه پوړنی ملاصاحب ته ورکول کیږي، ځای ملاصاحب ته وړاندي س

ملاصاحب ئې په درود او بسم  .چي دغه پوړنی په اصطلاح د )سرسايې( پوړنی هم بولي

ئې بېرته کور ته يوس ي نور نو وروسته زوم هم خپل له هغه  باندي تبرک کوي او پسالله 

سر او پلار او که ئې پلار نه درلود، 
ُ
موچڼی يا بوټونه په پښو کوي او لومړی د ملا او بيا د خ

ورمچوي او بېرته پر خپل پخواني ځای باندي کښېني.  لاسونه دوستانو سپین ږېرو د نورو 

کیږي، چي يو ملګری د زوم د پتناسه شېريني کله د تبرک شېريني داس ي هم وېشل  کله

ورپاش ي او په دې وخت کي واړه ماشومان او ځوانان هغه  ئې اخلي او د زوم پر سر باندي

کي ئې.  په ډېر ذوق او شوق او خوشحالۍ سره
َ
دا شېريني   د مځکي له سر څخه راټولوي او څ

وی دئ او ویل س يفعادي شېريني ده، ولي د عقيدې له مخي پر دې شېريني درودشر  يو 

 بيا د ځوانانو لههر څوک ئې چي خوري په م
ً
 پاره د قدر وړ وي.  راد رسېږي خصوصا

په دې ترتيب ناوې هم م پلار ته مبارکي ورکول کیږي. وروسته له هغه څخه د زو 

په خپل کور کي جوړېږي او د ناوي او زوم نارينه دباندي انتظار باس ي او ښځي په کور کي 

ته خبر ورکوي، چي   و و ه  ښځي و نارين تر زیات انتظار وروستهندي بوختي وي.  په فعاليت با

را ايستل مجلس څخه    ه وو لهوروسته زوم د نارينکار سم دئ. تر دې اعلان    له خوازموږ  

سر کور ته د لومړي ځل له پاره ورځي.
ُ
په دې ترتيب سره د زوم  کیږي او د ناوي او يا خ

ننوزي، چي په اصطلاح محرم وي او له نژدې خپلوانو څخه سره هغه څوک و کور ته ور 

ندهار په اصطلاح شوقيان او يا سندري ويونکي وي؛ خو هغه  وي. مګر پاته نارينه ئې د ک

خپل کار پس ي ځي، ه یږي او که نه نو په وو په سرای کي پاتهم د شوق په خاطر د نارين

 ي شپه کور ته رسوي او رخصت اخلي.نيع

پر طرف ځي څخه په دې ترتيب راولي او د ناوي د کور  له کور  زوم او ناوې د پلار 

په سرای کي شور ماشور جوړ   ډک وي او   ماشومانو   کوچنيو   چي په دې وخت کي سرای له

 کوچنیان ورک س ي او نارې پس ي وهي.ځينو ميندو څخه خپل  له وي. د ډېر شور په سبب

وي، د ښځو تجمع او  یيوې او بلي اوږې نيول هم په داس ي حال کي چي دوستانو تر زوم 

او هره ښځه  زوم ته لار ورخلاصوي  ډي مرکز ته ئې راولي. په دې حالت کي ښځيغون

. د غوښتنه او تلوسه لري چي نوی زوم وويني او له يوې او بلي خوا څخه ئې تماشه وکړي 
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ه وي، ولي دوې يا درې خپلوانو څخ ي ښځي د ناوي لهم او زياتوب کي ډېر ښځو په هجو 

 په څه فاصله   ښځي د زوم له طرف څخه هم وي. په هر صورت زوم له
ً
ناوي څخه نسبتا

 ډېر په حيا او شرم کي معلومیږي. لیري ولاړ وي او 

ه زوم د ناوي په پښه باندي کلوښه يا موچڼه )بوټ( ورپ تر لږ ولاړي وروستههو! 

ه زور ناوي پښه پ ه کړي، ليکن زوم دته نوې کوښښ کوي چي پښه پور کوي، مګر نا پښو 

نو يوه کوچنۍ نوکاره هم پر پښه ورکوي   سره پورته کوي. که چیري ئې نه پورته کوله،

ږي، چي يو يا څو کوښ ي یڅو هغه پښه پورته کړي. په صحرا او اطرافو کي داس ي هم پېښ

زوم  صورت ناوې له په هر ه تللی دئ. باندي وهي، ليکن اوس دا دود له منځئې پر پښه 

په دې ترتيب نور مراسم پيلیږي، چي پورته مو هر يو ذکر کړل. اوس سره يوځای کښېني او  

وو، ممکن د مضمون په ذکر پر ناوي او زوم باندي راځي    تر دې وروستهپېښ ي چي  نو هغه  

 ت کي نور هم دلچسپ وګرځي. یکيف

 

 ته کول(:ناوي ښارګښ دپه ښار کي د ناوي ګرځول )

کي د ښار پر شاوخوا باندي    په کندهار کي د واده د مراسمو په اخیر کي ناوې په موټر 

زي او يوازي د کندهار په ښار کي سته نه ولي د داود يوا راګرځوي او ښارګښته کوي ئې.

سره ناست وي او د دوی په دې ښارګښتۍ کي ناوې او زوم په يوه موټر کي  په اطرافو کي.

په ترتيب سره   سپین سري او سپین ږيري هم ناست وي او نور موټران   يه موټر کي مشرانپ

نو ئې  وګرځولهپس له هغه چي ناوې ئې پر ښار باندي شاوخوا  د ناوي په موټر پس ې وي.

هلته يوازي ناوې او زوم نه بلکي  .په کندهار کي د رواج له مخي و خرقې شريفي ته راولي

د ه کیږي او د خرقې مبارکي زيارت کوي، ټول دُعاء کوي او د زوم ټول د واده غړي راکښت

پس له هغه څخه ناوې او زوم بېرته  ښه بریالي ژوند غوښتنه له پاک خدای څخه کوي.

مخکي روان وي، څو چي ټول د ښار تر چکر   په موټر کي سپرېږي او بيا د دوی موټر تر نورو 

ای او يو له بله ئې تر  هم سره يوځ وم بياليکن ناوې او ز  وروسته و خپل کور ته راس ي.

 ره راځي او د شپې نور مراسم پیلیږي.وي او کور ته په يو جهان خوشحالۍ س اوږو نيولي

يعني ناوې او زوم په يوه کوټه کي جلا او په ځانګړې توګه سره يوځای کوي نور ټول ځني  

 راوزي.
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 سهار: د واده

نګو په هدايت يوه ښځه د استازي په ډول د ید ا رهد واده په سهار د زوم له کو 

 ناوي د پلار کره ورځي څو د ناوي د صحت او خوشحالۍ زېری وروړي.

 

 :بابولاله

لکلوريک دود دئ، چي هم په ښار او هم په اطرافو او شاوخوا کي و دا دود هم يو ف

وخت    پهد ناوي د سر اړولو    کي  دوددې    خپل تاريخي اهميت ئې ساتلی دئ. پهرواج لري او  

دې خپلوان لکه ناوې او د ناوي نور نژ  .بابولالي ورسره واييکي دريې ګاني وهل کیږي او 

: د ناوي د سر د لاري ايستلو په وخت کي د ناوي ورور  ښ ي يادوي.کورور او نور ئې پ
ً
مثلا

 ته داس ي خطاب کوي او دا مصرۍ وايي:

 وروره راسه لار ئې باسه

 بولاله لاله لار ئې باسهبا

 ي يادوي مثلا ناوي ته د سر د لاري ايستلو مصرۍ وايي:ښ نور ئې پکاو 

 بولاله د هوس ۍ په ښکر ئې باسهبا که د سروزرو لار نه وي 

 وروره لاس که په کڅوړه

 بولاله لاس که په کڅوړهبا

 دا اصيل غمی راباسه

 کوره بابولاله خور دي ځي د پلار له

ي يوې د هر  جوني سره وايي په داس ي حال کي چيپه درياګانو او ګډ ډول ن هدا غزل

ه مراسمو بولاله د واده پتندی له يو عالم خوشحالۍ او خوله ئې له خندا څخه ډکه وي. با

کله د زوم  کي يوه ډېره خوندره او له احساساتو څخه ډکه غزله ده. نو په دې سبب کله

نجونو بوبولاله  بولاله او اب ! نجونوچي  وائي: نجونو تهنو خلګو فرمایش وي،  او يا د نورو 

غزلي اورېدل سړی    درواخلئ! نو بيا هغوی هم په دريو کي بابولاله بدله بدرګه کړي. د دغي

 په جذبه او احساساتو راولي. 
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 دبابولالي بشپړه غزل 

 اوښ ولاړ ځنګون تړلی ،اوښ ولاړ ځنګون تړلی 

 ،وای ،واایوای،وای اوښ ولا ړ ځنګون تړلی 

 تر هغو به ئې خلاص نه کړو زما جان نه دی راغلی

 وای زما جان نه دی را غلی ، زما جان نه دی راغلی

 ناوې ټیټه ولاړیږي، ناوې ټیټه ولاړیږي وای ، وای

 وای نکي جان امیل ورکړی پلانکي جان امیل ور کړی، وای پلا 

 ،په لمن کې نه خئیږينه ځائیږي په لمن کې نه ځائیږي ېلمن ک چي په  

 کوردکور مخته وا ښه دي کور،دکور مخته واښه دي،

 داس ي زوم مودر وستلی، دکاله رنګ مو په ښه دی

 دکاله رنګ مو به ښه دی، دکاله رنګ مو په ښه دی

 نکی پر مړوندونو وای..پلا ناوکۍ دي خدای زړه کي د 

 ګوري، ورورئې بیا تر چولو ګوريورور ئې بیا تر چولو 

 وای ! ولاکه بیا ور ږغ کړې چی دادا ادې دي بولي

 چی دادا ادې دي بولي، چی داداادې دی بولي،وای، وای 

 وروره لاس که په کڅوڼه ، وروره لاس که په کڅوڼه

 دا اصیل غمی را با سه خور دي ځي دپلار دکوره،

 دکوره لار پدی ځي در ! خو خوردي ځي دپلار دکوره وای 

 شین بادرنګ اوبو را وړی، شین بادرنګ اوبو را وړی

  وای داس ي زوم مودروستلیوای! الا داس ي زوم مودروستلی، 

 ،وای، چاه په خوب نه دی لیدلی  خوب نه دی لیدلیچي چاه 

 ناوي هی که حوصیلی که، ناوی هی که حوصیلی که

 وای،وایپه ژاړا کي څه تاثیر دی دهمزولو زړه نری که 

 دهمزولوزړه نری که ،دهمزولو زړه نری که وای، وای 

 خدای خو داس ی زوم در کړی چی چاه په خوب نه دی لیدلی 

 پلانکی جان درته ولاړ دی، په ځوانی ئې هوس کیږي وای، وای
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 مې ئې ځنډوییه، تر غرمې ئې ځنډوییهر تر غده مو نازدانه  ۍ ناوک

 کورپه کور څراغ بلیږيکور په کور څراغ بلیږی، وای، وای 

 ناوکۍ دکوره وزي لور دموره جلا کیږي. لور دموره جلا کیږي

 ناوې نه ژاړي ګیله کړي ، نا وې نه ژاړی ګیله کړي،وا، وای

 ایای، و و کړي، درنهپلانکی جان به ئې نازواخلی په سرو زرو بې 

 ناوي مه وهه بغاری، ناوی مه وهه بغاري وای مه وهه بغاري 

 کالداري، چي ښندلي مو کالداري، وای ، وای چي ښندلي مو 

 دوه ، دوه تاره اخله قیصه ورو، ورورو بیلویه قیصه ورو

 ناوکۍ مو ده نازانه تر غرمې، غرمې ئې ځنډویه تر غرمې

 ،ناوی مه ژاړه خوښیږهناوي مه ژاړه خوښیږه، ناوی مه ژاړه خوښیږه 

 سپریږهپر نیلي آس ،سپریږهپر نیلي آس درسپریږه پربن دی نه بیایو سپریږه ،

 وای چی ستا په سرکی درد س ي ،ای چي ستا په سرکی درد س ي

 ، وای،وایي ، نیلی آس دي صدقه س  ي ای نیلی آس دي صدقه س 

 تر بالښت لاندي انار دی و ای ، وای تر بالښت لاندي انار دي

 داس ي زوم مودروستلی چي نامي دکندهار دی،چي نا مي دکندهار دی

 ینه، وای الا چرګه بانکینهګ، دسهار چرګه با نینهګدسهار چرګه بان

 لار دکورهپځي د ېځی دپلار دکوره، لورئ ېیوه لویه ناره وکړه ،لور ئ

 په سلام سلامي وروڼهپه سلام سلامي وروڼه ، په سلام سلامي وروڼه، 

 دخورکۍ دعزت سیوري چي جلا سوله کورونه، چي جلا سوله کورونه

 ورو، ورو بیلویه، قیصه ورو ور،وروبیلویهدوه، دوه تاره اخله قیصه 

 ځنډویه، تر غرمي ئې ځنډویه ئېناوکۍ مو نازدانه ده تر غرمې 

 زوم لمر ناوې سپوږمۍ ده، زوم لمر ناوې سپوږمۍ ده وای، وای

 دسړک تربله غاړه، تربله غاړه بابولاله زما جان دي خپله بیا ئي ، 

 ی زوی به نصیب کیتاک دی، وای، وای که دي خدا يناوي ښه ولاړ د

 الا ستا تندی دبخت دی، الا ستا تندی دبخت دی وای، وای 

 زومه اوس دي مبارک سه، خو شحالي دی  یو په لک سه
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 ، خوشالي دي یو په لک سه ، خوشحالي دي یوپه لک سه

 خلک ژرس ی زموږ تلوار دی ، الا ژرس ی زموږ تلوا ردی

 زموږ کور پر کندهار دیچي نا وکی مو په لاس راکی 

 ان کي بې سپره کړي پپلنکی جان ورته ولاړدی په جو 

 ناوي ټیک پر تندي کښیږده ناوي ټیک پر تندي کښیږده

 وای الا مشرلیوردي شیراغانوم باندی کښیږده ، شیراغا نوم باندی کښیږده

 وکړې،مسخرې مو سره وکړې ،مسخرې مو سره بابولاله مو ختمیږي

 کیږي ي څوک به نه خوابد،وای الا څوک به نه خوابدي کیږي 

 

 ولاړول:اوړو جوال ته د ناوي راد 

پخوا څخه پاته دئ، منتها دا دود و ناوي ته د ښ ې عقيدې او تبرک  دا دود هم له

ناوي باندي لس پنځلس    پاته دئ. دا دود داس ي دئ: وروسته له هغه چي پر   هپه خاطر سر 

کور څخه يو څو ښځي يا اينګي ګاني چي په اوله شپه د  ورځي تېري سوې او د ناوي له

کور ته ورځي او وروسته تر هغه ناوې د  م د ناوي واده هم د ناوي سره ورسره وي، بيا ه

ورته   ناوې خور او نوري خپلواني ورسره وي  پاره اينګي ګاني او د زوم مور او    لومړي ځل له

پاره په خپلو نازکو او ښايستو سره کړو لاسونو باندي يوه   راولاړوي. ناوې د لومړي ځل له

 ې. اخښ ي ئيا درې لپي اوړه په کاشین کي اچوي او 

چي د کور په کارونو کي مداخله کوي، يعني ګډون کوي  دا لومړی ځل وي د ناوي 

چي اينګي ګاني د دوی په ازدواجي ژوند کي رهنماياني دي، نو  دا .او د کور کار شروع کوي 

ځکه د وړو د راوړلو په مراسمو کي هم ګډون ورسره کوي. څه وخت چي ناوې څو لپي  

ني جوړوي. څه اندازه لو وروسته ځوالې ځتر اخښاوړه په کاشین يا لوښ ي کي واچوي، 

 .ي س روغانۍ غوندي خوندوره را  غوړي، بوره او او نور مواد هم وراچوي، څو 

ر و دا روغانۍ د ناوي روغانۍ وي، چي هر ک  .پخوي ډول    پهد روغانۍ  ئې  پس له هغه  

سره خوري او خپلو ټولو خپلوانو ته ئې په اندازه سره   په ښه خوند ئې د تبرک په ډول 

 وراستوي. څه وخت چي روغانۍ کوم کور ته وراستوي نوموړی کور سم دستي دې نتيجې

هر کور ته چي  وړو ته ولاړه کړې ده، چي په دې ترتيب سره و اچي پلانکۍ ئې  ته رسېږي 
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 و ناوي ته دُعا کوي 
ً
کړي( نو پس له هغه چي  مرغه نېک)خدای دې  ورځي هغوی معمولا

څنګ او د  نو ناوې نور کارونه هم په وروسته کي د خواښ ي تر  سوه ولاړهاوړو ته ناوې 

 ته رسوي. خواښ ي په رهنمايي سره سر 

 

 د زوم د کورنۍ پر غړو باندي نوم ايښودل:

ت ورځي ئې تېري  ویشه ه او شل يا پنځوخت چي ناوې په کور کي ښه بلده سو  څه

، ماښام يا يګراوي توب تر ټولو مرحلو تېره سوې وي. نو يوه ورځ د ماز سوې، نور نو د ن

سر   د کورنۍ ښځي او شاوخوا خپلواني له  وخت کي ټوليکوم بل مناسب  
ُ
څخه نيولې بيا   خ

په ګډون سره کښېني او نومونه و  دريندو پوري ټول د اينګو ناینو،تر کوچنیو او وړو ليورو 

 ناوي ته ورمعرفي کوي.

سر ډېر سپین ږېری وي 
ُ
:  نو دده د سپيني ږېري سره سم نوم پر  که خ

ً
ايږدي مثلا

ران اغا( نوم پر ايښودل ( يا )ګو که ځوان غوندي وي، نو )جان اغانوم پر ايږدي ا  آغاجان 

ره سم نوم ايښودل کیږي، ر او کال سهمدغس ي پر خواښ ي باندي هم د خپل عُم کیږي.

 
ً
هم    که سپین سرې وي نو )بي بي( او که څه ځوانه وي نو )بي بي جانه( که تر هغه لا   مثلا

 ګله ئې بولي. ځوانه وي جان

سره نوم پر ايښودل  او ځوانه وي هم په ترتيب همدغس ي که ايندرور ئې مړوښ ې

 که مړوښ ې وي نو خانمجانه يا راجانه ئې بولي او 
ً
نو سپوږمۍ،  که پېغله وي کیږي، مثلا

 .نوم پر ایږديتورپېکۍ يا ملالۍ يا ګلالۍ 

نومونه د هر چا د عُمر او کال سره برابر ارينه وي نو شاه لالا ئې هم بولي. که ن

لاح او مشوره سره ايښودل کیږي. د نوم په ايښودلو يښودل کیږي او هر نوم د جرګې په صا

نومونه سره  لا  وختي  ، حتی ځيني وخت ئېوي  چا علاقه او مينه ډېره مهمه کي د هر 

ېغلي نجوني خپل نومونه داس ي لخصوص پاانتخاب کړي وي او و ناوي ته ئې معرفي کوي. ب

چي کله ناوې د جرګې په  پېښېږي جبينه او نور. داس ي هم ه : نازنينه، ګل رنګينه، ماټاکي

ي د هغه نوم چ غوی نه وي خوښ بالاخره مجبوره دهفيصله نومونه ايښ ي وي؛ خو د ه 

 دي.کښېږ  په عوض کي د هغوی په خوښه نوم پر 
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په دې ترتيب سره د ناوي د ناوي توب مراسم پای ته رسیږي او نور نو ناوې د کور 

ځای ونډه   د يوې غړي په توګه سره ژوند کوي او د کور په کارونو کي د خواښ ي سره يو 

 اخلي.

 په کندهار کي په مختلفو څېزونو کي 

 داوبو د یخولو دود او دستور د چښلو 
 

څرنګه چي فولکلور د مدنیت تر پلوشو لاندي ورکېږي او د دې مهمي پدیدې ساتل 

د هري سیمي د لیکوالانو په تېره بیا د فولکلور د مینه والو دنده ده، ځکه موږ د دې 

مسئولیت د شناخت او درک په لرلو سره د نورو فولکلوریکو دودونو په څنګ کي یو هم  

کندهار کي  په مختلفو څېزونو کي د چښلو اوبو د یخولو دود او دستور تر څېړني لاندي   په

نیسو. دا ډول دود له ډېري زمانې راهیس ي په کندهار کي په ځانګړې توګه سره رواج لري. 

که څه هم د زمانې اقتصادي او اجتماعي ځانګړتیاوو رشد او د  تولیدي وسایلو د تکامل 

يني سامان الات او برقي څیزونه رامنځته کړه، چي په ډېره ښه سره جوخت داس ي ماش

توګه کولای س ي د چښلو اوبه یخي او سړې کړي، خو نوموړي سامان آلات هم په یوه پلا 

یا یو ځلي منځته نه دي راغلي، بلکي نوموړی ساینس او تخنیک د ډېري اوږدې تجربې 

 محصول دئ.

نه دي، چي د نن ورځي انسانان ئې له مترقي او پيش رفته وسایل د ګټي وړ څیزو

سوکالۍ او هوسایني څخه بهرمند دي. نوموړي برقي سامانونه او د تمدن پلوش ې که په 

تاريخي تسلسل سره وګورو، د هغوی په بطن کي نوي او زړې رابطې څرګندېږي او هغه 

اڅه  ابتدایي سامان الات، چي موږ به په خپل مطلب کي د عنعنوي دودونو په څېر څه ن

 صحبت پر وکړو د نوي وسایلو سره بې ارتباطه او بې اړیکو نه دي.

په کندهار کي په مختلفو څیزونو باندي اوبه یخیږي چي د خپلي منطقې  د ځانګړو 

اقلیمي شرایطو او تودوخي محصول دي. د کندهار ښار په شاوخوا سیمو کي یعني له فراه  

 یو ډول عنعنوي او 
ً
کلتوري اړيکي څرګندېږي، چي د اوبو یخولو    څخه تر مقره پوري تقریبا

 یو شانتي دئ او یو ډول لوښ ي پکښ ي کارېږي، د کندهار 
ً
دود په نوموړو سیمو کښ ي تقریبا
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په سیمه کي د دوبي په موسم کي ګرمي ډېره ده او خولې ډېري کېږي، نو طبیعي خبره ده 

خي وي، نو خوند ئې چي د ډېرو اوبو چښلو ته هم ضرورت سته. نوموړي اوبه که چېري ی

هم ډېر وي، نو ځکه د کندهار په سیمه کي اوبه یخېږي او د یوې عنعنې په توګه نوموړی 

دود او دستور پاته دئ، چي په مختلفو څیزونو کي اوبه باید یخي س ي. د دې له پاره چي 

یو )منګیو( څخه کار اخلي. په باوبه یخي س ي د کندهار ښار او اولسوالیو خلک له سړو 

 مفصل ډول پر نوموړي دود وږغېږو. پهدي کرښو کي به لان

د اوبو په یخولو کي اصلي یا عمده ش ی سړوبی دئ. د سړوبي په څېر نور څیزونه 

هم سته چي اوبه یخوي او زیات رواج لري. د مثال په توګه: ګړونج، کوزه، تونګ یا تروم، 

م، پتک، ژی، غارګډی، سړوبی او په همدې توګه ماټۍ هم د  
ُ
اوبو یخولو څیزونه دي. د خ

دې جملې څخه سړوبی یا منګی ډېر اهمیت لري، چي موږ به په دې مطلب کي پر هر څیز  

 باندي مفصل وږغېږو.

 

 سړوبی یا منګی:

منګی له خټو او خاورو څخه جوړ سوی څیز دئ. د کار په لومړي سر کي خټي 

خاوره او خټه نه  جوړوي. د نوموړي منګي د جوړېدو خاوره یا جوړه سوې خټه عادي

ده. بلکي چوڼل سوې او صافه خاوره له اوبو سره ګډېږي او یو ډول هندس ي، بیضوي یا 

منحني ګول ډوله منګی ځني جوړوي. ځيني ئې پایه لرونکي یا بېخ لرونکي منګي وي، چي 

خپله ځان تکیه کولای س ي او ځيني منګي بېخ یا پایه نه لري، دېوال یا د کومي بلي وسیلې 

اسطه سره تکیه کېږي. دا ډول منګي لږ د اوبو له پاره استعمالېږي؛ ولي زیات ئې د  په و 

سرکې جوړولو او نورو شیانو کي استعمالېږي او په عمومي توګه د سرکې منګی ورته ویل  

 نه ورته کېږي. د سړوبي اصطلاح 
ً
د لښتو په وسیله  تکیه ګاه ئې حتی راځي او عموما

نه کړي یا چپه  چي یوې او بلي لوري ته حرکت و  ه اوډيوړېږي او یا خښتي داس ي ورتج

 نه س ي.

پاره استعمالېږي ېخ او پایه لري هغه د اوبو چښلو له  چي خپل ب  برعکس هغه منګی

سړوبی هم کوچنی او هم غټ کېدای س ي   .بی هم ورته ویل کېږي و او په اصطلاح کي سړ 

اصطلاح کي منګوټی ر په که چېري تر سړوبي یا عادي منګي کوچنی ډول و، نو د کندها
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ا منګي کوچنی او وړوکی غوندي تر کونجۍ لږ څه غټ وي او تر سړوبي ی ورته ویل کېږي.

 وي.

په شکل کي سره نژدې وي او دواړه یو او بل طرف ته د نیولو  سړوبی او منګوټی

 ئې هم ستهلاستی لري چي د ضرورت په وخت کي په اسانۍ سره نیول کېږي. یو بل ډول 

منځ ئې پراخ   کونجۍ غوندي وي؛ ولي په ډول کي له کونجۍ سره فرق لري.  ندازه کيچي په ا

. ویل کېږي   دې ډول څیز ته ماټۍوي او د منګوټي غوندي یوې خوا ته دوه لاستي لري، چي  

 .دکۍ په ډول وي بېخ نسبت و سر او منځ ته کوچنی وي او د شلومبو د  د ماټۍ

په فرق لري،  له نورو ډولونو سرهچي  تونګ دئله دې ډولونو څخه بل مهم ډول 

وروستۍ برخه ئې پراخه او د اوبو ګنجایش زیات   ،اوږده او نرۍ غاړه لري تونګ  دې ډول:

صراحي غوندي څیز او ډول نرۍ او  .چي ځيني وخت ئې تروم هم بوليتونګ پکښ ي وي. 

 قل اواز پکښ ي اورېدل کېږي.( په وخت کي ئې د )قلښلو لري. د اوبو چ

 استفاده او خاورو څخه جوړېږي او د اوبو چښلو له پارهخټو  یو بل ډول چي له

او وروستۍ   څېر په غاړه یا مخکنۍ برخه کي نرۍ هم د تونګ په    کوزه  کوزه ده.  کېږي   ځني 

ورته . د کوزې ډول و ګډوې ته  د اوبو د اچولو او ځایولو قدرت لري   ئې پراخه وي او برخه  

تازه   متدیني پرګنې ئې د اودسچي ځيني  ري. همدغه علت دئیوه چوښکه او لاستی ل .دئ

  استعمالوي.پاره د ګډوې په څېر له کولو 
ً
 .ښلو څیز یا ش ی بلل کېږي  د اوبو د چولي اصلا

کلالۍ د پاره استعمالېږي، چي په عمومي توګه د د اوبو د چښلو له  پورته څیزونه

په صنعت باندي هم څه ناڅه رڼا   . نو بده به نه وي چي د کلالۍبلل کېږي صنعت یو جز 

 وو:واچ

 

 صنعت: د کلالۍ

ته ویل کېږي چي خاورین لوښ ي لکه کوزه، منګی، تونګ او داس ي  لال هغه چاک

لیري چي د ژوندانه د اړتیاوو په  نور څیزونه چښلو پر لوښو سربېرهو باو . د جوړوي  نور 

پرګنو د  جوړوي او په ښارو، کلیو او بانډو کي ئې د کولو کي مهم او ستر رول لري هم

لال په خاورینو لوښو باندي د خپل کوښښ په وجه ډېر ښکلي ضرورت په خاطر پلوري. ک

کي  او د کلالۍ صنعت له هغو سره نه شلېدونکي اړی صنعتي او د علاقې وړ څیزونه جوړوي  
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اخه یعني کلک څیزونه خاورو او خاورینو لوښو څخه هنري او ښکلي پ له لري. کلال 

 
ً
ن، د مرغانو ډولونه، د ونو پاڼي او داس ي ګلا     جوړوي. د کلال په ښکلو صنایعو کی عموما

د ټولنیزو تغیراتو   هنر د ټولنیز ژوند یوه مهمه برخه تشکیلوي،  نور شیان انځورېږي. دا چي

په  صنایع د هنري ارزښت په همدغه منظور د کلالۍ سره جوخت تغیر او تکامل مومي.

 .وي د لرغوني پېژندني ستره برخه جوړ لرلو سره د تاریخ په اوږدو کي ډېر مهم او 

اني ژوند د اړتیاوو د لیري کولو لال په پخوانیو دورو کي ستر اهمیت درلود او د انسک

ه پاره ئې  ولولزدکرتودېل ډولونه، لکه تش چي د کالیو پرېولو او د بله پاره ئې د لوښو بېل 

غټي او کوچنۍ پیالې، ډول ډول خښتي، خومان او د چښنګ د اوبودیخولو مختلف   جوړوي،

 څیزونه منځ ته راوړي.

وروسته ئې د اور د کورو په وسیله پورته شیان له خټو څخه جوړوي،  لال لومړی  ک

هغه ځای چي خاورین لوښ ی  .ي دماتېدو امکان ئې لږ س ي په ډېر تېز اور سره پخوي چ

ي پخوي هغه ته د اور کوره وایي او هغه څوک چي نوموړي څیزونه په اور ک  پکښ ې پخېږي 

. کلال صنعت ویل کېږي  لۍلاکلال ویل کېږي او نوموړي صنعت ته د هغه ته هم ک

 پلوري. ډول څیزونه جوړي او پر خلکو ئې  مختلف او ډول 

»د کلال په کور کي روغه  :چي وایي فولکلوریک مشهور متل ستهپه کندهار کي یو 

لال روغي کوزې ټولي په بازار کي پلوري او په خپل کور کي ئې روغه کوزه نسته« یعني ک

 کوزه نه وي. 

   ټولو عمده او مهمه وسیله منګی دئتر  لو  بو د یخو و د ا
ً
په دوه وخته اوبه   چي عموما

د منګي د ډکېدلو سره نور لوښ ي هم   ګر او سهار منګی ډکېږي.یي ماځ، یعنپکښ ي لوېږي 

لوښو یا څیزونو   ښلو او او د اوبو د چ  ښلو د اوبو لوښ ي ویل کېږي ، چي ټولو ته د چډکېږي 

تره ئې د کورنۍ پېغلي نجوني ډکوي. د دنده هم په کور کي د ښځو پر غاړه وي او یا زیا

زړې  پرېولل کېږي،تونګ او ، کوزه، ونجۍ، ماټۍلومړی منګی، ک ډکولو دود ئې داس ي دئ:

د منګي پر سر .  پرېولي، روښانه شګي وراچوي کوی( او بیا ئې منځ ور   ني توېږي )چپهه ځاوب

شګي ځکه  اوبه صافي کړه س ي.چي  ډاکې اېږدي. دا په دېیو سپین ټوکر د خاص ې او یا 

س ي او هم اوبه روښانه  سیله جذبرات په اوبو کي د شګو په و راچوي چي کوچني ذو 

ښلو لوښو ته واچول س ي، نو ئې ه له هغه چي اوبه په منګیو او د چوروست معلومي س ي.
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تېغه یا لوړ   لوړ بام ته خېژوي او هلته، چي پخوا ئې لا ځای ورته جوړکړی وي پر لوړه

ښام ته ا، څو د شمال یا باد جریان تماس ورسره پیدا کړي او اوبه مديایږ دیوال باندي 

یا داوبو لوښ ي قطار  ماځیګر مهال منګيد کندهار ښار پر زیاترو تیغو باندي یخي کړي. 

 .سوي وي 

چي په کندهار کي   پر تیغو اېږدي، دا ځکهد بامو په کندهار کي د چښلو لوښ ي 

 
ً
چي لمر لوېږي د کورنۍ غړي بام ته خېژي او  او څه وخت بیدېږي  خلک پر بامونو عموما

د ځینو کورنیو د بام پر سرو باندي احت څیزونه یا کالی بام ته خېژوي. ر خپل ټول د است

. جوړ کړی وي، چي د یوې خوني په څېر وي  مخصوص ځای پارهله بوغبندانو( کالیو )

بامونه داس ي جوړ سوي وي، هلته ځایونه له باد، باران او لمر څخه خوندي او ساتلي وي.  

. مقصد وي   يیم قد په اندازه وي او یا تر هغه جګخواوو ته ئې تیغې وي، چي د ن  و چي څلور 

په همدغه دلیل د اوبو لوښ ي هم بام ته راخېژول   معلوم نه س ي.نورو خواوو څخه    چي له

ي، په کېږي، چي نژدې وي. بامونو ته د لوښو خېژول یوازي په کندهار ښار کي رواج لر 

 ولي د کلي او بانډو بامونه عم اطرافو کي دا دود ډېر لږ وي.
ً
د ګنبدو په  په کندهار کي وما

 
ً
د تونګانچې دود موجود دئ، چي د سرای په غولي کي   څېر جوړېږي، په کلیو کي عموما

 
ً
. په همدغه ترتیب د لوړ وي   د یو متر په اندازه د سرای له غولي څخهجوړېږي او تقریبا

شمال یا باد په ښلو څیزونه یا لوښ ي د دالانچې پر ژۍ یا څنډه باندي ایږدي، چي د  اوبو چ

اني یا سړوبي یلري او شاوخوا کونج هم تېغېکله خپله تونګانچه  . کلهوسیله یخ س ي

 .ورباندي ایښودل کېږي 

و پر سرو باندي یو ډول جوړ سوی څیز یا ش ی د یاند اوبو پر لوښو باندي یا د کونج

 او شاوخوا سهیلي چک چکې ورسره ګنډل ورشنیل په وسیله اوبدل سوی وي ګیو ډول 

ي، چي په فولکلوریکو  دیا منګوټي پر سر باندي ئې ایږ  سوی وي، د کونجۍ او منګي

د لوښو د سر څوکی بولي. د منګي پر سر  وايي یا ئېورته اصطلاحاتو کي د منګي څری هم 

. نه لوېږي   یا بل ش ی ور و   یا غوماشه  خزنده، چي لوښو ته کوم  په دې لحاظ اېږدي  څوکی

د منګي  او پاکي پاتیږي. خاشو څخه هم اوبه محفوظي ساتي خاورو او  سربېره پر دې  له

 همدغه کبله استعمالوي.  ټول ئې له یا کونجۍ ښکلا هم ساتي
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په ښارو او هم دا دود هم  زیات رواج لري.په همدغه ترتیب یو بل ډول دود هم 

وي بامونو څخه استفاده نه ک  کورونه چي په اوړي یا دوبي کي لههغه    بانډو کي رواج لري.

چې څخه استفاده کوي، نو یو ډول جوړ سوی څیز، چي د ګړونج نتونګاله  او په سرای کي  

 ځني استفاده یخوي او د ضرورت په وخت کي  په نامه یادېږي، د هغه په وسیله اوبه

 کوي.

 
 دکندهارنامتو کولال خواجه شاه محمد اودهغه هنر

 
 ګړونج:

پخوانیو زمانو څخه رواج لري، په خاصه توګه د د ګړونج ايښودلو دود له ډېرو 

پاره ترتیب سوی دئ. د ګړونج په ذریعه د اوبو یخولو دود او دستور هم په   اوبو یخولو له

. ني اخیستل کېږي ر او هم په کليوالو بانډو کي سته. تر ښار په کليو کي زیاته ګټه ځښا

ستل کېږي، ځکه نو د سرای غو څخه ګټه نه اخیچي په اطرافو کي له تې مخکي مو وویل 

 .په غولي کي ګړونج ایږدي

 
ً
هر طرف څخه باد د سړوبیانو   ، چي لهپه ازاده هوا کي ایښودل کېږي   ګړونج عموما

   او د سړوبي اوبه یخي  سره ونښلي
ً
لرګیو څخه جوړ سوی وي، نو    لهکاندي. ګړونج عموما

له ئې  . د هري پښ ې فاصڅلور پښ ې یا پایې لري ئې د ترکاڼۍ د صنعت یو څیز بولو.  ځکه

   له
ً
   بلي پښ ې څخه نسبتا

ً
مایله توګه سره تکیه سوی   د مېزو پښو ته زیاته وي او په نسبتا

څلور   ،په ګړونج کي یا د کړونج پر سر باندي .د چپه کېدو امکان ډېر لږ وي . ځکه ئې وي 

په دې توګه لوی او کوچني یا واړه او غټ سړوبیان  .وري ورکوي یا پنځه غټ او واړه س
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د هر سوري اندازه د هغه لوښ ي په نسبت وي، څو هغوی هلته تکیه س ي  .پکښ ي ایږدي

نه لوېږي. نسبت و بل هر ډول څیز ته د ګړونج په وسیله زیاتي اوبه یخي کېدای   او لاندي و 

پاره برابر وي. ګړونج   و شمال د جریان لهیا اطراف د باد اولي د ګړونج ټول شاوخوا    .س ي 

 یګر د لمر لوېدو سره یو ، یعني د ماځځای پر ځای پروت او سړوبیان پکښ ي ایښودل کېږي 

 سهار پوري په ګړونج کي پراته وي. ایښودل کېږي او تر پکښ ي ځای د چښلو د اوبو لوښ ي 

اخلي او په یو بل  لوښ ي له ګړونج څخه ګړونج باندي لمر راځي، نو ټول  هغه وخت چي پر 

نو د ورځي له پلوه هغه   لمر وړانګي ئې اوبه تودې نه کړي. چي د ځای کي ئې ایږدي داس ي 

پاره برابر وي، نو ورونو ترتیب د زېرخانې د جوړولو له  کورونه چي زېرخانې لري او یا ئې د ک

اله و نه لري، نو ئې سړوبیان د دېو  که زېرخانې و  .هغوی لوښ ي و زېرخانې ته کښته کوي 

یخي او سړې   ئې  تودوخي څخه نجات پیدا کړي او اوبه  ته او یا خونه کي اېږدي. څو له  خوا

 .پاته س ي 

ډول دود او مختلف یا ډول په همدغه ترتیب د کندهار په مختلفو منطقو کي 

یخولو دود سته، چي یو ئې هم د زېرخانې  ، چي د ورځي له طرفه د اوبو  دستور موجود دئ

یا زېرخانې په یوه ګوښه کي یو ځای د   یخول یادولای سو. د زېرزمینۍ په وسیله د اوبو 

جوړ سوی ځای یا د کومو ډبرو په وسیله وي او یا ئې ځيني   .اوبو د لوښو په نوم جوړوي 

او د  ځای څخه چمن یا مرغه راوړې وي، چي هلته منګی یا سړوبی ایږدي یو  له وخت

 په همدغه ترتیب سره په کندهار کي دا دود د ژوند ځني اخلي. ګټه ضرورت په وخت کي

   .کړی دئهوسا()یو غټ اړخ سوکاله  
ً
تر هغه وخته پوري، چي د یخچالونو دوران   خصوصا

 منځ ته راځي.

پخوانیو او فولکلوریکو   ګټه اخیستل لهسړوبیو څخه  د اوبو یخولو له پاره له

ېدلې ډول سره زموږ اوبه یخ ډېر لرغوني وخت څخه په دغه . لهدودونو څخه ګڼل کېږي 

په دې جریان کي یو بل دود .  او تر نن ورځي پوري ئې هم خپل ارزښت څه ناڅه ساتلی دئ

چي منګی یا کوزه یا کونجۍ او یا هم بل کوم لوښ ی خیرن د پاملرني وړ دئ. کوم وخت  هم

 س ي، نو بیا ئې په یو ډول کودرکي باندي پرېولي.

 :کودرکي 
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مات س ي، نو د هغه ماتو لوښ ی    بل  کومزه یا د اوبو چښلو  څه وخت چي منګی یا کو 

ډېري استفادې کېدای  څخه کي کودرکي ویل کېږي. له کودرکو کندهار  سوو ټوټو ته په

پرېوللو دود او دستور دئ. په دې ډول دود کي تر هر س ي. یو ئې هم د اوبو چښلو د لوښو 

اخلي او هغه میده میده کوي برخه راڅه دمخه د منګي د ماتي سوي ټوټې یا کودرکي یوه  

ی ي، تر څو نوموړی ځائې د لوښ ي پر یوه برخه باندي موږ وروسته تر څو ښه میده س ي.

 نو په دې صورت کي لوښ ی پاک سوی وي. سپین رنګ یا هغه خپل رنګ وباس ي.

به د  په دوه ډوله سړوبیان پرېولل کېږي: یو دا چي کودرکيد کودرکي په ذریعه 

ي. د یوې ټوټې په څېر پر یو سړوبي موږ ېر میده کېږي او بل کودرکی به دخاوري په څ

قه د قبول وړ  ی، چي تر بل هر څه دا طریی س کودرکي په ذریعه سړوبیان ډېر ښه پاکېدا

په دې ګرځېدلې ده. څه وخت چي سړوبی پرېولل سو، نو رنګ ئې ډېر ښکلی او سپین س ي.  

پیني پکښ ي معلومېږي او همدغه رنګ څه وخت،  ترتیب اوبه هم ډېري روښانه، ښکلي او س

ولي   و قدرت هم زیاتېږي.د منګي د اوبو د یخېدل  نګی د کودرکي په ذریعه پرېولل سو،چي م

  ه س ي یخولای.خیرن او زوړ منګی اوبه ن
ً
 خپل د چښلو لوښ ي نو ځکه هره کورنۍ مجبورا

نګ هم او د اوبو ر  ژر پرېولي او هغه وخت، چي په سړوبیانو کي اوبه ښ ې یخي سوې  ژر 

  اوبه هم وایي. 2زیرني روښانه وګرځېدی، نو دغس ي یخو اوبو ته په اصطلاح کي د

د منګي د زېرنیو اوبو خوند خورا زیات وي. زیرنۍ اوبه داس ي په لاس راوړلای سو، 

ي کي اچول کېږي او هغه بیا و زېرخانې ته ورکښته کېږي؛ چي اوبه په نوي یا پرېوللي لوښ 

 اوبو ته د زېرخانې زیرنۍ اوبه وایي.یخو سویو  سوې، نو و دغو  چي هلته یخي وختڅه 

ې دلته لنډي س ي، خو موږ ئ په همدغه توګه داس ي دودنه سته چي اوبه یخي کړه

اوس هم په دغه توګه د کندهار او د هغه په شاوخوا کي په دې  څو نمونې ذکر کړې.

 ي.کېږ  ځني  ادهاستفب د اوبو یخولو دود سته او پوره ترتی

 
زیرني اوبه: په کندهار کي د زیرنیو اوبو اصطلاح ډېره عامه ده او هغه اوبه چي ډېري یخي وي او د چښلو  2

 په وخت کي غاښونه څانګي پر کوي یا پر برېښ ي، نو ویل کېږي چي د سړوبي اوبه زیرني یعني ډېري یخي دي.
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 په کندهار کي د خامک دود او دستور 

 

فولکوریکو موادو راټولول عادي کار نه دئ خو موږ په دې ځان مجبور   که څه هم د

څخه ئې د قلم د څوکي  ن سري او سپین ږیري پیدا کړو او له هغو وخت سپی کړ، چي د

 پاره اماده کړو.و د زده کړي او استفادې له کخل مخ د په مرسته د کاغذ پر 

و دستور راټول سوی دئ سیمي د خامک په زړه پوري دود اکندهار  دلته یوازي د

اته سوی دئ او اوس هم په نړۍ واله وخت څخه دا دود په میراث راپ ډېر  چي موږ ته له

و اکثره لري اپه کندهار کي په زیاته فیصدي دا دود رواج ارزښت وړ بلل کېږي.  د توګه

د خامکي غاړي په نامه سره اغوندي. خامکي  کندهار کي ئې    په ځوانانو کي لیدل کېږي. په

. خامک  جامو ښکلاوي څو چنده کوي  ډېرو ښو جامو باندي ګنډل کېږي چي د غاړي پر 

لفو ټوکرانو باندي هم کېږي چي مختور ن اغوستلو پر ټوکرانو باندي نه، بلکي پر  ي دیواز

 ښکلا ورزیاتوي  ډولونو باندي ئې استعمالوي ځکه د خوني او کور جوړولو
ً
روجایي،  . مثلا

»سرخولی« او  چاینکي ټوکوزی پتنوس او د ،، پایڅېبالښت تکیه د ،میزپوښ، سرجایي

خامکي ټوکر څخه ښکلا او ساتلو په خاطر هم له    راډیو او نورو قیمتي لوازمو د  ،اکثره ټیپ

خوني په ښکلا کي څه   د  خوا  فه خپله هغه جنس ښه ساتي او له بلي. له یوه طر کار اخلي

خرولو   او بل د ږیري د  . علاوه پر دغه تاخچه پوښونه، سربکس ۍ، کوټ بند وراضافه کوي 

هم خامک یو اندازه  که څه  .د ځنګو دسمال )اعلان( او نورو ډولونو باندي استعمالېږي 

. په عمومي توګه ئې بډایه او ستعمالوي ، خو سربېره پر دې ئې هم خلګ اقیمتي تمامېږي 

دوه ډوله پر  یاتو پیسو په بدل کي کوي. خامک پر خلګ د لاس ي کار خامک د ز  شتمن

  :ټوکرانو باندي کېدای س ي 
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ستني په واسطه  یو ئې لاس ي کار بولي او بل هم ماشیني کار. که چیري خامک د

ماشیني  ماشین په واسطه سره کړی وي ورته ویل کېږي او که ئې د  سوی وې ، لاس ي کار 

 .ه وي او ارزښت ئې هم چنداني ن ئې بولي

 
ً
. له یوه طرفه د پېغلو په واسطه کېږي  کورنیو نجونو او  د  لاس ي خامک عموما

کورني اقتصاد سره مرسته ده له بلي خوا خپله د پېغلي له پاره په زړه پوري مصروفیت 

یوې یا دوو میاشتو فرمایش   حد اقل باید دخامک غوښتنه ولري نو    . که چیري څوک ددئ

وي او کارونه پر نوبت باندي  ي ، ځکه خامک دوزي پېغلي ډېري مصروفمخکي ورکړي 

  .ایږدي
ً
، نو ځکه اخترونو په ورځو کي د خامک دوزۍ کارونه خورا زیات وي  د خصوصا

 دستور په ناوي کلنګ دود او  هر چا کار نوبت ته کاندید کړي. که چیري د واده او  باید د

ت ورته باید وختي فرمایش ورکړي څو پر خپل وخخاطر سره فرمایش ورکوي نو هم 

 خامکي ګنډل سوي شیان ورکړي.

خامک هم ښه لري هم بد، هم ارزنه او هم ګران کېدای س ي، هم لږ کار پر سوی 

ره د کار په مضمون پوري هم اړه  دغو ټولو خبرو سربې پر  وي او هم ډېر کار پر سوی وي.

لیري  لیري ستني ټکونه  . که چیري دشکل د مضمون ښکاروندی کېدای س ي  ري چي دل

فاصله سره ولري نو ازاد خامک ئې بولي او کار ئې د ښه مضمون او محتوی درلودونکی نه 

نه لیدل  ستني ټکونه نژدې سره وس ي او فاصله ئې په منځ کي و  خو که برعکس د ،دئ

که څه هم  .ه ویل کېږي او کار ئې با ارزښته دئس ي نو په اصطلاح میده کار خامک ورت

 ئې هم په دغه اندازه زیات وي. میده خامک یو اندازه سخت کار دئ خو قیمت او ارزښت  

کار او لړلی کار هم سته چي کار ئې صاف و پاک وي نو رنګ او  سربېره پر دې صاف 

ي چي زیاتره کسب ې خراب راځښکلا ئې زیاته وي ځوانان ئې خوښوي او که لړلی وي شکل ئ

کار په مضمون پوهېږي  کاره نجلۍ یا پېغله چي دکاري نجوني ښه پوهېږي او هره کسب

خامکي غاړو یا عمومي خامک صنعت که څه   زیات پلویان هم لري سودا ئې ښه کېږي. د

پر دې سربېره ي او ښار ته را انتقال سوی دئ، هم په اطرافو او صحرا کي زیات رواج لر 

وني صاف خامک کولای س ي او زیات شکلونه په خامک کي رسموي او نجښار  اوس د

  .انځوروي 
ً
کندهار  ګلانو ډولونه او نور ډول ډول شکلونه انځورېدای س ي چي د د عموما

کندهار په ښار کي ئې رواج  خپله د په اطرافو او صحراوو کي چندان رواج نه لري خو 
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خامک تر اطرافو زیات د قدر وړ ګڼل نجونو  ښار د همدغه سبب دئ چي د .زیات دئ

 کېږي او خلګ ئې خوښوي.

ټوکر ته ښکلا خامک په عمومي توګه ډېر ډولونه لري چي هر ډول ئې په خپل وار 

 :دي وربخښ ي چي مشهور ډولونه ئې دا

کوکناري خامک، بستونه ډول، د موږک غاښ ي ډول خامک، ریګي غمی، د خټکي 

 نورو شیانو پر  خامکي غاړو یا پایڅو او د ي چي پر دا ډولونه رواج لر  زڼي، بندي اوې.

 .مکونو باندي استعمالیږيخا

 

 :کوکناري ډوله خامک - لومړی 

 نځ کي دپه م  لوز  ډول جوړېږي او د په واسطه لوز  په دې خامک کي د توربخۍ

سیده او واړه ټکونه که  .کوکنار هم غټ او هم واړه کېدای س ي  .ېږي کوکنار شکل انځور 

 توربخۍ څه هم د تکلیف وړ دي لیکن اهمیت ئې زیات دئ او خلګ ئې خامک خوښوي.

 ټوکر په یوه ټک کي اخیستل کېږي او په دغه ډول لوز جوړوي. درې تاره په حساب د

 

 دوهم بستونه:

ښکلا به ئې هم زیاته وي او که یده وي نو . که ئې ټک میده او هم غټ راځيهم م

داره ي غټ ایستلو ته په اصطلاح کي هوا، نو غټ ټک به وي چغټ غټ ټک وایستل س ي 

 نه خوښوي. بستونه څو ډوله لري: ټکونه هم وايي چي چندان ئې خلګ

 ساده بستونه .1

 لیس ي بستونه .2

 ي بستونه کټاب .3

غاړي  د په غاړه کي ئې زیات استعمالوي. بستونه د خښتي په ډول تړل کېږي چي

وه ښاخلې بل اړخ ته شرشره او   غاړي یو اړخ او   د  .یا محرابي ډولونه وي   ډول ئې یا پتنوس او 

 .هم ورته ویل کېږي  یا پنځه بلګي
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 موږک غاښ ي ډول خامک: د - دریم

 دې خامک یو ټک م د
ً
. په عمومي توګه پر درې ډوله دي: غټ وي  یده او بل نسبتا

 دو  یده او دوهم دوه ټکه م یده راځي.ل درې ټکه غټ او درې ټکه هم ماو 
ً
 ه ټکه ئې نسبتا

ېږي او درې ه یا کور ئې په یوه اندازه سره ډکغټ وي. دریم هغه ډول دئ چي هره خان

 ي او کور ئې ډکوي.درې ټکه خېژ 

 

 ریګی ډوله خامک: -څلورم 

غاښونه چي په میده او هم غټ  دا ډول خامک داس ي شکل لري لکه غاښ ی او یا 

ټک خېژي او یوه خانه او یا کور ډکولای س ي یا د دوو تارو څخه نیولې بیا تر پنځو تارو 

ځینو ښځو په اصطلاح )ټیک او زیبا(  په کندهار کي د . په دغه ترتیب خانه ډکوي.پوري

 ټولي خانې ئې په دغه ډکېږي او په اخیر کي شابازونه جوړوي. .هم ورته وایي

 

 شاباز:

شابازونو   غاړي یو اړخ د  يخامک  څنډي خامک ته شاباز ویل کېږي یعني د  غاړي د  د

 دننه کي خامک ته غمی ویل کېږي.غاړي  په بطن یا  په نوم یادېږي او د

 

 غمی:  - پنځم

خامک ته ئې غمی ویل کېږي  ه منځ کي یا د دوو چوکاټونو دننهشابازونو پ دوو  د

ډولونو خامک    رو د. غمی پر  بل اړخ ئې بل شاباز چوکاټ کړی وي   چي یو اړخ ئې یوه شاباز او 

 :کېږي 

 .دوو کټابو په منځ کي غمی  د .1

  .غنمو د وږو په څېر چي مکمل چوکاټ ونیس ي  د .2

 مکمله خانه ئې په کټابو ډکېږي. .3

 

 ي:د خټکي زڼ - شپږم
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ږي ته ورته وي او پر درې ي ډول خامک په مجموعي توګه د غنمو و خټکي د زڼ د

 :ډوله دئ

  ،ي ته ورته په لږ تفاوت سره ورته وي د خټکو زڼ .1
ً
 ه نه وي. د خټکي زڼولي کاملا

 وږ ډول یا منکسرخط په څېر خامک راځي.مات خط په ډول یعني کوږ و  د .2

 ښاخلو سرونه ئې هم بولي.دونو پاڼو ته ورته والی لري او  دا ډول د .3

 

 :بندي اوې  -اووم 

 استعمالېږي او   په هر ډول خامکي ټوکرانو کي او دا ډول خامک هم زیات رواج لري  

کي ښکلا زیاته وي. دې ډول په خاص ډول ئې په خامکي غاړو  .استعمال وړ ګڼل کېږي  د

ته  بلي خوا چي په عمومي توګه د کار یوې او  ږي. بندي اوې ویل کې خامک ته بندي اوې 

یوې  چي خپله اوه دشروع لومړی اوه وي  کار  یا په بل عبارت د خامک د اوبدل کېږي.

بطن یا منځ چوکاټ بندي   کار د بل اړخ راځي چي د کار پر یو اړخ او  اوږدې لیکي په ډول د

کندهار  د ک شروع کېږي.په منځ کي  بیا بل ډول خام بلي اوې  یوې او  جوړوي چي د اوې 

 دواړو په منځ خامک په دود او دستور کي ئې د ټک او زیبا په نوم سره هم یادوي چي د د

 وي:په مجموعي توګه پر درې ډوله  کېږي. همدغه اوه کي انځور 

 ساده اوه  .1

 کږه وږه اوه  .2

اوې په نوم  يبند بل سر ته لیس کېږي چي د اوې یو سر او  د بندی اوې. .3

 یادېږي.

 

 یس:ل

 د .ډول ته هم لیس ویل کېږي  . د موږک غاښ ي یو ټک کېږي  لومړی درې تاره ئي 

پورته نمونې ئې په خامکي غاړه  توګه پر پنځه ډوله دئ.خامک ډول په مجموعي  لیس د

ښځو پر پایڅو باندي خامک کول   خامکي غاړه سربېره په کندهار کي د پر  .کي لیدل کېږي 

ښځو پایڅې خامک   د .پایڅو خامک ئې هم بولي ولي دئ چي د ول پاتهیوه دود په ډ هم د



60 

س نارینه هیڅ وخت پایڅه  عک، لیکن بر ښځو په جنس پوري تړلی دود دئ کول یوازي د

 نه خامک کوي. 

 

 خامک دود:  ښځو پر پایڅو باندي د د

  :پایڅو خامک شپږ ډوله لري  د

 ټیک او زیبا .1

 لیس   .2

 بستونه  .3

 يکوکنار .4

 دالاني  .5

 شرشره  .6

ډولونو باندي مو په عمومي خامک کي جلا بحث کړی دئ خو  خامک پر  پایڅو د د

 یوازي ئې دالاني او شرشره پاته وه.

 

 دالاني:

دالان په توګه نخش   هیو   معلومېږي د دالان ډول لري او دئې  چي    لکه له نامه څخه

 پکښ ي کېږي. او نګار 

 شرشره:

 یو ډول کوږ و 
ً
پایڅو پر څنډو کېږي دا خامک منکسرخط   د  وږ خامک دئ چي عموما

 ورته والی لري او یا لکه د آرې دندانې.ته 

 

 ډولونه:غاړو  خامکي غاړه او یا د

نو له همدغه کبله ئې هم پر  ،زیبایي وربخښ ي  تهټوکر پورته مو وویل خامک 

سرجایي او نورو شیانو باندي   ،ي د میز پر سر هوارېږي یا روجایيسرمیزۍ یا هغه ټوکر چ
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  خو سره له دې ئې هم د .استعمالېږي 
ً
  ئې ځوانکمیس پر غاړه استعمالوي چي عموما

 خامکي غاړي په نوم ئې یادوي. کي اغوندي او د هلکان په کندهار 

اړخیز توپیر  ، چي هر ډول ئې له بل څخه په شکل کي هر څلور ډوله ده  خامکي غاړه پر 

یوازي موږ ئې   خامک اهمیت ئې سره یو ډول وي او   کار په لحاظ یا د  خامک د  ولي د  .لري 

  .شکل سره بلدېدلای سوایله 
ً
ه ئې یا موږک غاښ ی وي یا به بندي ب خامک کار  د مثلا

خو سربېره پر دې ئې هم دغه څلور ډوله په لنډ  .وي او یا به ریګي ډوله خامک وي  اوې 

 ډول بیانولای سو:

 

 پتنوس ي ډوله خامکي غاړه: - لومړی 

بست په خامک سره راځي چي بستونه ئې خښته خښته کیږي   د  پتنوس ي غاړي کار   د

ولي غټ خامک ئې هواداره راځي یعني )په منځ کي فاصله   ،یده خامک ئې ډېر ښه راځياو م

شکل    د پتنوس ي غاړي   .زیاتي پاملرني او خوښ ۍ سبب ګرځي  ځوانانو د  ( نو ځکه دکوي   پیدا

  خامک د چارکونجه وي او د
ً
 ته وي.زیا  کار اندازه ئې نسبتا

 

 شا بازي غاړه: -دوهم 

 
ً
دې ډول غاړي  ښاخلو سره راځي. د په میده خامک او  شاباز لرونکې غاړه عموما

 
ً
په یوه اړخ  یو خامکي توک راځي او  یو طرف ته خامک کېږي او په غاړه کي شکل عموما

 کي ئې یو شاباز هم خامک کېږي چي په همدغه سبب ئې شابازي غاړه بولي او که چیري د

توکي شابازي غاړه    بیا و دې ډول غاړو ته د  دې ډول غاړي په منځ کي توک خامک س ي، نو 

جملې څخه شمېرل کېږي چي خامک  شابازي غاړي له  هم وایي چي دغه ډول غاړي هم د

 
ً
 لږ وي. ئې نسبتا

 

 محرابي غاړه:  -دریم 
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اړي دې غ نورو خامکونو په څېر د ښ ې ښکلا درلودونکې ده. د محرابي غاړه هم د

خامک کار   ږي او دمحراب په توګه خامک کی یوه محراب شکل ته ورته ده او د شکل د

 خامک په پرتله وي. خامک اندازه ئې د پتنوس ي غاړي د ئې په لوزونو سره ډکېږي او د

 

 چپه ګردنه:  - څلرم

  چپه ګردنه د
ً
ئې پر کالر باندي خامک کېږي نو له  خامک هغه ډول دئ چي عموما

 رسمي کالیو یعني د کالرونو خامک کوي او هم ئې د ملي کالیو پر  همدغه سببه ئې هم د

 د .دریش ۍ پر کمیس باندي خامک کېږي. هلکان دغه چپه ګردني خامک زیات خوښوي 

 وک او شاباز په توګه راځي.کار ډول ئې د ت خامک د

څلورو څخه زیاته ښکلا لري   ډول ئې له دغو   هم هر هو! په خامکي غاړو کي که څه  

ارزښت په لحاظ سره زیات اهمیت او قیمت لري پتنوس ي غاړه ده او دوهمه   خو هغه چي د

ارزښت لري چي په وروسته کي د ټوک او شاباز  اهمیت او  درجه محرابي غاړه ده چي ډېر 

 ارزښت لري.

کار ډولونه   ستني د  د  .ږيیکارو څخه شمېرل کستني له   په مجموعي توګه خامک د

 کندهار خامک زیات شهرت لري او  کي د کار   زیات دي یو ئې هم خامکي کار دئ. په خامکي

 . ئې استعمالوي  زیات خلک
ً
ندهاری خامک اثار موجود دي او هر ک کي د په هر کور  تقریبا

دستور په یوه  حتی په خپلو دودونو کي په حتمي توګه د خامکي غاړي یوه نمونه لري. د

خامک نمونې ورکول کېږي او د  واده په دود کي، په کلنګ کي د لکه د ،ډول استعمالېږي 

غاړي جوړول   ځوانانو د  همدغس ي په اخترونو کي د  وم غاړه په خامکي ډول ورکول کېږي.ز 

 
ً
  یو حتمي کار بلل سوی دئ خصوصا

ً
اقتصادي وضعه ئې جوړه  هغو کسانو ته چي نسبتا

 وي )بډای وي(. 

په خپل چوکاټ کي په قانونمند ډول تکامل    خامکي دود او دستور   هر صورت د  په

 
ً
ستني خامک یو حتمي ش ی ګڼل  پاره جوړه استول او په هغه کي دزوم له  د کوي. مثلا

خامک په دود او دستور کي باید زیاته کړو چي خامک یوازي په ستني   کېږي او همدغس ي د

لاندي ماشین په خامک کي سونډ او  ېږي چي دکهم خامک سره نه بلکي په ماشین سره 

ماشین کار یا ماشیني خامک ارزښت هم لږ  استعمالېږي چي په همدغه ترتیب د سپڼس ي 



63 

یو طرفه په زیات وخت او زیات ستني خامک چي له  خامک په پرتله د ماشیني وي. د

 مالېږي لاندي باندي ئې سونډ استع ته رسېږي د ټوکر دوه اړخونه یعني  تکلیف سره سر 

خامک ډېر وي، نو ځکه ئې ارزښت هم څو   او قیمت او ارزښت ئې څو چنده د ماشین تر 

هم ډېر فشار راولي، نکي پېغلي پر سترګو و خامک کو  او د ماشیني خامک لوړ دئ چنده تر 

 وال هم خوښوي.نو ځکه ئې نړۍ 

 

 سونډ:

تار دئ. درې انه او ورېښمینه سپڼس ی یا پاره استعمالېږي چي یو روښخامک له  د

 ډوله لري:

 نازک سونډ. .1

 سونډ یعني نه نازک او نه پنډ. میانه  .2

3.  
ً
 کېږي.  توربخۍپنډ سونډ چي عموما

کندهار خامک ډېر لوړ نوم لري او په عامه توګه  په هر صورت په افغانستان کي د

 او د کندهار خامک زیات ارزښت لري  په ټول افغانستان کي داس ي اصطلاح سته چي د

واده دود او نورو دودونو کي   کابل او نورو ولایتونو پرګنې په خپلو ځانګړو دودونو کي لکه د

بله واستوي او راواستوي.  کوښښ کوي چي کندهاری خامک په جوړو او مراسمو کي یو د

کي نوموړی لاس ي   کندهار خامک په نړۍ کي ډېر خوښوي او په امریکا  خو سربېره پر دې د

کندهاري   غربي هیوادونو سره د  ت او خامک ته ډېر ارزښت ورکوي. نو په دغه دلیل دعصن

پاره په کندهار او کابل کي  راتګ له  انو دټوریسټ خامک تجارتونه سته او افغانستان ته د

ان ټوریسټوکانونو کي د پلورلو له پاره ځړول کېږي او ډېر خامکي څېزونه او شیان په د

لاري څخه  ه توګه غربي هیوادونو ته وړي چي له همدغيسوغاتونو پ ځانونو سره د ئې د

، وکاندارانو ډېري پیس ې تر لاسه کړي او نوموړي خامکي څیزونه د روجایيډېرو پرګنو او د

، امریکا، سویډن غربي المان، ایټالیا، فرانس ېنورو ډولونو په څېر    بالښت پوښ، کمیس او 

 ږي.هیوادونو ته رسمي او غیررسمي کندهاری خامک استول کیږي او وړل کیو نورو ا
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 د موچڼو )بڼو( د جوړولو دوداو دستور 
 

په لرغوني افغانستان کي ډېر ارزښتمن دودونه سته. د یوې سیمي دودونه له بلي  

دودونه مو رااخیستي  سیمي سره توپیر لري. د هر دود سپړل نه یوازي دا چي د هغې سیمي 

دي بلکي یو تاریخي او باارزښته مواد مو له ورک کېدو څخه ساتلي دي. په همدغه دلیل 

آینده کي د مغزو د  هپموږ دلته د پڼو یا موچڼو ډېر لرغونی دود را اخلو او لیکو ئې څو 

سلولونو یعني حافظې څخه که نوموړی دود لیري سوی هم وي د کاغذ پر مخ باندي به  

 ندي پاته سوی وي.خو 

په لرغونو وختونو کي چي له پڼو څخه ګټه اخیسته کېده، تر ټولو لومړی به د یوه  

په وسیله له کوم تار سره نوموړی پوست  3حیوان څرمن انتخاب کېدله او بیا به د نیرې 

د موچڼي یا بوټ په ډول ګنډل کېده او له هغه څخه به ئې ګټه اخیسته. نوموړی صنعت 

 هر چا کولای سوای چي چوټي، موچڼي او بوټونه په لومړي  
ً
سر کي د هر چا زده وو او تقریبا

هغه وخت کي د موچڼو جوړولو صنعت ډېر ضعیف   پهجوړ کړی او ګټه ځني واخلي. ولي 

او یوازي د یوې پای پیچي په ډول یا د پښو د پټولو په څېر ګټه ځني اخیستل کېده. ولي د 

ابتدایي ډول پاته نه سو او ورو ورو ئې داس ي تکامل وکړ پڼو صنعت هم په هغه ساده او 

بوټونه جوړېدای    چي اوسنی حالت ئې موږ نن ورځ د سر په سترګو وینو چي نن ډول ډول 

س ي. خو پس له هغه څخه چي اړتیا ډېره سوه نو د جوړېدو ضرورت ئې هم ډېر سو او یو 

 
د راتلو په وخت کي تار هم له  نیره یو تېره څیز دئ چي سر ئې چنګ وي. به آساني په څرمن ننوزي او  3

ځانه سره راباس ي چي په دې ترتیب موچڼه ګنډي او کښته برخه ئې به لرګي ټینګه سوې وي چي لاس خوږ 

 نه کړي.
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خه صنعتګران د بائې ډېر  تعداد صنعتګران په دې باب راپیدا سول چي به قرار قرار 

کار په وېش کي پيدا کړه او نوموړی صنعت او جوړتیا هم د یو عالي صنعت او  صنعت د

ځانګړي پوه صنعتګران ئې پيدا کړل چي نورو تولیدي صنعتونو په څېر ئې سر وکښ ی او 

جوړولو کي ئې ځانګړي مهارتونه راڅرګند کړل او د تولید په پروسه کي ئې ډېره  په د پڼو 

پرمختیا وموندله چي د ښاریانو پر ضرورت سربېره ئې د کلیو او بانډو ضرورتونه هم ورتر 

سره کړل. په کندهار کي په ډېره ښکلا سره د موچڼو ډولونه رامنځته سول. د ښکلا بېل 

لو بېلو پړاوونو کي موډاو فېشن یا دود پیدا کړ او د کندهار په بې  هپبېل ډولونه ئې د وخت  

ښار کي د نوموړي مسلک له پاره ځانګړی ځای وټاکل سو او د هري سیمي بوټ جوړوونکي  

به د خپل لاس ي صنعت له پاره و نوموړي ځای ته راتلل او د دوکان نیولو په لټه کي به  

 وه. 

له پاره سرپوښ بازار وټاکل سو او سرپوښه   په کندهار کي په لومړي وار د دې صنعت 

چارسو کي یو طرف ته ټول بوټ جوړوونکي او د موچڼو د صنعت کسبګره دوکانداران 

وه، چي ورو ورو د بوټو او موچڼو دوکانونه ډېر سول او سرپوښه بازار ته به ئې کله کله د 

امریکا د امپریالیزم له تېرېدو سره څه وخت چي د    پهبوټو یا موچڼو بازار هم وایه. د وخت  

. لوري څخه کباړي بوټونه و مملکت ته راداخل سول نو د داخلي بوټونو بازار هم خړپړ سو

ولي په عوض کي ئې یوازي موچڼي د یو تعداد خلکو له پاره پاته سوې او د موچڼو مینه 

او  والو به نوموړي موچڼي په پښو کولې او سربېره پر دې د موچڼو ډولونه هم نوي سول 

ډول ډول ګلابتونونه په نوموړو موچڼو کي استعمالېدل او خپل ډولونه ئې پیدا کړل. هر 

ډول ئې په ځانګړي ډول ځانته مینه وال پیدا کول او پخوانیو خلکو او سپین سرو ښځو 

چي د پخوانیو موچڼو سره ئې عادت پیدا کړی وو. تر نن ورځي پوري هم هغه موچڼي اخلي 

یکن په ځوانه طبقه او قشر کي د موچڼو د په پښو کولو دود کم او او په پښو کوي ئې. ل

 په اوسنیو شرایطو کي بیخي له منځه تللی دئ.
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یوازي ئې په ځوانانو کي یو ډول خلک چي ځانګړي خصوصیات لري هغوی ئې په  

اصطلاح  4عنعنوي ډول اغوندي چي هغو خلکو ته په کندهار کي د کندهار د پایلوچانو 

په هر صورت د موچڼو دود نن په کندهار کي د یوه عنعنوي او فولکلوریک   ویل سوېده.

دود څېره ځانته غوره کړېده او موږ به د خپل دې مطلب په جریان کي د یوه فوکلوریک  

دود په حیث پر وږغیږو، څو وکولای سو چي په کندهار کي د فوکلور ډول ډول څېرې 

 څرګندي س ي او په آینده کي د ګټي وړ وګرځي.

نو موږ ګورو چي په کلیو او بانډو کي عامیانه فولکلوریک څیزونه چي له هغې   اوس 

جملې څخه یو هم د موچڼو د په پښو کولو دود او دستور دئ په ځانګړې توګه د کندهار 

د سیمي دغه دوداو دستور تر څېړني لاندي ونیسو. دا دود له ډېري زمانې څخه رواج لري 

د پښو کولو یا څپلیو په څېر ګټه ځني اخیسته او زیات رواج ئې   او په پخوانو زمانو کي ئې

اوس مهال ئې رواج لږ سوی دئ لیکن په کلیو کي استعمال لري. په ښار کي ئې  درلود.

اوس رواج د ورکېدو په حال کي دئ. نو باید ځانونه مجبور وګڼو چي دا دود راواخلو او د 

 کاغذ پر مخ ئې خوندي کړو.

کي موچڼه د بوټ په څېر په پښو کیږي، مګر له بوټ سره په ډول او په لومړي سر  

شکل کي زیات توپیر لري. د موادو په لحاظ هم د بوټ په څېر نه بلکي بل ډول مواد پکښ ې 

استعمالیږي. په موچڼه کي ډول ډول خامکونه او ګلان او نور د ښایست څیزونه د موچڼي 

 د ښکلا له پاره انځوريږي.

تي یعني باارزښته او هم لږ ارزښته جوړېدای س ي، یعني ښ ې موچڼي موچڼه هم قیم 

کیفیت او کمیت کي دئ. د دې جملې معنی او  پهاو خرابي موچڼي تر منځ توپیر د هغوی 

ډول او څنګه مواد پکښ ي کار سوي او یا څومره انساني نېرو استفاده څه  مفهوم دا دئ چي  

 میت او کیفیت د موچڼو ورډیريږي. سوې ده او همدغس ي نور ارزښتونه دي چي پر ک

 
ډېر زحمتکښه او د ځانګړو عنعنو لرونکي دي. نوموړي خلک  چيچان: یو ډول خلک دي لو یاد کندهار پ 4

ري. د سپیانو د ساتلو ډېر علاقمندان دي، غښتلي او جنګیالي د ډېرو وهلو او ټکولو په مقابل کي طاقت ل

خلک دي. په خپلو منځو کي پر ډېرو عنعنوي اصطلاحاتو باندي سره پېژني او د جنګ کولو څخه وروسته 

 نوموړي خلک پر حکومت باندي عرض نه کوي او په خپله خپل غچ اخلي.
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سته چي هغوی په اصل او بدل ډېر ښه پوهېدلای په کندهار کي ډېر ښه کسبکاران   

خړه جوټه موچڼه، س ي. موږ په کندهار کي د موچڼو دغه ډولونه لرو: سوچه موچڼه، 

موچڼه، دوبیړې موچڼه او د اصیلو ورېښمو موچڼه. له دغو ډولونو څخه ئې هر یو په خپل 

توپیر سره لري.  وخت او ځای کي استعمالیږي او سربېره پر دې د نر او ښځي ډولونه هم

همدغس ي د ځوانانو او زړو موچڼي هم سره بېلي دي نو نتیجه دا چي ډېر ډولونه هم د 

مفصله  پهاستعمال او هم د مضمون له مخي سره بېل او توپیر لری. لاندي به هر ډول 

 توګه وڅېړو:

 

 سوچه موچڼه: -لومړۍ 

د موچڼي دا ډول ډېر رواج لري او د قیمت )بیي( یا ارزښت له پلوه هم د نورو عادي  

سوچه موچڼه کي ډېر اصیل ګلابتون استعمالیږي. د  پهموچڼو سره توپیر لری، ځکه 

ژړ رنګه سوچه ګلابتون،   -پله سوچه ګلابتون  سوچه ګلابتونو ارزښت او بیه زیاته ده او خ

طلایی رنګ  چي له دې ډولونو څخه ئې  -طلایي رنګه ګلابتون تېز نارنجي ګلابتون او خام 

ګلابتون خلک خوښوي او د ګلابتون غوره ډول بلل کیږي. سوچه موچڼه هم له پورته 

ډول ګلابتونو څخه جوړيږي ځکه ئې نوم هم سوچه موچڼه ده. سوچه موچڼه که څه 

ښار ډېره رواج ده. ښځي  هم په ښار او بانډو )کلیو( کي استعمالیږي لیکن به کلیو کی تر 

ئې هم په پښو کوي او هم ئې نارینه استعمالوي. د نارینه د موچڼو د جوړېدو ډول همېشه 

د ښځو د موچڼي څخه توپیر لري. د ښځي د موچڼي د مخ برخه پلنه او برداره غوندي وي  

او یوه اندازه کوچنوټې غوندي جوړيږي. که چیري ښځینه موچڼه په سوچه ګلابتونو 

ه س ي هغه ته هم ښځينه سوچه موچڼه ویل کیږي. سوچه موچڼه په دې چي ښکلې، جوړ 

 میده کار ورباندي کوي چي ډول ډول ګلان، د ونو 
ً
یو لاس او ښایسته راس ي نو عموما

برګونه )پاڼي( او نور ښکلي ښکلي انځورونه ورباندي په میده کارو ټکونو باندي انځوروي. 

ځانګړنو کي راځي. پر سوچه  پهرغول د سوچه موچڼو  په میده کارو ټکونو سره د موچڼو 

نوري، د ونو پاڼي او داس ي نور   شبۍموچڼو باندي ډول ډول ګلان لکه پېچک ګل، پلاکس،

انځورونه د موچڼي د ښ ې ښکلا په خاطر کیږي. سوچه موچڼه نور ډولونه هم لري چي د 

سونو کي په پښو کېدای س ي واده په مراسمو، اخترونو او نورو بانډارونو )محافلو( او مجل
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او همدغس ي ئې د جوړو په دود کي هم د ناوي له لوري څخه د زوم په کالو کي ورکول  

کیږي او هم د زوم له خوا څخه د ناوي په کالیو کي ایښوول کیږي. یعني موچڼه د جوړې 

 په کلیو او بانډو کي یو مروج څیز ګڼل کیږي، لیکن د کندهار په ښار 
ً
 په دود کي خصوصا

 کي ئې رواج لږ دئ.

 

 جوټه موچڼه: -دوهم 

دا ډول موچڼه له یوه پلوه سوچه موچڼي ته ورته والی لري، ولي د جوړېدو او جوړو   

سوو موادو له پلوه د سوچه موچڼي څخه توپیر لري او هغه مواد چي په سوچه موچڼه 

وه هم د سوچه کي استعمالیږي په چوټه موچڼه کي نه استعمالیږي. د بیي او ارزښت له پل

موچڼي څخه توپیر لري. د ښکلا له پلوه هم بعض ي وګړي سوچه او بعض ي هم جوټه  

موچڼه خوښوي. په عمومي صورت پر پورته مشخصاتو سربېره د جوټه موچڼي پر سر 

باندي ئې یو غټ انځور کیږي، لکه ګل ګلاب یا آفتاب ګردان باندي یعني د مخ پر حصه 

مخ برخه ورغیږي کله کله کېدای س ي چي د مخ برخه ئې په ګل چي په دې ترتیب ئې د 

 کوچنیو ښکلو ګلانو ورخامک کړې وي. جوټه موچڼه هم د جوړښت له پلوه دوه ډوله ده:

ئې ګلابتون د مخ پر  لومړی هغه ډول ده لکه څنګه چي مي مخکي وویل، یوازي  

داس ي هم جوړیږي  برخه باندي کارول کیږي او په همدغه ترتیب جوړيږي. دوهم ډول ئې 

چي پر ټوله موچڼه باندي ګلابتون کارول کیږي او په هغه ترتیب د جوټه موچڼو توپیر چي  

د سوچه موچڼي څخه دئ دا دئ چي په جوټه موچڼه کي جوټه ګلابتون کارول کیږي لیکن 

 په سوچه موچڼه کي د سوچه ګلابتون څخه کار اخیستل کیږي.

ېل ډولونه دي چي ډېر شهرت لري. نو که په سوچه او جوټه د ګلابتون دوه بېلاب 

جوټه موچڼه کي ګلابتون داس ي کارول سوي وو چي ټوله موچڼه ئې ډکه کړې وه د ګلابتون 

څخه هغه د قیمت او ارزښت له پلوه ډېره بیه لري او که یوازي ئې پر مخ یو ګل درلودی 

 په غټو  ي نو ارزښت ئې هم لږ وي او د جوټه موچڼي د ګلانو میده ټکونه لږ و 
ً
او عموما

ټکونو سره رغول کیږي او هم باید وویل س ي چي لومړی تر هر څه مخکي په موچڼه کي 

وسیله تر غټي ډبري لاندي پرې کوي او بیا ئې  پهڅرمن په یوه معین غالب سره د برندې 

پر مخ باندي نخشونه یا مختلف ډوله انځورونه کارول کیږي. وروسته په نورو ډول ډول 
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لاتو سره ګنډل او جوړیږي چي ممکن د مضمون په وروستۍ برخه کي په مفصله  سامان آ

 توګه ورباندي وږغیږو.

 

 خړه موچڼه: -دریم 

مخکي هم وویل سول چي موچڼي د ارزښت او هم د موادو د جوړښت له پلوه بېل   

بېل ډولونه لري او همدغس ي موچڼه د څرمن یا چرم له پلوه هم توپیر سره لري چي په 

ه ترتیب سره خړه موچڼه د موچڼو بله بېلګه )نمونه( ده چي له خړي څرمني څخه همدغ

رغول کیږي. د خړي موچڼي څرمن په نورو ځایونو کي هم استعمالیږي یعني د خړي موچڼي 

څرمن د پڼې له پاره هم استعمالیږي. خړه څرمن نسبت نورو څرمنو ته لږ څه پنډه او 

موچڼي ته ډېر وي او د افغانستان په ګوټ ګوټ  ټینګه وي. مقاومت ئې نسبت و سوچه 

کي تولیديږي او د ګران هیواد په هره سیمه کي پیدا کېدای س ي. د دې موچڼي څرمن د  

 غوايي یا ګامیښ ي له پوستکي څخه تر لاسه کیږي.

خړه موچڼه هم د کندهار په ښار او لیرو سیمو یعني کلیو او بانډو کی استعمالیږي  

 ئې 
ً
. د دې یو علت دا دئ چي د خړي غریبه او زحمتکښه طبقه استعمالوي چي عموما

موچڼي چرم یا څرمن لږ څه ټینګ او مقاومت ئې زیات وي او د لیري مسافرتونو او سختو 

غرونو، شېلو او دښتو  مقاومت )طاقت( لرلای س ي، ځکه چي د دې موچڼې څرمن پیاوړې 

له پوستکي څخه تهیه کیږي. په همدغه   وي او لکه څنګه چي مو وویل د غوايي او ګامیښ ي 

په پرتله لږ ده. باید  پيدا کېدای س ي. د دې چرم یعني څرمن بیه د نورو څرمنو ډېر دلیل 

ووایو چي څرمني ډېر ډولونه لري، خو موږ باید دلته هغه ډولونه یاد کړو چي یوازي د 

په موچڼه کي زیات  موچڼي په جوړولو کي استعمالیږي. د مثال په توګه دغه درې ډوله ئې 

طني څرمن یا د هیواد څرمن چي د خړي موچڼي څرمن  شهرت لري، لکه: انګریزي څرمن، و

ئې هم بولي چي د غوايي او ګامیښ ي )سنډا( له پوستکي څخه جوړیږي. دریم د پسو څرمن 

ده چي د پسو له پوستکو څخه په لاس راځي، مقاومت یا طاقت ئې لږ دئ نو ځکه په  

ستعمالیږي او ډېر ځایونه د پسه له څرمني څخه موجڼه جوړوي. همدغس ي موچڼو کي لږ ا

د پورته ډولونه څخه ئې انګریزي څرمن ډېره بیه لري او خلک ئې هم ډېره خوښوي. 

انګریزي څرمن ته اصیله څرمن هم وایي او زیات شتمن خلک له همدغي څرمني څخه  
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کار اخیستل کیږي یعني پر  څرمني څخه په سوچه موچڼه کيموچڼه جوړوي. د انګریزي 

انګریزي څرمنو باندي سوچه ګلابتون د خامک په ډول په رنګ رنګ ګلانو انځوروي او 

موچڼه ځني جوړوي. دغه ډول دوهمه درجه د غوايي او ګامیښ ي څرمنو ته په موچڼه کي 

ارزښت ورکول کیږي، لیکن دغه دریم ډول د پسه پوستکي د څرمن څخه چي چندان د  

 اره مساعده او برابره نه بلل کیږي نو ځکه ئې د نور بحث ضرورت هم نسته.موچڼي له پ

 

 دوبیړۍ موچڼه: -څلورم 

د دوبیړۍ په نوم هم موچڼه سته چي د نورو ډولونو څخه ئې توپیر په دې کي دئ   

چي په خاصه توګه ئې نارینه په پښو کوي. د دوبیړۍ موچڼي مخ پلن جوړیږي او مخکي تر  

ښتل یا جوړه س ي نو د مخ د برخي څرمن ئې پلنه نیول کیږي. وروسته دې چي موچڼه وسک

ئې سکښت په معینه اندازه سره نیول کیږي او د برندې په وسیله سره سکښت کیږي او 

بیا ئې پر مخ ګلابتون ډول ډول انځورونو باندي کاروي او په همدغه ترتیب جوړیږي. د 

ې په کالیو کي لېږل کیږي. ښځي دا ډول دوبیړۍ په نوم موچڼه د زومانو له پاره د جوړ 

موچڼي نه استعمالوي. دوبیړۍ موچڼي د ارزښت په لحاظ هم ډېر ارزښت او بیه لري. که 

چیري ئې څرمن هم انګریزي څرمن وي نو بیا ئې هر څوک په ډېر ارزښت سره اخلي یا  

 رانیس ي.

 

 د اصیلو ورېښمو موچڼه: -پنځم 

د اصیلو ورېښمو څخه جوړیږي او ګلابتون نه پکښ ي کاریږي او یا  دا ډول موچڼه 

ډېر لږ پکښ ي استعمالیږي. خو دا ډول موچڼه هم زنانه او هم مردانه یعني هم ئې نارینه 

په پښو کوي او هم ئې ښځي په پښو کوي. ولي لکه څنګه چي یوه اندازه ښکلي او ښایسته 

 الوي.جوړیږي نو ځکه ئې ښځینه مخلوق زیات استعم

دا پورته پنځه ټول هغه ډولونه دي چي د کندهار ښار په شاوخوا کي تر اوسه هم  

 په اوسني وخت کي د ډېرو مډرنو موزو، 
ً
استعمالیږي. په هر صورت باید ووایو چي اصلا

چوټو، څپلیو او نورو په رامنځته کېدو سره ئې د موچڼو ارزښت ډېر کښته کړی دئ. دا 
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او توانمندي تر بوټو لږ ده. د وخت او زمانې به تېرېدو سره ځکه چي د موچڼو مقاومت 

نوو او موډرنو وسایلو د خلکو پاملرنه ځانته راوګرځوله او همدغه ډول موچڼو خپل ځای  

و عصري وسایلو ته پرېښود. باید وويل س ي د موچڼو مقاومت او توانايي د باران د لندېدو 

علت هم دغه بللای سو او هم موچڼه ډېره  په مقابل کي ډېر لږ دئ چي د موچڼو د لږېدو 

ګرانه یعني قیمتي تمامیږي. زموږ پرګنې کولای س ي چي د یوې موچڼي په قیمت یا بیه باندی  

درې څلور جوړې مناسب بوټونه ځانته رانیس ي. نو همدغه علت دئ چي په لومړي سر کي 

وږ د ځوان نسل زحمتکښو طبقو او پرګنو خپل مخ ځني واړوی او په دوهمه درجه کي زم

ذوق او علاقې څخه ډېر وروسته پاته رواج وبلل سو، نو ځکه ئې ځوانان هم د استعمال 

غوښتنه نه کوي او استعمال ئې په لږو خلکو کي سته چي هغه هم په زړو او سپین سرو 

د جوړېدو ځایونه ئې هم لږ ښځو او خلکو کي دئ او په همدغه ترتیب باید وویل س ي چي 

دهار کي په ډېرو مخصوصو ځایونو کي جوړيږي او پلورل کیږي چي ډېري لږي دي. نو په کن

 پرګنې ئې د عادت او پخواني ورپاته سوي دود په څېر استعمالوي.

په همدغه ترتیب په اوسني وخت کي ډېر لږ کسبکاران سته چي اوس هم موچڼي   

ښو کوي او جوړوي، حتی ویلای سو چي په دغومره لږ اقلیت سره بیا هم موچڼه په پ

جوړوي ئې. نن هغه خلک چي موچڼي جوړوي او یا موچڼه په پښو کوي هغه یو د بل سره 

 ډېر ښه پېژني او د مشتریانو په ډول سره راسه درسه سره لري.

د کندهار ښار په دغو مخصوصو ځایونو کي د موچڼي کسبکاران ناست دي چي  

ږي او پلورل کیږي، یعني موچڼي پلوري. د ښار په سرپوښه چارسو کي موچڼي جوړي

 سرپوښه چارسو او کاکړو کوڅه مخصوص ځایونه دي.

امکان سته چي د وخت په تېرېدو سره دا ډول فولکلوریک مواد ډېر لږ او له منځه  

ولاړ س ي. نو موږ مکلف یو او ځانونه مجبور ګڼو چي همدغه موضوعات چي فولکلوریک  

یږي راټول کړو او د کاغذ پر مخ ئې خوندي اهمیت ئې د وخت او زمانې په تېرېدو سره ډېر 

وساتو. د همدغه نظر له مخي د موچڼو )پڼو( دود او دستور چي د کندهار په ولایت کي له  

ډېر پخوا او لرغوني زمانې راهیس ي موجود دئ موږ وسپړه او د یوې فولکلوریکي بېلګي په  

ي د انساني ژوند سره څېر مو په ګوته کړ او دا مو وښووله چي د فولکلور دغه برخه چ

 د اتنوګرافي )بشرپېژندني(
ً
چي په عمومي توګه د فولکلور یوه   نژدې اړيکي لري. خصوصا
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ډېره غوره برخه تشکیلوي او د فولکلور د یوې څانګي په څېر مو خبري ورباندي وکړې. 

که څه هم موږ په پوهېدلای سوای چي د زمانې په تېرېدو سره به ممکن د موچڼو دود 

خي له منځه ولاړ س ي. لیکن موږ دا ډول دود او دستور د یوه یاداښت په توګه ساتلي هم بی

 او خوندي کړي دي او د همدغه تعبیر له پلوه د فولکلور د مطالعې له پاره ګټور دئ.

 د نظر ماتولو دوداو دستور 

 

زرګونو ګه د اولس ژبه او شفاهي روایات دي چي په  نپاد اولس خورا لویه شتمني او   

کلونو کي د فولکور په ذریعه راټوله سوي او خوندی ساتل سوي دي. د اولس فکر،  

هوښیاري، ملي شفاهي روایات، اجتماعي جوړښت، ژوند، کړه وړه او عادات په فولکلور  

 کي په ښکاره او نوي ډول څرګند سوي دي.

رخه ئې همدغس ي پښتو چي له باریکیو او استعارو څخه ډکه ژبه ده د فولکلور ب  

خورا غني او بډایه ده. ډېري فولکلوریکي برخي لري چي له یوه نسل څخه بل نسل ته پاته  

کیږي او مثبت اړخونه ئې تکامل کوي. د مثال په توګه له پخواني طبابت څخه نیولې بیا 

 د 
ً
تر ننني طب پوري په زړه پوري بدلونونه راغلي دي. ویلای سو چي اوسنی طب اصلا

وی دئ. په همدغه ترتیب د ژوند د هر اړخ پیښ ي په فولکلور کي ځای  پخواني طب پورړ 

 سوي دي. یعني د فولکلور ښاخونه ئې بې شمېره دي.

سته هم  ښتیار په فولکلوریکو دودونو کي مثبت او منفي دواړه اړخونه سته. هم  

درواغ، هم خندا او هم ژړا. هم سم چلند هم ټګي او برګي. هم عقبايي او دنیايي اخلاقي  

فسادونه او ښېګڼي او نور د ژوندانه بېلابېل اړخونه پکښ ي ځای سوي دي چي عبرت او 

او دانساني ګټو او ژوند یوه لویه منبع جوړوي. څنګه چي د شوروي اتحاد .اخلوځیني  ګټه  
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اکسیم ګورکي په داس ي حال کي چي د اولس په دودونو او اولس ي آثارو په  لوی لیکوال م

 اهمیت ښه پوهیږي د فولکلور په باره کي داس ي لیکي:

»د فولکلور په ساده الفاظو کي تر ټولو لوی حکمت پروت دئ، متلونه او سندري  

 چي د فولکلورښاخونه دي، که څه هم مطلب ئې لنډ وي خو فکر او احساسات پکښ ي د

 یوه کتاب په اندازه ځای سوي وي.«

د فولکلوراهمیت خورا زیات دئ. نو هرلیکوال وظیفه لري چي د خپلي ټولني  

فولکلوري مناسبات د کاغذ پر مخ خوندي وساتي او په راټولولو کي ئې هاند او هڅه وکړي. 

پرې نه ږدي چي په سینو کي د هدیرو خاورو ته وسپارل س ي. موږ په دې لیکنه کي د  

 پخواني طب یو اړخ چي د سپلنیو دود او دستور دئ رااخلو او یادونه ئې کوو. په دې یادونه

 کي معلومیږي چي د طب اوسنی علم له ډېرو پخوانیو تجربو څخه رامنځته سوی دئ.

 

 د بدو نظر:

د نظر مسئله چي په پښتني سیمو کي هر ځای رواج لري او عام دود دئ د کلیوالي   

جوړوي. پر همدې اساس ئې دلته د څېړلو کوښښ کوو. که چیري   طب یوه مهمه برخه

زموږ د ګران افغانستان په پښتني سیمه کي کلیو او بانډو کي چا ته یو ناڅاپې ناروغي او  

 هغه چا ته چي ډېر ښه ځوان او یا ښایسته پېغله 
ً
یا کوم بل پرابلم پیدا س ي، خصوصا

ال اوشتو کي تر نورو ښه وي او یا هم دا وي او یا چاغ ښایسته کوچنی وي او یا هم په م

چي په کارونو کي تر نورو غښتلی وي او هر لوري ته ئې صفت او آوازې خپرې وي نو که 

څوک پرله پس ې د هغه صفت وکړي او وروسته تر صفت کولو هغه ته څه پېښه وس ي یا 

و خبري او  ناروغه س ي او یا هم له بلي کومي تصادفي پیښ ي پر اساس زیانمن س ي نو د خلک

دودونه د ده په هکله داس ي وي چي پلانی سړی نظر سو او یا هم وایي: سترګو واخیستی یا  

سترګو وخوړ او یا هم وایی: سترګو وهلی دئ. د دغه ډول ناروغۍ له پاره د نورو کلیوالي 

درملو څخه کار نه اخلي سم دلاسه ورته سپلني دودوي چي دغه دود سوي سپلني بیا په 

کي چي خلک پر تېرېږي اچوي. همدغه رنګه تر دود وروسته د ناروغ پټ نظر د لویه لار 

کور ښځي وچوي او دنظر وچولو سره ځیني خاص ي دعاوي او کلیوالي اصطلاحات هم وايي. 

کله کله تر نظر مخکي سپلنی دودوي چي نظر تاثیر پر و نه کړي او یا و مور ته خپل زوی تر 
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وست ته خپل دوست ښه معلوم س ي نو وايي چي پلانکی سترګو ښه وایس ي او یا بل کوم د

زما تر سترګو ښه معلوم سو. راځئ چي سپلني ورته دود کړو. نو د سپلنیو په وسیله ئې 

 نظر ماتوي. 

په ځینو وختونو کي بعض ي خلک ښځي او یا سړي یا هم هلکان د نظر خاوندان وي  

او وايي چي پلانکی سړی یا ښځه یا هلک نظر لري نو که چیري هغه څوک چي سترګي ئې  

نظر لري نو که د نوي زېږېدلي کوچني کور ته ورس ي او د کوچني زیات صفت وکړي لکه: 

نګه سپین ښایسته هلک دئ، نو د کوچني څنګه چاغ کوچنی دئ، څنګه غټ مټ دئ، څ

 خپل ماشوم ته سپلني دودوي او که تصادف ناروغ 
ً
د مورکرکه یا )کږنه( کیږي او فورا

 سو نو وايي پلانکی راغلی وو د هغه سترګي ډېر بد نظر لري زموږ ماشوم ئې رانظر کړی دئ. 

ار راپرې کړي داس ي دود هم سته چي د هغه د پرتوګاښ )واګه( څخه کومه ټوټه یا ت 

او کوچني ته ئې دود کړي. زیاتره وخت نوی پیدا سوی کوچنی هغه چا ته نه ورښکاره کوي 

چي د هغه سترګي نظر ولری. حتی ځیني وختونه خوابدي یعني خواشیني د ډېرو دوستانو 

تر منځ پر همدغه موضوع رامنځته کیږي. ځیني کسان د عقیدې له مخي نظر کوونکي  

هغه هم کله کله په دې عقیده وي چی زما سترګي نظر لري. په دغو کسان وي او خپله 

لاندي وختو کي د نظر مفکوره رامنځته کیږي، لکه د کوچني یا ماشوم پیدا کېدل چي په 

هره لحظه کي سپلني ورته دوديږي او یا هم ناوې چي د لومړي ځل له پاره زوم ته راس ي 

مراسمو کي په ډول ډول حالاتو کي لکه د  نو مخي ته ئې سپلني ورباس ي او هم د واده په

دستمال په وخت کي چي کوم نارینه د ناوي کور ته د دستمال د اخیستلو په وخت کي  

ورغلي وي نو د ناوي د کورنۍ له لوري په لار کي سپلني ورته دودیږي. کله چي ټول راغلي  

ل کي پیس ې وراچوي.  مېلمانه د سپلنیو تر څنګ تېر سول نو د زوم له لوري د سپلنیو په بد

د پیسو کومه خاصه اندازه نه وي معلومه که ئې زیاتي ورواچولې او که ئې کمي. په هر 

 صورت څه وراچوي.

په نوموړي دود کي د زوم له لوري څخه د پيسو وراچولو دنده یا زوم او یا پلار تر  

ره کړه او د سره کوي او یا هم د زوم ورور. په پخوا وختو کي چي به ئې ناوې پر آس سپ

زوم د کور لوري ته به تلله او توره به ئې په لاس ورکړه نو هم به ئې یوه پلا سپلنیو ته 

راوستله. په همدغه ډول سپلني دودول یوازي د انسانانو د نظر کېدو په خاطر نه بلکي د 
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ډول ډول حیواناتو او قیمتي څیزونو له پاره هم استعمالیږي، لکه غوا، بوزه، ګامېښه،  

ښور پسه، غویی، اوښ او داس ي نورو حیواناتو له پاره سپلني استعمالیږي. غوا، میږي  غو 

او بوزې ته په هغه وخت کي چي لنګه س ي او یا ډیري شيدې وکړي نو سپلني ورته دودوي. 

همدغس ي سپلني هم وروسته تر نظر دود کیږي او هم مخکي له دې چي یو ښه حیوان یا 

نه س ي په دواړو حالتو کي د سپلنیو دود او دستور سته  انسان یا ماشوم، ځوان چي نظر 

 چي ورته دود کړل س ي.

همدغس ي نه یوازي په کورونو کي دا دود موجود دي بلکي تر کور دباندي یعني په  

بازارونو او کوڅو او زیارتونو کي هم د سپلنیو دودولو دود سته چي زیاتره ئې ملنګان تر سره 

سپلنیو کټوري ایږدي او خلک ځني تېریږي او خدای و هست   کوي. ملنګان په زیارتو کي د

هر یو تر خپله قدرته څه ناڅه پيس ې وراچوي. ملنګان دعاوي ورته کوي. همدغس ي ملنګان 

په بازارو کي ګرځي په غټو دکانو او مغازو کی دکاندار او یا مغازه دار ئې رابولي او ملنګ 

وانخلي او ملنګ ته په کټوري کي پیس ې   سپلني ورته دودوي چي هټۍ یا مغازه ئې سترګه

وراچوي. ملنګان په بازارو کي و ځوانانو ته هم سپلني نیس ي او هغوی په مقابل کي تر وسه 

بېلو بېلو دودونو سره  پهپوري پیس ې ورکوي. په هر صورت سپلني د نظر په هر ځای کي 

ئې ډول ډول نارې او د پرګنو به بېلو بېلو عقیدو استعمالیږي او د استعمال په وخت کي 

غزلي یا قافیې لرونکي بیتونه پر ویل کیږي. موږ ئې د نمونې په توګه دلته یو څو بیتونه 

 رانقلوو چي د سپلنیو د استعمال یا دودولو په وخت کي ویل کیږي:

 نظرمات هم د دېب هم د پېري. -نظرمات  

 هم د خپل هم د پردي، هم د لوی هم د کوچني.

 رسترګي هم د شین سترګي.هم د تو  -نظرمات  

 نظرمات هم د دېب هم د پېري. -نظرمات  

 هم د سورسترګي. -هم د خړسترګي  

 نظرمات هم د خپل هم د پردي. -نظرمات  

 هم د لوی هم د کوچني. -هم د جګ هم د ګردي  

 نظرمات هم د ښځي هم د سړي. -نظرمات  

 نظرمات هم د جګ هم د ګردي. -نظرمات  
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 پېغلي هم د هلکي، هم د ښځي هم د سړي.هم د  

 نظرمات.   -نظرمات  -نظرمات  

که څه هم د پورته بیتونو قافیه او شعري عروض به په هغه اندازه چي لازمه وي  

نه وي برابر، خو د یوه منل سوي دود په څېر د یادوني وړ ګڼل کیږي چي باید له ورکېدو 

بیتونو شاعر نه دئ معلوم، لیکن سینه پر څخه راوګرځول س ي او بل هم د نوموړي ډول 

سینه له یوه نسل څخه و بل نسل ته رارسېدلي دي او خوله پر خوله تر همدغه ځایه 

راغلي دي. امکان ئې ډېر سته چي دغه ډول فولکلوریک بیتونه اوس هم زیات وي چي موږ 

موږ سره نسته. ئې راټول کړو او هم به زیات دودونه او عنعنې له منځه تللي وي چي اوس ز 

په هر صورت دا ډول دودونه زموږ د ژوند یوه ډېره مهمه برخه جوړوي او زموږ په تاریخي  

 حماسو کي د قدر وړ ګڼل کیږي.

زموږ ملت په همدې دودونو پېژندل سوی دئ او زموږ د ټولني د پېژندګلوۍ سره  

ودونو یوه ډېره غوره پوره اړيکي لري. د مثال په ډول په لنډیو کي چي د پښتني فرهنګ یا د

برخه ده چي دا لنډۍ د جنګ په میدان، د جنګ په وختونو کي د غلیم په مقابل کي ویل  

کیږي چي دلته موة یوه لنډۍ په داس ي حال کي راوړو چي یوه پېغله خپل ژوند قرباني کول  

غواړي تر هغه ځوان چي د غزا پر لور د غلیم د یرغل په مقابل کی ځان تر وطن قرباني 

 وي، لکه چي وایي:ک

 پېغلي لوګی تور سپلني کړل 

 چي ئې په سپينه ورځ آشنا غزا ته ځینه

له پورته لنډۍ څخه په ډاګه څرګندیږي چي سپلني دودول په دې معنی هم دي  

چي هغه سړی چي سپلني ورته دودیږي د هغه د پلار و مخي ته سپلني مخکي یا وړاندي 

ه همدغه عقیده سره سپلني دودوي نو ځکه پېغلي  سول او یا قربانول چي خلک او پرګنې پ

جنګ ته د تګ په وخت کي ځوانانو ته سپلني دودي لکه په پورته لنډۍ کي چي اشاره 

 ورته سوې ده.

د سپلنیو د استعمال هدف او غایه په پورته څو پاڼو کي وڅېړل سوه اوس به بې  

 څه ولیکو.ځایه نه وي چي د دې سپلنیو فولکلوریک بوټي په هکله څه نا
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 د سپلنیو بوټی: 

طبي بوټو له جملې څخه ګڼل کیږي د افغانستان په ګوټ ګوټ کي  دا بوټی چي له  

پیدا کیږي. زیاتره بوټي ئې په دښتو او نرمو خاورو او مځکو کي په طبیعي ډول پیدا کیږي. 

ني د بوټي لوړوالی ئې له شلو څخه تر پنځه ویشتو سانتي مترو پوري رسیږي. کوچني کوچ

ګلان کوي، ګل ئې سپین رنګ او لږ بوی هم لري. دا بوټی د پسرلي په سر کي راپیدا کیږي 

 پهاو کرار کرار د ثمر یا ګټي ورکولو اخیري اندازې ته رسیږي. دا بوټی د اوړي یا دوبي 

سوځنده لمرونو کي مقاومت وکړي، همدغه ډول د اوبو په نسته والي کي هم طاقت کولای  

د هګن او جوري د مرغیو ،سیسیو د بچیو ځالي :ځینومرغانولکهلاندي د س ي. تر دې بوټو 

ځالي هم لیدل کیږي. په دښتو کي د دې بوټي موجودیت د دښتو د ښکلا او زینت سبب  

کیږي. کله چي د دې بوټي ګل ورژیږي د نخود په اندازه کوچنۍ غوټه پيدا کوي چي د دوبي 

کیږي، په هره پله کي ئې د سپلنیو دانې پرتې وي. یا اوړي به آخر کي وچیږي او څلور پلې 

په  تر هغه وروسته چي سپلني وچ سول راټولیږي او بازار ته د خرڅ له پاره راوړل کیږي.

بازار کي ئې عطاران رانیس ي. سپلني د کندهار په هر کور کي پراته وي او د دودولو پر مهال 

 په سره انګار اور کي اچول کیږي.

چي د سپلنیو له بوټو او پاڼو څخه کلیوال خلک د اور لګولو استفاده   د یادوني وړ ده 

 کوي. کله کله خو ئې کلیوال خلک بوټي د خرڅلاو له پاره بازار ته راوړي.

په عصري طب کي هم د سپلني دود د انټي بیوټیک او ضد مکروب خاصیت لري،  

ښخولو او   مکروبي فضا سموي، کله چي مړی ښخ س ي، څه وخت چي خلک د مړي له

تدفین څخه راوګرځي او د متوفا کورنۍ ته فاتحه او تسلیت وايي په دغه وخت کي هم په 

منقلونو او نغریو کي د خلکو مخ ته سپلني دودیږي. دا کار د مړي د کورنۍ له خوا کیږي 

 س ي.دمکروبو څخه پاک او چي خلک سوچه 

 نو په نتیجه کي ویلای سو چي: 

ېرو ښو دواوو څخه ګڼل کیږي چي په وروسته کي به سپلني د عامیانه طب له ډ 

موږ د عامیانه طب په بحث کي هم پر دې موضوع څه خبري وکړو. د سپلنیو په څېر یو 

یو هم   تل کیږي.کاریږي او ګټه ځني اخیسب کي  تعداد نور بوټي هم سته چي په عامیانه ط

وټ ګوټ کي پیدا کیږي. له هغې جملې څخه د بدره په نوم بوټی دئ چي د افغانستان په ګ
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شمالي سیمو په کوه دامن کي د نوموړي بوټي زیات څرکونه لیدل  په ځانګړې توګه د 

  کیږي.

 

 په کندهار کي د ځينو عنعنوي مېلو د تم ځايونو څرک
 

له پاره ټاټوبي او   کندهار هم د نورو سيمو په څېر د مېلو، ساتېريو او تفريح ځايونو 

حتی   .کلتوري او عنعنوي لحاظ توپیر لري ولي د هري سيمي د مېلو سره په    .تمځايونه لري 

. په خاصه توګه زموږ د کندهار د ستهتوپیرونه  د لوبو او ساتېريو په وخت کي ئې  و لد مې

ډېر مهم ځايونه چي اوس ئې د دودونو او دستورونو اهميت پيدا کړى دئ  و شاوخوا سيم

ه وکړو او د فولکور مينه وال او د کندهار په دودونو کي مفصل بحث پر کېداى س ي يادون

همدغه فولکوريک دستور څخه خبر کړو او اميد لرو چي دا کار به نه يوازي د  لهبه 

فولکلور مينه والو له پاره ګټور تمام س ي بلکي د اتنوګرافۍ د مينه والو له پاره به هم په  

 زړه پوري وي.

لا توګه د ځاى، وخت او دوني وړ ده چي نوموړي لوبي او د مېلو ټاټوبي به په جد يا

 ښت پر اساس څرګند او معرفي کړو. ارز خپل خاص 

په کندهار کي د شالمار، ډب کلا او د کال لومړۍ چهارشنبې ورځ، د خواجه خضر 

اظ يو  نوموړي مېلې د دستور په لح د ځانګړي یادوني وړ دي.زنده حيات عنعنوي مېلې 

له بل سره توپیر لري، حتی د هندوانو او پښتنو مېله، د ښځو او نارينه وو مېله يو له بل  

نوري وړې  د دغو مېلو تر څنګ .په جلا جلا وختونو کي سره جوړيږي سره توپیر لري او 

د   خلک . ډېر خو اجراء ئې ځانګړی وخت نه لري وړې مېلې هم په ځينو ځايونو کي سته 

شپې په تېرېدو سره  ته ورځي او د يوې ورځي يا    مېله ځایونو نوموړو    وروسته  یخونو تر  ژمي  
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 د کندهار د ګيدړي د چينې مېله. نوموړى ځاى د کندهار د 
ً
خپله مېله سر ته رسوي. مثلا

د غره په سلسله پوري تړلى   دئ چي د بابا واقعکان طلا غره ته نژدې يوه غره په سر کي 

د ګيدړي چينه چينې ته د کندهار خلک  نوموړي  کي يوه چينه سته  د غره په سر  . دلته  دئ

د ګیدړي چینه د کندهار ښار په پنځه کیلومتري کي واقع ده. کندهار ښار له یادي وايي. 

په نوموړې چينه کي په ژمي او دوبي کي روڼې او صافي چیني څخه ډېر ښکلی معلومیږي. 

وي او يا خلک د مېلې له پاره نه وي راغلي  اوبه موجودي وي، کله کله چي د خلکو مېله نه  

له همدې امله نوموړي چينې وحش ي حيوانات هم ليدل سوي دي.  نو په دې چينه کي ډېر  

ته د کندهار خلک د ښکار له پاره هم ورځي، په خاصه توګه د زرکو ښکار هلته ډېر رواج 

چه هم په پاخه لري. په همدغه ترتيب د ګيدړي په چينه کي يو ډېر لوى تخت يا دوکان

 جوړه سوې ده چي نسل پر نسل تر اوسه هم پاته ده. طبعي ډول 

کله کله هلته په يوه وخت کي له لسو څخه تر پنځلس پوري د مېلو او بانډار خلک  

هم راغلي وي، ولي د هر چا ټاټوبى يا اطاق په ځانګړي ډول جوړ سوى وي او خپل دېګ  

ه ډېر کم يا لږ کسان د شپې تېرولو له پاره نې تاو کاسه ئې سره بېله وي. د ګيدړي چي

تنها هغه کسان  .يواناتو څخه خلاص او بېغمه نه دئوحش ي ح لهرځي، ځکه دا ځاى و 

د مېلې مينه  .دلته د سلاح سره شپې تېرولاى س ي  چي د هوسيو له ښکار سره مينه لري،

وال کله کله له ځان وال يوازي د جمعې په ورځ د يوې ورځي له پاره راځي. د مېلې مينه 

کان طلا    ده په لمن کي يا  ر و وسايل هم راوړي ځکه د نوموړي غسره کلنګ او نور د کيندل

ې. ئوکي له مځکي څخه راباس ي او خوري غر چي د ګيدړي چينې ته ډېر نژدې دئ هلته ټاټ

 د مېلې مينه وال ټاټوکي په ګډه سره راباس ي او په آخر کي ئې د ټولو په منځ کي په ګډه

سره تقسيموي )وېش ي( او نوموړي ټاټوکي و ښار ته د ځان سره د سوغات په يا تحفې په 

دا د دې معنا   .ملګرو باندي ئې څه ناڅه وېش ي   ر وړي او د خپلي کورنۍ او د کوڅو پتوګه را

 لري چي ګواکي نوموړى نفر د ګيدړي چينې ته تللى وو او يا ئې مېله ورايستلې وه.

ېر کم وخت له پاره وي او دغس ي د مېلو ځايونه په کندهار د ګيدړي چينې مېله د ډ

کي ډېر نور هم سته چي موږ ئې نومونه اخلو لکه د سرپوزې د غره مېله، د نارنج د تخت 

مېله چي په زاړه ښار کي واقع ده او يو وخت د شاه حسین هوتکي تخت هلته موجود وو. 

توضيح څخه تېريږو او  ېلو له ډېري ولي ډېري مهمي مېلې نه دي. نو ځکه موږ د نوموړو م
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نيکه ګانو څخه موږ ته راپاته دي او  لهزموږ  ډېري مهمي او  مېلو خبري کوو چي پر هغو 

اوس لکه په پخوا کي چي وې په هماغه  شان او شوکت نه دي پاته خو د ارزښت له مخي 

 لازمه بولو چي نوموړي مېلې د يوه دود او دستور په حيث دلته ثبت کړو.

 

 د شالمار مېله: -مړی لو 

د شالمار تاريخي او عنعنوي مېله چي د کندهار له ډېرو ښو او نامتو مېلو څخه ګڼل 

کیږي ډېر تاريخي او کلتوري اهميت لري. د دې مېلو خبري اتري زموږ د ډېرو پخوانيو نيکه 

خت  ګانو په خولو او سينو کي دي او همېشه د مجلس د ګرمولو او خاطراتو د بيانولو په و 

کي له همدې مېلې څخه يادونه کوي. دا مېله په خاص وخت کي د ارغنداب د ښکلي 

يوې  ددي جوړيږي. دا مېلې ناولسوالۍ په ښکلو بڼونو کي تر يخو سايو )سيوري( لا 

ګوټ ګوټ څخه  له  محدودي سيمي يا اولسوالۍ له پاره نه وي بلکي د کندهار د ټول ولايت  

ون کوي او د خپلو پسرلنيو شپو او ورځو څخه خوند اخلي  پرګنې په دې تاريخي مېلو کي ګډ

داس ي تصور   او خپلي پسرلنۍ شپې د خپلو ښو او نژدې ملګرو سره په خوشحالي تېروي. نو 

وروسته به ټول کال په خوشحالي راباندي تېر س ي. نوموړې دې  تر او فکر کوي چي ګواکي 

مېله د نېک شګوم په ډول نيس ي. نو ځکه هغه چا چي د شالمار په مېله کي ګډون کړى وي 

په یا کوم بل مشکل چي د ناتوانۍ  څوکد کال نېکمرغه فکر کوي ولي هغه هغه ځان 

په نوموړې مېله کي څخه محروم سوى وي هغه ډېر افسوس کوي چي  ېوجه له دې مېل

ئې ګډون نه دئ کړى او د آينده کال  له پاره د مېلې د ګډون تياري نيس ي او لازم شرايط 

 ورته برابروي.

نيول کیږي. په ځينو ځايو کي ګډ   ی المار مېلې له پاره وختي لا تيار په کندهار کي د ش

لکه د موسيقۍ انداز سره اچول کیږي او وختي لا ټول مواد او د مېلې لازم سامانونه 

سامان، د پخولو لوښ ي، د آب بازۍ سامانونه، د کښېنستلو ټغرونه، کمبلي او داس ي نور 

کار دئ ټولنیزيو امواد تهيه کیږي. د موادو تهيه کول د يوه نفر يا يوه ټبر کار نه دئ بلکي د

څو .ځوانانو او مېله والو باندي څیزونه ايږدي پر  په ځانګړې توګه د خپل کلي څوکهر 

میله وال که دښار څخه صحراوته لې له پاره تهيه کړي، ولي یغوى نوموړي شيان د مه
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ئې يو ځاى د مېلې ټاټوبي ته په ګډه  ه میله والټول.ځي دښار څخه هم ځیني توکي وروړي

 وړي او هلته يو ځاى چي مخکي ئې سره ټاکلى وي ايږدي او ميله پيلوي.

چوک څخه په شل   خان د شالمار مېله د کندهار له ښار څخه وتلې او له سردار مدد

کيلومتري کي د ارغنداب په اولسوالۍ کي جوړيږي. د ارغنداب اولسوالۍ باغونه په خورا 

 لهکي د توتو او ارته سيمه کي سره پراته دي. نوموړې مېله د پسرلي په موسم پراخه 

پيلیږي. په هغه وخت کي په ډلو ډلو مېله وال د ارغنداب و ګوټ ګوټ  ته پخېدو سره 

راځي او د ارغنداب په شنو باغونو کي سره تيت او ځاى پر ځاى کیږي. هره ډله د ځان له 

غرى بايد د ارغنداب د باغوانانو د اصولو سره سم جوړ پاره د پخولو نغرى جوړوي. دا ن

س ي او پر خپل سر چي هر ځاى ئې زړه وغوښتی نه س ي کولاى چي نغرى جوړ کړي. دا په 

دې خاطر چي د باغونو  درختو )ونو( ته تاوان رسیږي او د باغ په هغه ساحه کي د اور 

م پالېز ته زيان و نه رسول  و کلګولو اجازه ورکول کیږي چي شین بوټى موجود نه وي او يا 

س ي. نو ځکه دستور داس ي ايجابوي چي هغه شرايط چي باغوان ورته څرګند کړي دي 

هغه بايد په پوره ډول مراعات کړل س ي. د مېله والو او د ارغنداب د باغونو د باغوانانو 

 تر منځ لاندي تړونونه موجود دي:

 سر اور بل کړي. لومړى: د مېلې مينه وال نه س ي کولاى چي پر خپل

دوهم: د مېلو اعضاوي )غړي( که کوچنی وي او که لوى نه س ي کولاى چي اومه 

مېوه له ونو څخه پر خپل سر باندي وشکوي. په دې کار د باغوان زياته خوا بديږي او پر  

نوموړو مېله والو باندي ډېر بد ويل کیږي، نو ځکه خپله د مېلې راغلى کمپ يا ډله او يا 

ه مخي نډيوالان د خپلو کلتوري اړيکو او عنعنې برابر يا متقابل تعهد او وعدې لووايو ګډ ا

 .نوموړى نامناسب کار نه کوي 

يعني د ونو څانګي د  ي نه پرې کو لرګي دريم: له درختي څخه د سوځلو په منظور 

سوځلو په خاطر بايد پرې نه کړل س ي ځکه چي داس ي څانګي هم سته چي مېوې لري او 

 د باغوان له پاره تاوان يا زيان دئ.

 
ً
خپل   ر ې د ټولو غړو په خدمت کي دي خو پد شالمار د مېل څلورم: مېوې چي اصلا

غوان خپله هغه مېوې چي سر او يا بې له اجازې څخه ئې نه س ي شکولاى. دا په دې چي با

و خامي نه وي او له بله پلوه لازمي وي ورته شکوي يعني هغه چي پخې او د خوړلو وړ وي ا
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هغس ي مېوې وي چي که ئې و نه شکوي پر مځکه رالوېږي او خرابیږي. نو ځکه ئې باغوان 

تې رخد مېله والو په خدمت کي ايږدي او يوازي باغوان ته دا څرګنده وي چي د نوموړي د

 يا وني مېوه لازمه ده که نه

پنځم: د مېلو انډيوالان چي په هره سيمه يا باغ او يا بل کوم مناسب ځاى کي  

غواړي په وړيا توګه کولاى س ي چي اطاق ونيس ي او د استوګني ټاټوبى ځان ته غوره کړي 

او په همدغه ترتيب د عمومي دود او دستور له مخي داس ي راغلې ده چي ټوله مېوې د 

له والو په خدمت کي وي، ولي مېله وال د خپل ځان سره د خوړلو ځيني شيان راوړي مې

او د خپل وخت د تېرولو مطابق يعني هر څومره شپې او ورځي چي ئې مخکي اټکل کړي وي 

په هغه اندازه مواد له ځان سره راوړي او يا بايد ووايو هغه مواد چي د ارغنداب د باغونو 

ه سره ئې پ و له ځان، ر په ارغنداب کي نه پيدا کیږيمېوو په څېپه ونو کي نه وي او د 

يا  5له کورونو څخه راوړي. د مثال په توګه: چاى، پلمېټبازارونو کي رانيس ي او يا ئې 

چي ځان سره ئې راوړي، همدغه رنګه ډوډۍ او يا اوړه  له، هغه مواد چي بايد 6تشلمه

 ډوډۍ ځني پخه کړي 

ورځي او شپې دوام پيدا کوي ډېره اوږده او دوامداره   د شالمار مېله چي څلوېښت 

مېله ده. په دې مېله کي د رېګ اڅکزي او نور قومونه په خاصه توګه له کوټي څخه بيا 

د کندهار تر ښاره او يا غره کلي پوري خلک او د مېلې مينه وال راځي چي په دې کي پښین، 

 جوړوي. 7او ګډ اتراکعبدالله خان کارېز او د ګلستان اڅکزي برخه اخلي 

ر ځاى سول نو په پس له هغه چي په اتراک کي د مېلې انډيوالان ګډ سره ځاى پ

 لوبي په لاندي ډول دي:. لوبو پيل کوي 

 
ه اصطلاح ده، د کندهار خلک ئې د چايو له شېرينۍ پلمېټ چي په کندهار کي يوه مشهوره مروجه او نامور   5

 سره استعمالوي او په کابل کي پلمېټو ته شېريني وايي.
تشلمه: نوموړې اصطلاح هم د کندهار ښار او شاوخوا کي له فراه څخه تر زابله پوري استعمالیږي يعني  6

 هغه شېريني چي له چايو سره خوړل کیږي.
 د ګډو ملګرو  7

ً
اتراک: د شالمار په مېلو کي اوتراک يا اتراک يوه مشهوره او لرغونې اصطلاح وه چي عموما

او انډيوالانو له خوا څخه يو کمپ يا اطاق او يا هم پر يوه ټاټوبي، کمبله يا سترنجي باندي ګډ دېګ او 

نوموړى ګډ ژوند او پر ګډ چي  کوي  کاسه د ګډي مېلې له پاره ايښودل کیږي او هلته به په ګډه توګه پخلى

 ځاى د ګډو انډيوالانو مېلې ته اتراک وايي.
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 . د غېږي ايستلو لوبه: ١

لیږي چي زرونو تنه برخه اخلي. نوموړې لوبه داس ي پي  حتی په دې لوبه کي په سوونو  

له پاره ډېر لوى او غټ ميدان جوړيږي او چارچاپېره يا په ګرداګرد   لومړى د غیږي ايستلو 

څه وخت چي ميدان جوړ سو نو مشهور غېږبازان   .)شاوخوا( ډول سره ميدان او ډګر تړي 

ږي ته په ميدان کي ځانونه چمتو چي پخوا لا سره ټاکل سوي وي ميدان ته رالويږي او غې

 کوي. د غېږي د ميدان غېږبازان چي د کندهار په اصطلا 
ً
 دح ناميان هم ورته وايي عموما

د ميدان يو پخوانى او تجربه کار منځ دا ناميان سره ټاکل کیږي او دوو مختلفو قومونو تر  

پېژني. په دې ه ئې ور غړو تسره راولاړوي او د ميدان  استاد راولاړيږي او نوموړي دوه تنه

بل تن تر منځ سيالي او لوبه نه بلکي د دوو قبيلو او قومونو تر منځ د   و غېږه کي د يوه تن ا

سيالۍ او سيالدارۍ مسئله طرحه ده، نو ځکه د ميدان ليدونکي او تماشاچيان په ډېره 

هر  ي نو راځسات وار په وار پر جوش او خروش مينه نوموړې لوبه ګوري. د قومونو احسا

کوښښ کوي چي خپل  قوم په دې وخت کي د زياتو پيسو د ښندلو له پاره اماده وي او 

پر پيسو سربېره  او مورال ئې ورلوړ )قوي( کړي. غېږباز ته ډاډ ورکړي  يپهلوان يا غښتل

  ۍ وب په خاطر حلالوي او ډېري قرباننقل او نخود شيندل کیږي او پسونه د پېرزو او برياليت

 ورکوي.

 لهه د يوې انځور سوي دايرې په ډول ه چي د غېږي ميدان ګردچاپېر پس له هغ

نو لوبه داس ي پيلیږي چي د غېږي پهلوانان   خه تر سلو مترو په شاوخوا کي جوړ سو اتياوو څ

ميدان ته راولاړيږي. په همدغه ترتيب  ېدو وروسته چاپي کتر خپل قوم له طرفه څخه  د

او د غېږبازانو لاسونه پورته کوي. نومونه ئې  په ميدان کي د خوشحالۍ زوږ پورته کیږي 

وروسته پر غېږبازانو باندي د قومونو او يا په ځانګړي ډول پر هغه  تر دېاخيستل کیږي 

 يکیږ او پيس ې په دې خاطر پاشل    يبريالى سوى دئ پيس ي پاشل کیږ   غېږباز چي په لوبه کي

ې د خوشحالۍ هر چا غوزار کى هغوى وګټل او پيس چي غوزار سوى نفر څرګند س ي او که  

 اړني په مفهوم هم شيندل کیږي.او وي

 د  چي په همدې لوبه کي ډېر سخت زور ځکه موجود وي 
ً
د پهلوان غوزارول اصلا

خواشيني وي او   قوم غوزارول دي نو که چیري کوم قوم غوزار سو هغوى ډېر خوابدي او 
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خوشحالۍ څخه په اصطلاح )په کاليو که نه ځايیږي( چي د نوموړي   لهغه قوم چي وګټل  ه

طرف ته د خولې خوږولو له  ځان خوشحال ګڼي هغه د ګټلي قوم قوم په خوشحالي کي 

په همدغه ترتيب قومونه يو د بل   .ان شريکوي پاره ځان رارسوي او په ګډ اتڼ کي ئې ځ

خواني او لرغوني سوابق سره پلټي او يو بل ته د پېغور سره پېغورونه او تعنې ورکوي او پ

 وايي: تاس ي هيڅ وخت د غېږي ميدان نه دئ ګټلى او نور ...
ً
 په دود يادونه کوي، مثلا

خو برسېره پر دې هم د قومونو تر منځ دوستي او خوشحالي موجوده وي، ځکه 

 د دوستۍ او خوشحالۍ مفهوم او معنی ورکوي، نو پ
ً
ه همدغه ترتيب په  لوبه کول اصلا

 دوه کسه وي د ميدان نظم او د ميدان د ګرم او 
ً
ميدان کي د ميدان مشران چي عموما

دوو څخه تر څلورو جوړو  لههراړخیز تنظيم په لاس کي اخلي او خوشحاله ساتلو له پاره 

  :ي او غېږه په داس ي ډول سره پيلوي پوري راولاړيږ 

خامخ يا مقابل لوري د چپه لوري د لومړى سړى يا غېږباز خپل راسته لاس د م

تش ي سره نژدې واګه نيس ي او مخامخ لوبغاړى هم خپل لاس د هغوى پر لاس برسېره  

ايږدي په همدغه ترتيب د هغه د تش ي سره نژدې واګه نيس ي او دوهم لاس يعني چپ لاس  

زور  يا پرتوګاښ ټينګوي او  8د مقابل لوري غېږباز و نس ته نژدې يا څرمه طرف ته واګه

چال او يا لينګتي اچونه ډېر مهم رول لري. څنګه  په دې لوبه کي چم او ازموينه پيلیږي. 

يوه بل ټينګ   چي د پهلوانانو زور پر واګه ډېر وي نو د ملا د ټينګښت له پاره کله کله ملا په

په هر صورت کله چي موټونه يا موټان سره ټينګ سول نو هغه څوک   ش ي سره هم تړي.

د کندهار په پهلوانۍ کي يا د غیږي  ،زور برسېره ئې چمونه هم زده وي ي پر قهرمان دئ چ

 :له په لوبه کي چمونه عبارت دي

 . په غېږ کي ځينګى:١

 د ټولو 
ً
دا هغه چم او چال دئ چي د غېږي په لوبه کي ستر رول لوبوي او تقريبا

 غېږبازانو زده دئ. ځينګى پر دوه ډوله دئ:

 چپه ځينګى .1

 
واګه: په اڅکزو کي يو ډول پرتوګاښ دئ چي له عادي او بازاري پرتوګاښونو څخه پنډ او غټ وي او په  8

 خاص ډول زونبکان پکښ ي کار سوي وي او زرين ګلابتون ئې په زونبک کي کار سوى وي.
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 .ځينګىراسته  .2

حريف په قبضه کي ورغى او پر راسته پښه يا ورون ئې  ۍ اوس نو که چیري د باز 

راواړوى نو راسته ځينګى ئې استعمال کړى دئ او که ئې پر چپه ورون باندي حريف  

پېښیږي چي يو غېږباز راواړوى له چپه ځينګي څخه ئې کار اخيستی دئ. کله کله داس ي هم  

  او پر کیڼ ځينګي ئې د هغه د تېر ايستلو له پاره پر مځکه  ښ ي ځينګي واخلي ر مقابل نفر پ

راسته څخه چپه ته او يا هم په دغه ترتيب له   لهڅملوي چي و دې ته په اصطلاح کي 

چپه ځينګي څخه و راسته ته راپورته کي او پر چپه ځينګي ئې وڅملوي نو په اصطلاح له 

 چپه څخه راسته ځينګى ئې هم بولي.

 

 . کوښکه: ٢

هم کوښکه ده. کوښکه هغه  هناببره او پټو چمونو څخه يو له ږ ايستلو کي په غې

وخت مثبت اثر او اغېزه کوي چي مقابل نفر غافلګیره او وارخطا غوندي کړي، نو کله چي 

مخامخ پهلوان د يوې پښ ې په تعقيب بله پښه پورته کړه په دې حساسه لحظه کي مخامخ  

ګوي او د خپل نيولي مټ په قوت ئې راڅملوي  نفر د هغه دغه پښه له بلي پښ ې سره جن

چي په اصطلاح پر چپه تخته ئې اچوي. کوښکه څرنګه چي يو ناګهاني او پټ عمل دئ په 

غېږ کي د ډېرو مهمو او ښو اصولو له جملې څخه ګڼل کیږي او په کندهار کي ډېر لږ 

 پهلوانان په دې ستر چم باندي بلد دي.

ل کي اتيا فيصده بريالى عمل دئ او مخامخ کوښکه اچول په تقريبي ډول په س

پهلوان په ډېر ژر او سخت ډول پر شا غورځوي چي کله کله د ډېر سخت خوږ سبب هم  

ن له کوښکي څخه ګرځي. نو په همدغه دليل سره مخامخ نفر ډېر کوښښ کوي چي ځا

 ساتي.خبره و اب

 

 . غبرګه: ٣

 د پخو غېږبازانو په منځ کي نه استعمالیږي. دا ځکه چي د مخامخ 
ً
غبرګه عموما

پهلوان د غوځارېدو احتمال ډېر پکښ ي کم دئ، حتی امکان د دې هم سته چي خپله دى 

پکښ ي غوځار س ي. دا په دې چي په غبرګه کي له ډېر قوت څخه کار اخيستل کیږي نو که 
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او بل هم په  ي و خپله د غبرګي اچوونکى غوځاريږ و د مخامخ پهلوان يا غېږباز قوت ډېر 

 خپلي دواړي پښ ې بندوي او د مقابل نفر پښ ې هم بندوي، نو ځکه که 
ً
غبرګه کي عموما

 هري خوا ته توازن )برابروالى( درهم و برهم سو نو هغه خوا څملول کیږي. 

 د راستې پښ ې په وسيله داس ي اچول کیږي چي د هغه دوې پښ ې  
ً
غبرګه عموما

يس ي او ډېر زور د ورونونو په وسيله کیږي، څرنګه چي د مخامخ نفر دواړي يا غبرګي پښ ې  ون

 نيس ي نو ځکه ئې د غبرګي په نوم يادوي.

 . پېچى:٤

دا هغه چل دئ چي مخامخ پهلوان بايد لومړى ځانته رانژدې کړه س ي او بيا خپله 

د خپلي راسته پښ ې  راسته پښه د هغه د دوو پښو په منځ کي تېره کړي او چپه پښه يا

پښه د مخ و لوري ته راکش داس ي وپېچي چي د هغه نوموړې    يمخامخ پښه په خپله پښه ک

په دې صورت کي هغه کومه تکيه ګاه نه لري او بالاخره په يو ناوړه ډول د شا پر . کړي 

ډېر لږ  يچي د چپې پښ ې په وسيله اچول کیږ  تخته لوېږي. په همدغه ترتيب چپه پېچى

 رواج او دودهلوانان ور خلګ او پ 
ً
 راسته پېچي دئ. سره آشنا دي عموما

که چیري لومړى پهلوان بريالى س ي چي مخامخ پهلوان ته د خپلي راستې پښ ې په  

وسيله پېچى واچوي نو که مخامخ پهلوان پوهېدى چي رد ئې ووايي او يا د هغه د پېچي په 

د هغه چپه پښه چي پېچي چي برابر ئې د خپلي راسته پښ ې په وسيله وکولاى سواى 

ل  تکيه پر لري ټينګه کړي نو خپله پېچي والا په ډېره سخته توګه غوځاريږي او ب  یاچوونک

 واب وايي او کوټه کوي ئې يا ئې ردوي.جترتيب هم سته چي پيچي ته د رد 

هغه دا چي خپله پښه د پېچي اچوونکي د پښ ې سره يو ځاى پورته کوي نو په دې 

چي په دې   يکیږ   9خ پهلوان خپله غوځاريږي او يا به هم خرې په خرې وخت کي به يا مخام

ى س ي يا ردولاى س ي او ناچله کیږي او پېچي اچوونکى  کوټه کولا   یصورت کي هم پهلوان پېچ

د غېږي په لوبه کي ډېر میتود پېچي اچولو تر ميتود د هغه د ردولو  دخپله غوځاريږي نو 

 مهم دئ.

 
ه چیري د غېږ ايستلو په لوبه کي دواړه پهلوانان يو ځاى پر بغل سره راواوړي او د يوه خرې په خرې: ک 9

پهلوان شا هم و مځکي ته ولاړه نه س ي نو په دغه وخت کي يو برابر حالت څرګنديږي چي و دې ته په اصطلاح 

 کي خرې په خرې وايي.
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 . مړوند ټينګول:٥

سواى چي مخامخ که چیري د جوړه پهلوانانو له جملې څخه يوه پهلوان وکولاى 

ډول سره ځانته رانژدې کړي او په خپله قبضه کي ئې راولي نو د خپلي   پهلوان په هراړخیز 

يوې پښ ې په وسيله د هغه دوې پښ ې داس ي ورټينګوي چي هغه پر شا کښېکاږي او پر ملا  

ب سره د شا پر تخته غوځار کړي. په مړوند کي ډېر ئې کوږ کړي. څو هغه په دغه ترتي 

قوت په کار دئ که چیري پهلوان ډېر قوت و نه لري نو نه س ي کولاى چي مخامخ پهلوان 

مړوند کړي. نو په همدغه ډول په غېږ کي ډېر لږ پېښېږي چي مړوند دي يو پهلوان وکي يا  

 ه س ي.ووايو چي پهلوان دي مړوند کړل س ي او بيا دي غوځار نه کړ 

ه هم سته چي د حساب  نو په همدغه ډول په غېږه ايستلو کي ډېر نور وړوکي چلون

لنډولو په خاطر ډډه ځني کوو او د غېږي پر دې فولکلوريکي  موږ هم د مطلب . وړ نه دي

لوبي باندي خپل بحث و نورو اړخونو ته راګرځوو. د دې خبري لنډ مطلب دا دئ چي بايد 

 وليکو:

چي پهلوانان په هره سيمه کي سته، ولي په دې کي هم شک  په دې کي شک نسته

او شبه نسته چي د هري سيمي پهلوانان او د پهلوانۍ لوبي توپیر سره لري. په يوه سيمه 

. يعني په کندهار  رواج لري بله سيمه کي بيا بل ډول لوبي کي په يوه ډول لوبي کیږي او په 

په نورو سيمو کي کشتي ګیري   ،ايستل وايوچي هغه ته موږ غېږ  کي د پهلوانۍ لوبه کیږي

هم ورته وايي. يوازي د غېږي لوبه په هغه ډول چي په کندهار کي کیږي د افغانستان په 

نورو سيمو کي دود نه لري. نو ځکه ئې په ډېرو ځايونو کي کندهارۍ غېږه هم ورته وايي. 

سته خو په خاصه  بازان  غېږ بله د يادولو وړ خبره دا ده چي د کندهار په ټولو قبيلو کي 

رتله د نورزو په قبيله کي هم . په همدغه پده  توګه چي زيات غېږبازان لري د اڅکزو قبيله

 .يمي لري اڅکزو سره ګډي س لهپه سيمه ايز لحاظ  هقبيل ېنوموړ  ،زيات غېږبازان سته

 نوموړي  
ً
ځوانان ئې د ساتېري او تفريح په وخت کي د غېږي ايستلو لوبي کوي او تقريبا

قبيلې صحرايي ژوند لري. ولي پر نوموړو دوو لويو او د نفوسو په لحاظ سترو قبيلو سربېره 

او همدغس ي   د يوې بېلګي په ډول يادولاى سو   پوپلزي هم ښه غېږ بازان لري چي ماماګى ئې

 هغه نور غښتلي غېږ 
ً
بازان سته چي موږ به ئې په عمومي توګه نومونه ذکر کړو. دا تقريبا
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پهلوانان او غېږبازان دي چي په مشهورو او نامدارو مېلو کي لکه د شالمار مېله کي ګډون 

ولو قومونو پوري اړه  کوي او د شالمار د مېلو مشهور غېږبازان دي. نوموړي غېږبازان په ټ

حراوو کي ئې ژوند کړى دئ چي نامدار پهلوانان ئې په لاندي ر او هم په ص الري چي په ښ

 ډول دي:

عبدالحکيم غېږباز چي د کندهار د لرګو په ګنج کي د بي بي حوا په کوڅه کي  

اوسېدى. ملکو، میرګى په قوم نورزى، عبدالرحمن میرګي، حاجي عبدالرحمن، جمعه خان 

 و پهلوانان ول.ز د نور 

 .فابريکې کارګر دئد ښار اوسېدونکى دئ او د وړيو  بازمحمد غېږباز چي د کندهار 

 په غېږ کي ډېر شهرت لري او د خپل وخت ډېر نامتو پهلوان دئ.

رى پهلوان د بولدک  رنګین پهلوان د حاجي محمدغني زوى د بولدک اوسېدونکى، مص

رو او املوک چي څه وخت د شالمار په مېله کي غېږ ايستلې، ملوک ئې اوسېدونکى، نص

 د بولدک اولسوالۍ  غوځار  
ً
کړى دئ او نصرو ډېر شهرت پيدا کړ. نظرجان اڅکزى چي اصلا

 دئ. همدغس ي پیرمحمد غېږباز چي په قوم نورزى دئ نامدار غېږباز دئ.

اوسېدونکى او د ساکن زوى په قوم اڅکزى دئ، نورک د کندهار د سپین بولدک 

محمد د شېرمحمد زوى په په غېږه کي ډېر نامدار دئ. فيض محمد د شاباز زوى، غلام 

قوم اڅکزى، سکندرجان د حاجي ظريف خان زوى، محمدافضل د بورک زوى، حاجي 

عبدالرحمن د محمدخان زوى په قوم اڅکزى، سرطب ملېزى، رستم د نصرالدين زوى 

 له قلم څخه پاته دي.
ً
 او داس ي نور مشهور او نامدار پهلوانان سته چي فعلا

بولدک په  زى د کونچي اوسېدونکى چي د سپین نصرو اڅکزى په اڅکزو کي اردو 

وزى د سپین ن او غېږباز دئ. عبدالله خان کاکډېر نامتو پهلوا .اولسوالي پوري اړه لري 

بولدک د ميل اوسېدونکى اوس مړ دئ او په خپل وخت کي د کندهار له ډېرو نامتو 

ميل  . مرتض ی خان اڅکزى کاکوزى د سپین بولدک د ېدیشمېرل ک پهلوانانو څخه

 مړ سو. اوس ،اوسېدونکى وو 

ین لومړى د سپ  .ه پښه ده، ډېر نامتو غېږباز وو محمودخان شکي زى چي د اڅکزو يو 

وروسته ئې استوګنه د کندهار ښار مربوط د لوى والې پر  ، بولدک په بامبول کي اوسېدى

 غاړه پيل کړه.
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 په تخته پول کي
ً
لومړيو  داوسیږي په قوم اڅکزى د کندهار  محمدسعيد چي اصلا

ان نامتو غېږباز د ډب کلا ئې نظرجيو وخت    .نو په جمله کي حسابل کیږياو پياوړو غېږبازا

کي غوځار کړى دئ او بل هم نامتو او لرغونى غېږباز چي د شالمار په مېلو کي ئې   مېلهپه 

بولدک  اڅکزى او د سپین    په قوم  .ګډون کړى دئ اخترمحمد پهلوان دئ  په پرلپس ې توګه

 تر اوسه هم په اڅکزو کي نوم او نښان لري. .د تخته پول اوسېدونکى وو 

په قوم  ،د سپېروان کلي اوسېدونکىد کندهار د پنجوايي اولسوالۍ  ماماګى غېږباز 

 غښتلى او نامتو غېږباز ګڼل ک  کاوه.زياتره وخت ئې په ښار کي کاروبار    .پوپلزى وو 
ً
یږي. تقريبا

د يوه ځوان له طرفه د چاکو په وسيله په ناځواني  ي کي ځوان په .ښاري ژوند ئې درلود

 سره ووژل سو او د کندهار د پهلوانانو او غېږبازانو د خواشينۍ سبب وګرځېدى.

ه قوم ونى غېږباز دئ پر لرغېډ ،اوسېدونکى ېشو سپین بولدک د سورکى پهلوان د 

ان په څه وخت وروسته د ګلست ه وخته ئې خپل شهرت ساتلى وو.تر ډېر  او اڅکزى وو 

ټول پهلوانان په دې عقيده وه چي سورکى   لوري غوځار سو.  لهعلاقه کي د ماماګي غېږباز  

 غېږباز کمزورى نه وو بلکي د هغه حريف ماماګى ډېر غښتلى غېږباز وو.

اصلي نوم ئې عبدالاحد د   دئ. ین پهلوان غېږباز سپمشهور بل هم د اوسني وخت 

نصرالله خان زوى په قوم اڅکزى د تخته پول د ماکران کلي اوسېدونکى دئ. په همدغه 

 ترتيب نور هم ډېر پهلوانان دي چي ډېرو ئې د شالمار په مېلو کي ګډون کړى دئ.
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 سناد د شالمار د تاریخچې په هکله تاریخي او لرغوني ا

 

په عنعوي مېله کي په خاصه توګه   چي د شالمار   کر کړل ذموږ په پورته بیان کي هم  

دې خبري علت او انګېزه  د ،ګډون کړی دئو تان څخه تر تور کوتل پوري پرګنګلس له

 لحاظ سره څېړلای سو.هم موږ په لاندي دلایلو سره په تاریخي 

په زیار ع کال کي د کندهار ښار د احمد شاه بابا ۱۷۶۱موږ ته څرګنده ده، چي په 

په ډول ډول امتیازات ومنل سول. سره آباد او نوی جوړ سو. ټولو قومونو او قبایلو ته 

نطقي او او د قومونو تر منځ په م ل کي کاروان سرایونه )ټټۍ( جوړ سو مختلفو ځایونو 

د   ښار دباندي هم  تر ئې    دې منطقي وېشلو په سلسله کي  د  .لازمي ډول سره ووېشل سول 

دولو پوره حق ورکړل سو کو د آباځمټولو قومونو ته د    .کني اصلاحات وکړل ځمقناعت وړ  

یز اصلاحات کو بدلي سوې. ولي په دې سلسله کي سیمه اځمکي په زراعتي ځماو شاړي 

کي و بارکزو ته ځمزراعتي  هاو پنجد هد بېلګي په توګه چارد .هم په قومي لحاظ وسول 

وزو ته، کوټ پوپلزو ته، د ارغنداب د رود غاړي الکوليه ل سوې، اوسنۍ داله او شاورکړ 

زو ته ورکړل سوې او په همدغه ډول د کندهار د کندهار غربي سیمي محمدزو او پوپل

 هولي شرقي سیمه هم د پوپلزو په واک کي ورکړ   .ځکي نورزو ته ورکړل سوې مجنوب غربي  

ئې اوبه نه لري، د ګټي وړ نه  کيځم ،ګیستانونه ديسوه. د کندهار جنوبي برخي چي ری

  هلته مېشت  نوموړي وېش پر بنسټ هم د اڅکزو په برخه سوې او اڅکزي هم د .دي

کي څنګه چي د مېلو تم ځایونه ئې نه لرل او د هغوی د ځمپه وروسته کي نوموړي  .ل سو 

 ،باغونه نه لري نیول سو، چي نوموړو قومونو ته دي چي شنه قناعت په خاطر تصمیم و 

لوري دي خپل د وجود شکره او  له بليځکو څخه ګټه واخلي او مآبادو  له ي همددوی 

ته سد شکري د ن .باغونو څخه په لاس راوړي لهنونه د ارغنداب نور د میوو لازم ويټامی

ه خوري او اوسېدونکو شکره کمه ده او شکره هم ډېر  خاطر د ریګستانو د سیمو ه والي پ

چي لوی  . کلهې چي خوږې نه خورېیڅنګه اڅکزی  :چي اصطلاح سته په دې هکله

شاه بابا سره وځ کي د احمدفع کال لاهور فتح کړ. په دغه بریالي  ۱۷۵۲احمدشاه بابا په  

شاه وروسته لوی احمدفتحي   تر د لاهور    ه.و د رېګ د سیمي اوسېدونکي شامل و اڅکزي ا

د نوموړي باغ سیمه ایز  .هخپله اوسېدبابا د شالمار د باغ په نوم ځای او سیمه کي 
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په همدغه وخت کي د رېګ   و.سمسوره برخه کي و  هپه یو  شمال دت د لاهور یعموق

خلکو  او نورو قومونو  :احمدشاه بابا ته ورځي او عرض کوي چياوسېدونکي مشران لوی 

ته هم خلکو  ړل سوي دي، ولي موږ د رېګستان سمسوري سیمي ورک ته د مېلو له پاره

خلک   دغي سیمي   شاه بابا امر کوي، چي دپه همدغه ډول احمد  .میله ځای راکړل س ي باید  

په وړیا توګه د ارغنداب او  پاره دي له د څلوېښتو ورځو  ،چي د مېلو تم ځایونه نه لري 

 به نوموړي وروستهتر دې  .ګټه واخلي له پاره د مېلو څخه باغونو  لهچارده د سیمي 

مخي  لهتلل او نوموړي مېلې د هغه فرمان پاره راله ن خلک د مېلو سیمي ته د ریګیستا

تر نن ورځي پوري د  وو،یا ئې په تاریخي سندونو امر کړی شاه بابا ذکر کړی او ي احمدچ

ل سوي قرارداد په ډول پاته سو او امکان سته چي ناجتماعي م   هشالمار د مېلو په نوم د یو 

په چي د لاهور  څخه راپاته سوی او نقل سوی وي  همان لهنوموړی نوم هم د هغه شالمار 

هغه څخه تفریحي  لهنوم موجود دئ او احمدشاه بابا  په شمالي برخه کي د شالمار باغ

د شالمار نومونه نور هم په تاریخي لحاظ ډېر یاد سوي دي، چي موږ ئې په  ګټه اخیستله.

ره ویلای سو هر ځای چی خو دوم .ه په نورو سیمو کي هم لیدلای سوجغرافیايي ډول سر 

 د شالمار ذکر کیږي هغه سیمي سمسوري او د مېلو او تفریح له پاره آماده وي.

داس ي   غمخ کي د شالمار د با  ۲۰۰په  د خپل اثر )درانی احمدشاه(    ـسینګه اډډاکتر ګن

 ۱۷۵۶ ل سو دته ولېږ  ور تد ډهلي امپرا کله چي یادونه کړې ده: د احمدشاه بابا استازی 

ي بڼ کي ه: قلندر خان ته د شالمار په شاېد. ورپس ې زیاتوی کال په پای کي ډهلي ته ورس

. لمه پالانو په حیث ومنل سول ېده د م  و باقي بیګ خان داخان    الله  امان   .سو  هځای ورکړ 

تاریخي اهمیت لري او په  څخه څرګندېږي چي د شالمار مېله ډېر تاریخي سند  ني پورتله 

يو ښوونځی د د کندهار په ښار کي هم  .کي ئې نومونه اخیستل سوي ديیونو ډېرو ځا

 م خلک د شالمار په نوم سره بولي.دئ او تر نن ورځي پوري ئې هموجود شالمار په نوم 

تاریخ او ریښه بحث موږ له اصلي موضوع څخه لیري زه فکر کوم چي د شالمار پر 

تاریخي بحث څخه ډډه کوو او د شالمار په مېلو کي یوازي  لهموضوع  د دې، نو کوي 

په برخه کي څه ولیکل اوس به   ۍ لوبو په سلسله کي مو د غېږباز  فولکلوریکه برخه چي د

 :د نورو بازیو او لوبو په اړه بحث وکړو  دې فولکلوریکي مېلې د
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 د اتڼ لوبه:

پښتنو په لوبو کي ډېره د ټولو پښتنو او پښتني سیمو یو مشترک دود دئ او د اتڼ 

لوبي   دې د .منځ کي د هر پښتون اتڼ زده دئد پښتنو په  ه.مه او په زړه پوري لوبه دمه 

منظمو قدمونو سره کېږي او ځوانان د دایرې په ډول شاوخوا په  پیل د اتڼ په نارو سره  

لومړی په اول پړاو کي  .ي ځوانان پر شا ګرځي او راګرځيپه لومړي سر ک .ګرځي او راګرځي

و سره د په وهل چکيپه دې ډول لاسونه هم د  پښه اچول کېږي او چپه ته راځي،راسته 

ڼ تا په ږغول  ۍشپېلۍ او تول ،ډول  .ګرمېږي ر راکرار کقدمونو سره تنظیموي. د اتڼ نغمه 

و ئې ځانته ځانګړي په پرله پس ې توګه پړاو پر پړاو اتڼ ګرمېږي او هر پړا  .کي ستر رول لري 

ن هم په جوش او شوق لري. په دوهم پړاو کي چي ډول او سورنا ګرمه سوه، نو ځوانانارې  

او هر څه  وې چکي پر ځای دوې چکچکي کېږي او اتڼ سرعت پیدا کوي د يسره راځي او 

  ،سر او څڼو غورځول په منظمه توګه د په پوره سرعت سره تر سره کیږي.
ً
په  ولي نسبتا

داس ي اتڼ  ،او کي چي د اتڼ هغه ستره برخه دهیم پړ اجرا کېږي. په در سره  چټک ډول 

تېزېږي او چټکېږي، چي پر راسته اوږه باندي لټ وهي یعني پر راسته اوږه باندي اوړېدل  

او  ڼ کي یوه لټه اتڼ او دوه لټه اتڼد لټ په نوم سره یادوي، چي په دې ډول سره په ات

پاره ډېره په له  نوموړې لوبه د شالمار د ځوانانو    اتڼ کېږي.درې لټه اتڼ او حتی څلور لټه  

 مېلو څخه راستانه س ي هم د اتڼ د لوبو یادونه کوي. لهزړه پوري ده او کله چي د شالمار 

 

 :د اتڼ د لوبو نارې 

  ( ليبو هم  ۍرو پښتنو سیمو )پکتیا( کي ئې شور نو  )پهو نارې یا اوازونه د لومړي پړا

 په لاندي ډول سره دي:

 داس ي یار به جوړ کړم د څرمني  - دا تا چي یار نیولی

 چټي چي په پښو دي کړې چوټي

 د سپیني خولې پر لور راغلی  - تور مار د دېواله بغل نیولی

 کمره مېږه ولاړه پر ډبره

 په دې ادامه نوري هم سته چي په لاندي ډول دي: 
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 شالمار ځای دئ د مېلې -ارغنداب کوڅې کوڅې 

 څلور دي دروازې څلور بازاره  -س ې کندهاره  ښاد

 غونډو تا به راولمه -د شالمار مېلو ته ځمه 

 ې پر څنګو ځيئژړ ځوانان  -سره اوښان په قطارو ځي 

دغه لاندي ځای سره ویل کېږي، لکه  چي یو  هم سته ونهداس ي نوري نارې او اواز 

 ګډي نارې په ګډه توګه:

 بندي د سقاو ولاړی  - ما ویل ولاړی میر نادر خان زور وکی

 سم راځه صاحب جان ګله -ما ویل اور دئ 

 ویل جنګ دئ پر لاهور 

 چي مسافر اشنا مي وکه دیدنونه -په غاړه راوړه امېلونه 

 جو من په قندهارۍ د رن -سترګي توري که نرۍ 

د شالمار په مشهورو اتڼونو کي یو هغه دئ چي له سلاح سره مل وي. د اتڼ  دغه 

افغانانو کي د سلاح  هپ. دا چي جوش او شوق سره شورع کېږي ډول د سلاح په جم و 

ح ساتنه د ننګ او ناموس ساتنه مینه او علاقه په تاريخي لحاظ خورا ډېره ده او د سلا 

ځان ګاڼه    دپاره د اتڼ په وخت کي  له  رور په وسیله هغوی سلاح د شوق  دغه غ  ي، نو دڼګ

چي راسته لاس ئې پر  ح یا ټوپک په داس ي ډول سره نیس ي بولي او په دې وخت کي سلا 

ش راغی، نو په منظمه توګه جو   ر کله چي اتڼ پ  .  برابر وي او لټ پر لټ رااوړي  ماشه باندي

په منظمه توګه په یوه ږغ ټکان( څخه بل لټ ته اوړي؛ د ټوپک ډزي )یو لټ  لهکله چي 

ه کوي او د اتڼ قطارونه و پر احساساتو باندي ډېره اغېز ند ځوانا دغه حالت .سره کوي 

چي د ټوپک  خلکبرسېره پر دې د شاوخوا سیمي  احساساتو باندي راولي. ر نور هم پ

ته ځان زونه اوري هغوی هم د مېلې او اتڼ په شوق سره د ټوپک د ډزو شاوخوا اوا

 رسوي او د اتڼ تماشا کوي.

ر کیڼ ښ ي خوا څخه پیل او پ لهتڼ پیل د عادي اتڼ په څېر لومړی دې ډول ا د

ه صلاح سره مخته او ټول د اتڼ ګډون کوونکي بیرته په يو  لوري باندي راټېل وهل کېږي 

یو لټ څخه بل لټ ته اوښتل په دې   لهنو کله چي د اتڼ په جریان کي    .ي ځي او اتڼ ګرمو 

 وایي. دا ډول اتڼ ته د سلاح سره اتڼ .ږيیپلا پیل هوخت کي د ټوپک د ډزو پیل په یو 
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د کندهار خلک د سلا سره اتڼ ډېر خوښوي. که څه هم د سلاح سره اتڼ ډېر لږ 

لاح سره اتڼ د اڅکزو چي د س ی سو ، خو برسېره پر دې هم ویلا او په لږ وخت کي کېږي 

او د اڅکزو په ودونو  وو عام او څرګند ډېري پخوا او لرغوني زمانې څخه  لهپه سیمه کي 

کوي او د ټوپکو په ډزو کي به هر چا دا تقاضا لرله چي د سلاح سره د اتڼونو مېله به 

سنتیو او نورو په  ه راځي. همدغس ي د سلاح سره اتڼ  لیري سیمو څخه اولسون  لهباندي ئې  

 هم کېدای س ي. خوشحالیو کي

 
ً
د ځوانانو کار دئ او ځوانان په دې ډول اتڼ کي برخه   د وسلې سره اتڼ عموما

ډول اتڼ سیل او تماشه کوي او ګردچاپېره پر راټول  دې  اخلي. زاړه، کوچنیان او ښځي د

 وي.

د غاړو په  پر اتڼ سربېره د شالمار په میلو کي یو ډول ځانګړي غاړي چي د اڅکزو 

دونو او نورو مجلسونو  او ډېر ځایونه ئې په و   يمینه وال د  نوم شهرت لري او ډېر خلک ئې

 .نمونې ئې په لاندي ډول لیدای سو ، ویل کیږي.کي هم وایي

چي د شالمار  یوازي هغه لنډۍ، چاربیتي او د اڅکزو غاړي رااخیستي ديدلته  موږ

 خولو کي وي، لکه: په دې زمانې د خلکو  او یا د یږيکي ویل ک میلو  په

 ټو تڼۍ تړې ګوله پر کومه راڅه ځېد بو 

 د بوټو ټنۍ تړمه د شالمار مېلې ته ځمه

 ته چي سپینه خوله لرې 

 پر ما ئې ولي کنجوې...

 نديادروړ کړم سپنیه خوله به 

 ژړ کمیس ي ګناه کاري...

 که مي نه په ډبوې 

 ګرانه ولاړ سه د ویالې...

 کی باجېخوند ئې نه و

 ګوتي د بل پر ښورېدې 

 کی دئبمر د سرو اوښو 

 ګرانه کښېنه پېشلمی دئ
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 ځي و سره اوښان په قطار 

 ژړ ځوانان ئې پر څنګو ځي

 د ګاډۍ پېچونه لوړ دي

 ګرانه مړه دي زورور دي

 یو مي کال په غره کي تېر کړو 

 بل مي رنګ د ګرانو هېر کړو 

 سپینه خوله په خندا خاندي  

 مازدیګر دي که راباندي

 نیي ډېر ګرازما او ستا د

 ید ږوبه لیري دي بورګ

د ویلو دغو اڅکزو غاړو    د  .په اتڼونو او مېلو کي ویل کېږي   و و ه  نوموړي نارې د نارین

وقیان او ځوانان یا سندرغاړي سته چي په ځانګړي طرز پاره په کندهار کي ځانګړي ش  له

 دي:  په کندهار کي ئې شوقیان بولي. هغه شوقیان چي ښه غاړي کوي دااو وایي  سره ئې

ولي جان چي د کوټي په ولي جان باندي شهرت لري. ډېري ښ ې غاړي کوي همدغه 

راز په کندهار کي ولي محمد کندهاری دئ چي په همدغه ډول د ځينو مېلو د تم ځایونو 

دي ډول سره  ئې را انتقال  په لان .وي دياو ولي محمد په خوله ویل س څخه د ولي جان 

ولي  ځېلو کي ویل کېدې او د هغه وخت همنوموړي غاړي هم د شالمار په م .کړي دي

 غاړي ورته ویلای سو، لکه چي وایي: همزمانه لنډۍ او 

 ارغنداب کوڅې کوڅې

 شالمار ځای د مېلې

 ینه خوله دي په لکو دهسپ

 نو خالو دهرضا ستا د ش

 ونډه منډهسپینه خوله دي غ

 بوري خدای دي کړه راکونډه 

 که دي زړه زما پر زړه دئ

 ای نه دئځبازارګی لیري 
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 اودو کي په سپیني پېغلي 

 ګراني خوند کوي ستا ټوکي 

 وی تا چي لاس وښور 

 په ما دي اور ولګوی 

 هزما او ستا دا ځله ولاړ 

 له خپل امانت راوړه ما

 یاري راسه ماځيګر 

 پنچرسوه ه که شنه لارۍ ن

 هد شالمار مېلو ته ځم

 غونډو تا به یادومه

 ګله مه کوه دیغت

 پر سړو تل ورځي زحمت

 و پانس ۍ تې خېژوی

 شېرجان سګرېټ ولګوی 

 د شېر جان توري څڼکي

 پانس ۍ پورته که د ځمکي 

 پس ېپه شېر جان پانس ۍ 

 ولاړی غیرت د زمانې

 د سهار پر سترګه راغلې

 رته ولاړې یپر ما خور وې ب

 بل هم:                       

 بلند اوازه زه یم طوطي طوطي 

 یار مي نادان دئ نظربنده مي ساتینه

 بد مي اموخته کړې  جانانه بد وای

 چي خوله درنګړم لېونی ګرځې مینه
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 د تورو زلفو په ځنګل کي 

 مهي سوه ورکه ستا د مخ په رڼا ځلار م

 حلالولو له مي بیايي 

 څه کړې یمهبېلتون قصاب د بیلتانه خر 

 بیلتونه غبرګ زامن دي مړه سه

 چي یو ښخېږي بل د مرګ سوګلۍ وهینه

 بیلتون پر هر چا مېلمه کېږي 

 پر ما چي راس ي، نو خېمې ودروینه

 جانانه دا دي څه عادت دئ

 چي پر ما راس ې پر مخ ونیس ې لاسونه

 چي پخلا سو هجانانه راس

 عمر کوتا دئ ارمانجن به پاته سونه

 م شاباز دئد غم رباب د غ

 تار د غم نارې پکي وهینهید غم س

 خلک تمامه شپه ویده وي 

 زه په ګولۍ ویشتلی زړه ټکورومه 

 راځه چي غم سره شریک کړو 

 یواځي ما په لبمو مه سوځه مینه

 زړه مي ټوټې ټوټې سو خدایه 

 هره ټوټه نارې وهي چي جدا سومه

 عالمه مینه مینه نسته 

 خرڅوینهسوداګري ده یو پر بل ئې 

 بیلتانه وسوم غم ایرې کړم

 رضا د باد ده چي پر هر طرف ئې وړینه

 تر بېلتون بل بې وفا نسته

 چي بې زړه سویه دوه مین جلا کوینه



98 

 جانان دي بد پر ما ثبوت کړي 

 روینهو ځنه ولي   بې بدو زړه له ما

 پر کلا درواوړم ژیړکه 

 مات په قلف د دروازې کړم

 پر کلا راواوړه سپینه 

 ته یم لکه یتیمهناس

 چي ولاړه ئې راځه

 پر صادق جان راغله خطره

 د صادق ویني بهېږي 

 پښتانه باندي ژړېږي 

 د موټر هنداري توري

 اران ترې ګوريبجدولیان 

 د موټر هنداري سپیني

 جدول سپین بولدک له غواړي 

 موږ د بوري کره ځو

 پر ګاډۍ زور ورکه بابو

 س ي ۍګرمي تېره که تر سیور 

 ه ګاډۍ س يکه پنچر درت

 یا سره کتای و کار ته بل ولاړېدا ما و ت

 بل:

 ما وتا به سره ګورو ارمانجن به سره ګورو

 نه سوهعالمه ټګه، ټګه زما

 یار به لستوڼی ورکوي منګول ساتینه

 ټګي دي وکړه ټګه یاره

 ستا د ټګۍ کاغذ په جېب کي ګرځومه
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 په غاړه راوړه امېلونه

 دیدنونهچي مسافر اشنا دي وکړي 

 پر بام ولاړه یې نازکي 

 مرګی دي هېر دئ په پېکو وهې لاسونه

په کاکړو یا د اڅکزو په غاړو او نارو کي وروسته تر دغه سروکي بیا په ګډه توګه 

 تکرار وایي:

 په غاړه راوړه امېلونه

 چي مسافر اشنا دي وکړي دیدنونه

 بیا وایي:

 تر دا چپه کاکل دي جار سم 

 ئې واړوه سرونه یائې ماشین کړه  یا

 زما و ستا لېونۍ مینه 

 تر منځ مو چا وکړه د صبر تاویزونه

 بیا وایي: 

 په غاړه راوړه امېلونه

 چي مسافر اشنا دي وکي دیدنونه

 زما او ستا چي پر واده وه 

 زما پر هغه ځواني اور ولګېدنه

 ي اوبو یووړمین دا لونګ

 په غم شریکه یاره نیسه ګودرونه

 ه د کورس په ډول وایي:بیا په ګډه سر 

 په غاړه راوړه امېلونه

 چي مسافر اشنا دي وکي دیدنونه

 که چا خبر د جانان راوړ 

 دا مي اقرار دئ سر به زېری ورکومه
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د شالمار په مېلو کي ویل سوي   نومچي د اڅکزو د غاړو په  هموزون کلامون پورته

ئې هم خپل شهرت ساتلی   تر اوسه  ،وخت سره همزولي موزون کلامونه ديدي او د هغه  

لو کي  ېا کښته پښتونخوا او لوړي سیمي بر پښتانه ئې په خپلو ودونو او مدئ او د کوزي ی

د بېلګي په توګه د ولي محمد   .کندهار شوقیان ئې د اڅکزو د غاړو په څېر وایيد  .لولي

ر هم ویل کېدای کندهاري او ولي جان نومونه یادولای سو او نوموړي غاړي د لنډیو په څې

 س ي.

څه ناڅه رڼا واچوله، نو که مو د هغه وخت  د شالمار پر مېلو بانديدا چي لوړ مو 

ړی دود مو د فولکور د مینه پر سندرغاړو باندي څه ویلي وي، بې ځایه به نه وي او نومو 

ستل او د کاغذ پر مخ مو ثبت پاره وړاندي کړی او د خلکو له سینو څخه مو را وای  لهوالو  

 کړل.

 په اړه هم لږوډېر بحث وکړو:  منځه تلو له  اوس نو لازمه ګڼم چي د شالمار د مېلو د  

د شالمار د میلو په جریان کي د ارغنداب باغونه او نوموړې سیمه ورځ  یل کېږي و 

ره لویه اولسوالي ترینه جوړه  ه او بالاخره ډېسیمه وګرځېد هپه ورځ پراخېدله او ډېره غټ

، نوي نهالونه او وړې درختي )ولي( ستري سوې او د مېوو ل ور سو نوي باغونه سمس  .سوه

له  فغانستان په داخل بلکي د نړۍ ي د از ااړېکي نه یو  د سوداګرۍ  .وموندرونق تجارت 

اولسوالي څخه په هغه اندازه و بهر ته  لهسره ټينګي سوې. مېوې د ارغنداب  هېوادونو 

ندهار ښاریانو د خپل ضرورت وړ مېوې  ولېږدول سوې، چي خپله د ارغنداب بزګرو او د ک

ګټه وټه په دې لاره کي پراخه  لاسه کولای او په نتیجه کي  سوای تر ه په ارزانه توګه ن

هر  .یوو ډېر تولید ته اړتیا پیدا سوهتقاضا ډېره سوه، چي په همدغه دلیل د م .سوه

وو ته ډېره ښه ېي د لاسته راوړلو له پاره خپلو مفیوډال او یا مالک به د ډېري ګټي وټ

او بې تفاوتۍ په آزاد ډول  په همدغه دلیل سره هغه پخوانۍ بې بند و بارۍ  .پاملرنه کوله

ړې سیمي تر غوښتني مېوه او د هغې تنګي او و   د میوو لږوالی احساس سو   .منځه ولاړې   له

دې  پاره واستول سوه. د تجارت په لهبهر ته د لېږدولو مېوه څه وخت چي  .ډېره سوه

څو د پیسو دوران ښه جریان صورت   ،وه هم بهر ته ولاړهېمعامله کي د سیمي د غوښتني م

هغه به بیا خپله هم مېوه مېوه تولیدوله؛  بزګر چي په خپله به ئې ونیس ي، نو ځکه هغه

 .هدیوه وټیزه موضوع دا موضوع البته اولادو سره ئې وخوري،  لهنه لرله چي 
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مېلو څخه شکایتونه د  لهداب خلکو او باغوانانو د شالمار په همدغه ډول د ارغن

هغه هم نوموړي  کي سلسله هپ ۍس روکرایخپل وخت اولسوال ته وړاندي کړل او د ب

مېلې   لهپه همدغه ډول ئې اڅکزي د شالمار  شکایتونه د خپل وخت والي ته وړاندي کړل او  

وړو مېلو پر ځای نوري مېلې رامنځته د نوم .بندي سوې  ه کړل او د شالمار مېلېڅخه منع

د شالمار  ځایونه جوړ او وټاکل سول. تم باغونو څخه ګوښه لهپاره هم  لهسوې، د مېلو 

لیرو سیمو څخه خلک  له بهاو په داس ي مېلو سره واوښتل، نور  ډول پیدا کړ  مېلو یو بل

ه یا پار له مو څخه به خلک د یوې یا دوو شپو شاوخوا سی لهار ښنه ورته راتلل، بلکي د 

ته رسوله.  پاره ارغنداب ته راتلل او خپله مېله به ئې سر له به هم د یوې ورځي د تېرېدو 

  ۍ سوالد ارغنداب اول  ل.لیري فاصله سره جوړ سو په  باغونو څخه    لهد مېلو تم ځایونه هم  

د سرکاري باغ په سیمه کي چي د  کيلیري واټن  هکیلومتر  ې در مرکز یا د هغه ځای په 

او یا هم د بابا صاحب د زیارت په شاوخوا کي چي   باغ هم ورته وایي مېلې جوړېدلې  هسرد

نیول او  ، مېله والو به اطاقونه هښکلي باغچې او چمنونه جوړ سوي و  هلته هم ډېري 

په سیمه کي ښځینه  ېره د ارغنداببر سپر مېلو  و و ه د نارین .وړولېورځنۍ مېلې به ئې ج

ځانګړې ورځ ځانته وټاکله او د کال لومړۍ د مېلې ته سوې او ښځو هم مېلې هم رامنځ

او تر نن ورځي پوري د کال   رځ د ېوې عنعنې په توګه ځای ونیو چارشنبې د ښځو د میلو و 

او زیارت په خاطر ارغنداب ته ځي او خپله په لومړۍ چارشنبې ښځي د بابا صاحب د مېلې  

مېلو په راتګ سره د شالمار د مېلو نوم د   ینهد ښځ  .ته رسوي   ځانګړې ښځينه سلیقه سر 

پس  و د نوموړي مېلې ډېوه مړه سوه.ارغنداب په سیمه کي د مېلې په عنوان خاموشه ا

ه سیمه کي بندي له هغه چي د اڅکزو مېلې د شالمار په نوم د بابا صاحب یا ارغنداب پ

ته سوې، چي ړي مېلې که هر ډول وې د ارغنداب د مېلو په نوم رامنځو سوې، نور نو نوم

د کال په لومړۍ چارشنبې،  .جملې څخه یوه هم د ښځو مېله ده  لهد مېلو د بابا صاحب 

 چي په لاندي ډول به څه ناڅه پر وږغېږو.
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 ړۍ چارشنبې مېله په بابا صاحب کي د کال د لوم
 

بابا صاحب د کندهار د ارغنداب په غره کي پروت دئ او د خورا مشهورو او نامتو 

زيارتونو له جملې څخه ګڼل کیږي. د کندهار خلک ډېر احترام ورته لري او هره د جمعې 

پل مرادونه خزموږ پرګنې د مېلې او زيارت کولو له پاره ورځي او    کیورځ او د نورو رخصتيو  

 حسند زيارت کولو دودونه تر سره کوي. د بابا صاحب اصلي نوم  او غوښتني ځني کوي او  

دئ. مګر په کندهار کي د بابا صاحب لقب ورکول سوى دئ او خلک ئې د احترام   ابدال

په خاطر بابا صاحب بولي. د ده د زيارت پر سر بل زيارت سته چي هغه د غره په سر کي  

ال ئې زيارت ته  مېلو مينه و  پروت دئ شاه حسيني صاحب نومیږي او د بابا صاحب د

د باباصاحب لقب  ېر درناوي او احترام په خاطر ډېره ښځو هم د سربورځي او پر خلکو 

. نو څنګه چي و دې زيارت ته ډېره عقيده سته نو ځکه دود او دستور داس ي ئورکړى د

ښځي راغلى دئ چي په کال کي يوه ورځ د کال د لومړۍ چارشنبې په ورځ د کندهار د ښار 

د خپلي کورنۍ د نارينه وو په اجازه سره د زيارت کولو له پاره او په څنګ کي ئې د مېلې 

وي او له پاره ورځي. په دې ورځ د کندهار ټولي ښځي حتمي و نوموړي مېلې ته ځانونه رس

و يا ئې کله په کورونو کي کمبلي هواروي او دلته غذا پخوي ا .اتراکونه يا اطاقونه جوړوي 

 ړې وي هغه دلته خوري، ډېري ښځي خپل اومه خواړه دلته پخوي.ک غذا پخ
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په دې مېله کي يوازي ښځي ګډون کولاى س ي، هيڅ نارينه په دې ورځ يعني د کال 

ه بابا صاحب ته نه س ي ورتلاى، نو څنګه چي د ټول کندهار ښځي هلته بلومړۍ چارشنپه  

و که ورس ي غټ عيب ګڼل کیږي. ځي نو نارينه په دې ورځ د مېلې و شاوخوا ته  نه ورځي ا

 پوري مېله کوي. و سهار څخه خپله مېله پيلوي د ماځيګر تر لمر لوېد لهښځي 

و جوش وي او ډېري خوشحالۍ په ګډي وي   عمپه دې ورځ په کندهار کي د ښځو ج

حتی څو مياشتي مخکي لا و دې مېلې ته خوشحالۍ کوي. کالي يا جامې او لباسونه جوړوي 

ي هم سره ويني چي په يوه کال کي ئې نه وي سره ليدلي. دا مېله د ښځو او هلته هغه ښځ

له پاره په دې هم ډېره خوندوره وي چي د کندهار نارينه کوښښ کوي چي ښځي ئې دباندي  

 له پاره  تفريح  د و نه وزي نو دا د ښځو له پاره يو ښه او مناسب چانس دئ چي راووزي او 

هغه ښځي چي ځوانان زامن   ،دا ده  خبره  ر او د توجه وړ تر دې لا ګټو   .باغونو ته ولاړي س ي 

او د ښايستو  ل کیږينوموړى وخت ډېر مهم ګڼلري د هغوى د کوزدو پيدا کولو له پاره 

 د مېلې له  .او کارنده نجونو د پيدا کولو په لټه کي وي 
ً
زياتره دوستۍ په کندهار کي تقريبا

بي ه بلکي اصلي هدف ئې د مذڅرک څخه کیږي خو د مېلې اصلي هدف همدا نه دئ 

 سر ته رسولو په مفهوم سره راځي. دودونو د

د سن و سال پر اساس وی روپ يا ډله د هغپه نوموړې مېله کي د ښځو هر ګ

يعني سپین سري ښځي په خپلو منځو کي مجلس سره کوي او ځواناني يا مړوښ ي    یږي،جوړ 

ا د کندهار په اصطلاج )جوش( يا پر ابشارونو  ي .بيا و يو لوري او بل لوري ته چکر وهي

 د ويالو پر شاوخوا باندي راتاويږي او مجلسونه کوي.  ،غټو غټو شورشورکو باندي ګرځي

د کال د لومړۍ چارشنبې په مېله کي په ځانګړيو ځايونو کي د امنيت قواوي هم 

تکليف ولاړي وي، هغه په دې چي کوچنيان له رود او ابشارونو څخه وژغوري او يا بل کوم  

و ښځو ته و نه رسیږي، نو ځکه نوموړي امنيتي قوتونه هم مؤظف سوي وي او بل هم د  

زيارت ملنګان په زيارت کي ناست وي نور نو هيڅ ډول نارينه و نوموړي سيمي ته نه 

ډېر بد ورته وايي.  کورپرېږدي چي ورس ي او که په غلا سره ورغلى وي نو د کندهار خل

ينه وو چي امنيتي قوتونه او ملنګان دي د مجبوريت په خاطر د يوازي دغه دوې ډلي د نار 

 بابا صاحب په شاوخوا کي ليدل کېداى س ي.
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په کندهار کي د کال د لومړۍ چارشنبې مېله د ماځيګر د لمر لوېدو سره سم پس له 

سول نو بيا زيارت ته ځي او و د مېلې راوړي لوښ ي سره ټول هغه چي اتراک ټول کړل سو ا

ا سيمو څخه راوزي و زيارت د دودونو او رواجونو د تر سره کولو وروسته د مېلې د شاوخد  

 د خپل تګاو هلته لیري ځاى کي چي د ترانسپورت وسايل ولاړ وي هغه لوري ته ځي او 

په په وسيله او ځيني بيا د شخص ي موټرانو  10چاره کوي. په دې وخت کي ځيني د بګۍ 

ليني موټران نوموړې سیمه    .رته راغلي وي خپل ځان رسوي و   وسيله چي د دوستانو له خوا

پوري رسوي او په دې ډول د کال د  د هغو په وسيله ځانونه تر ښار  لري ځیني بیا هم

ټول   د ښار   ماځيګر . د کال د لومړۍ چهارشنبې په  چارشنبې مېله هم پاى ته رسیږيلومړۍ  

 لهي د کندهار ښار او کوڅې ځ ده، ولخلک په دې پوهیږي چي نن ورځ د ښځو د مېلې ور 

 وږ پروت وي.ز ،ښور ښځو څخه ډکي وي او د کندهار په ښار کي د ښځو يو 

مخکي له دې چي ښځي و ښار ته راورسېږي د هري کورنۍ نارينه يا سړي د چوڼۍ 

ځاى ورته ولاړ وي او  تم ونو پر موټر د  چوکورته ولاړ وي يا د سردار مدد  په خوله کي

په همدغه ډول د ښځو عنعنوي مېله يا  .سره خپلو کورونو ته بياييخپلي ښځي له ځان 

 د کال د لومړۍ چارشنبې مېله پاى ته رسیږي.

 

 د ډب کلا مېله:

په لس کيلومتري کي واقع ده. يا د کندهار او سپین بولدک   هار ښار د کندډب کلا 

ويالې يا د )ظاهرشاهي( د لاري په يوه برخه کي چي د غره کلى ئې بولي سيمي ته نژدې د لويي  

دې .  ه خاص د اختر په ورځو کي کیږيويالې په يوه برخه کي د ختيځ لوري ته. نوموړې مېل

، د کارېز مېلې ته د پاکستان له لوري غېږبازان لکه د ګلستان او عبدالله خان اڅکزي 

ن شاوخوا خلک نوموړي مېلې ته راځي او ګډو   دښار    بولدک، تخته پول او د کندهار   ،چمن

 پکښ ې کوي. 

ځاى   د ډب کلا د مېلو مينه وال هم بايد د شالمار د مېله والو په څېر د مېلې په تم

ي کي وختي لا کمپ يا اتراک ونيس ي او خپل ټول ضرورت وړ څیزونه بايد مخکي لا تيار کړ 

 
 بګۍ: د کندهار خلک د آس و ګاډۍ ته بګۍ وايي. 10
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. په دې ړي اوتراک په نيولو سره تر سره ک ګډه مېله د څو تنو له خوا څخه د يوه تر څو 

ري او يا هم خپله ډېر هغه خلګ ګډون کوي چي د غېږي له لوبي سره مينه ولمېله کي 

ى س ي. برسېره پر غېږ دې مېلې څخه خپله غېږبازان ډېر خوند اخيستلا  لهغېږباز وي. 

په لومړۍ سر کي هګۍ په کورونو کي    .لوبه هم کیږي  ولو هګۍ جنګد  په ډب کلا کي    ايستلو 

لت څخه جامد  مايع يا اوبړن حا ، لهکلک س ي  و د هګۍ سپین او ژړ ډېر ايشول کیږي څ

ماتېدو په وخت کي له تويېدو څخه وژغورل س ي او يا هم دلته  دحالت ونيس ي او هګۍ 

هغه هګۍ د جنګولو له پاره رانيس ي چي پخوا لا د دکاندار يا خرڅوونکي له خوا څخه پخې 

بله نګه وي او سوي وي. د هګۍ د جنګولو په لوبه کي هغه هګۍ د اهميت وړ ده چي ټي 

 د هګۍ جنګولو لوبه په لاندي ډول سره پيلیږي: .هګۍ په آسانۍ سره ماته کړي 

هګۍ يو د بل سره په غاښ کتل کیږي او دا يوه مناسبه هنري پوهه ده هغه لومړى:  

ومه هګۍ ټينګه څوک چي ډېره تجربه او يا پرکټس ولري هغه ښه په پوهېدلاى س ي چي ک

درلودونکى کوښښ کوي خپله هګۍ  هر د هګۍ په هر صورت . ده او کومه هګۍ سسته ده

برسېره کړي او د بل هګۍ لاندي کړي چي دا کار هم د هګۍ په ګټلو کي مرسته کوي. نو 

که د هګۍ جنګولو خلګ چنې سره وهي څو مقابل لورى قانع کړي او هګۍ ئې لاندي راولي.  

قابل لورى د هګۍ د جنګولو  د هګۍ د ګټلو په لوبه کي ډېر چم او چمبازۍ کیږي او که م

: که د مقابل لوري هګۍ لاکي وي 
ً
 ئې هګۍ ماتیږي، مثلا

ً
په فن کي مهارت و نه لري نو فورا

يا ئې مصنوعي هګۍ تېره کړې وي او يا ئې هم خپله په شکل کي ټينګه هګۍ د کم سنجاق 

مقابل    کړې وي په شکل کي داس ي معلومیږي چي ګواکي هګۍ ټينګه ده او   11په وسيله برمه

لورى هم په دې قانع وي چي د هغه هګۍ ټينګه ده خو په دې صورت کي د برمه کړي  

هګۍ خاوند خپله هګۍ د مقابل لوري له هګۍ سره اليشوي او د اليش ۍ په صورت کي د 

 هغه بل په په سسته هګۍ خپله برمه کړې هګۍ ماتوي.

 

 لاکي هګۍ:

 
 د هګۍ چل او ميتود دئ چي خپله هګۍ په ستن يا سنجاق سره سورۍ کړي. برمه کول: دا 11
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ه غوندي سورى ورکړى نامعلومدا هغه ډول هګۍ ده چي د هګۍ يوې برخي ته ئې 

لاکي هګۍ بولي او ماتول    ۍهګ  دغس ي ته ئې لاک وراچولي وي.    خوا  12سارکد  وي او د هګۍ  

ده او ېدلاى س ي چي نوموړې هګۍ لاکي په ډېر تکليف سره څوک په پوه .ئې ګران کار دئ

ه او کړي وي يوه ټينګکله کله هم داس ي پېښیږي چي يو دوې هګۍ چي يو ډول رنګونه ئې ور 

لومړى هغه سسته هګۍ ورتېره وي خو کله چي د   .همرنګه ده سسته وي  ېبله چي د هغ

هګۍ د جنګولو وخت راغى خپله ټينګه هګۍ ورسره جنګوي چي دا ډول د مقابل لوري  

 هګۍ ماتیږي. 

په دې لوبه کي تر هر څه دمخه پوهه او هنر او تر هغه راوروسته د لاس چالاکي په 

تر سره کیږي او هغه مېلې چي د اختر په ورځو هم  د اختر په ورځو کي  د هګۍ لوبه    کار ده.

کي تر سره کیږي لکه د ډب کلا مېلې په داس ي لوبو کي د اختر هګۍ هم جنګول کیږي. د 

ډب کلا په مېله کي يوازي نارينه ګډون کوي او ښځي هلته ګډون نه س ي کولاى او يا يوازي 

ولري. په نوموړو لوبو کي د ګډون له پاره د ډب   هغه کسان چي د غېږو د لوبو سره علاقه

کلا مېلې ته ځي. برسېره پر دې که څه هم د ډب کلا په مېلو کي د اتڼ لوبه هم کیږي چي 

 په ټولو پښتني څل له پاره د شالمار په مېلو کي و نوموړې لوبه مو د شک
ً
ېړله چي تقريبا

ږي نو ځکه ئې دلته له بحث سيمو کي د اتڼ لوبه د مېلو او خوشحالۍ په ورځو کي کی

 څخه ډډه کوو.

 

 د ډب کلا په مېلو کي د مېله والو خوراکه باب:

د ډب کلا مېله لکه څنګه چي مو وويل يوازي د اخترونو په مېلو کي يا د اختر په 

ورځو او شپو کي تر سره کیږي، نو ځکه د دې ورځو او شپو د رخصتيو څخه د ګټي 

اتراکونه راوتلي وي او ځيني مېله وال په ځانګړې توګه د يوې يا څو اخيستلو په خاطر هم  

 ورځو يا څو ساعتونو له پاره په نوموړې مېله کي د ګډون له پاره راغلي وي.

 
سارک )سرک(:  د هګۍ دوې برخي جنګول کیږي، يوه ئې د سر برخه ده چي په اصطلاح سارک ئې بولي او   12

 بله ئې بېخ دئ چي کونک هم ورته ويل کیږي.
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د ډب کلا په مېلو کي پر اوتراکونو برسېره سماوارچيان هم راوتلي وي او خېمې ئې 

سره نه وي راوړې او يا د يو څو  درولي وي او هغه مېله وال چي خپله ډوډۍ ئې له ځان 

ورجوړوي او هغه کسان چي د څو   13ساعتونو له پاره مېلې ته راغلي وي هغوى ته چاينکۍ 

او حلالوي   وستليوي هغوى له ځانو سره پسونه را  راغلي شپو او ورځو د تېرولو په خاطر 

ئې څو خپلي شپې او ورځي ورباندي تېري کړي. همدغه راز څرنګه چي د ډب کلا مېله د 

د دامان ښوراندام په شاوخوا کي سر ته رسیږي او د ښوراندام سيمه چي په پخوا کي 

او دلته ډېري مشهوري  اوس اولسوالي ده د زردکو ډېره ښه سيمه دهوه. علاقه داري 

کي پيدا کیږي او په کندهار کي ښوراندامۍ زردکي )ګازري( ډېر  توري زرد ژړي او خوږې 

باس ي او بيا مځکو څخه ئې را  لهکلا په مېلو کي ئې خلک خوري او   غټ نوم لري چي د ډب

په جمله کي  د ډب کلا په مېلو کي د زردکو مېله هم د خوراکي موادو  .ئې پرېولي )مينځي(

ه خوړل کیږي. چي په همدغه ډول سره د ډب . نوموړي زردکي اومې او تاز دهد يادولو وړ 

 يا څلورو ورځو څخه پاى ته رسیږي.کلا مېله پس له درو 

د ډب کلا مېله هم د شالمار د مېلې په څېر عنعنوي او تاريخي اهميت لري ولي تر 

با صاحب مېلې چي په اونۍ کي يوه ورځ کیږي راپيل او مېلو وروسته بيا د ارغنداب د بدغ

نګړى اهميت ئې ساتلى دئ. د ارغنداب په مېلو کي ډول ډول لوبي او د سوې او خپل ځا

صاحب دربار ئې نور هم ګرم کړى  ساتېري فولکلوريک دودونه تر سره کېدل چي د بابا

ه د لوبو او ساتېريو ټاټوبى هم  او نوموړى زيارت او شاوخوا ئې پر مذهبي دودونو برسېر   دئ

باندي  ېدو  ډله ايزي لوبي او د مېلو پر پيلغه وخت  په دې بيان کي به موږ د ه.  ګرځولی دئ

 .رڼا واچوو 

 

 په بابا ولي عليه الرحمه کي عنعنوي لوبي:

 
ار باندي داس ي پخوي چي نوموړي غوښ ي چاينکۍ: د پسه غوښ ي په سماوار کي پر نغريانو او د سکرو پر انګ  13

د چايو په چاينکه کي اچوي او پر انګار ئې ايږدي. څو هغه غوښ ي ئې پخې او اوبه ئې بيا د ښوروا په څېر 

 استفاده س ي، دې ته په اصطلاح چاينکۍ وايي.
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ه نو بابا ولي چي د ښځو مېله سر ته ورسېدڅه وخت چي د کال د لومړۍ چارشنبې  

په بابا صاحب باندي مشهور دئ د نارينه وو د هفته وارو مېلو له پاره پاته کیږي او د 

ابشارونو څخه په آزادانه توګه نارينه او هغې سيمي د شنو باغونو او بې شمېرو جوشونو 

)ونو( مېله وال ګټه اخلي. د ويالو پر غاړو ګرځي، د غرونو د شنو باغونو او غټو غټو درختو  

ځيني مېله وال بيا په غټو غټو ويالو کي   .ندي ګرځي، تفريح او ساتېرى کوي تر سيوري لا 

 لمبیږي يا آب بازي باندي ځانونه خوشحاله کوي.

په هر صورت نوموړې په زړه پوري سيمه يوازي د لوبو او ساتېريو ټاټوبى نه سو 

هم لري. دا ځکه چي د بابا   ګڼلاى، بلکي و نوموړي سيمي ته تګ يو مذهبي او عقيدوي اړخ

د باباولي  ئې کوي. نې ډېر احترام لري او درناوى صاحب لوړ شخصيت ته د کندهار پرګ

کي داس ي  مخ ١٧٠ د خپل کتاب )کندهار( پهريخي ايتنوګرافي محمدولي زلمي صاحب تا

 څېړلې ده:

با  باباولي  عليه الرحمه چي د سبزوار )شین ډنډ( له سيدانو څخه دئ. نوم ئې با

. کوچنوټې تپه ښخ دئ  هحسن ابدال دئ. ډېر بزرګوار شخصيت دئ. د سيند پر غاړه پر يو 

په کندهار کي وفات سوى دئ او بيا د ارغنداو رود پر غاړه خاورو ته  هـ ق کال٩٢٠په 

 سپارل سوى دئ.

خلګ د  څخه اوس ئې نه يوازي د کندهار پرګنې بلکي د افغانستان له ګوټ ګوټ

نوموړي سيمي ته د هر څوک چي  مرادونه ځني غواړي.ه پاره راځي او خپل مېلو او زيارت ل

مخکي   پيلولو   تر تور داس ي دئ چي مېله وال د مېلې  له پاره راځي دود او دس  ي مېلو او ساتېر 

زيارت ته ځي او د زيارت کولو دود او دستور تر سره کوي او کله چي ئې مېله پاى ته لومړی  

زيارت ته ځي او زيارت کوي چي په نوموړي ډول او يو ځل بيا ه بيا نو په اخیر کي ورسول

 مهم اړخ دئ.کولو کي دود سره مېله پاى ته رسوي. د زيارت دود د مېلې په پوره 

 د رخصتيو په شپ
ً
و او ورځو کي پيلیږي  په بابا صاحب کي د نارينه وو مېله عموما

 د مېله والو د ډلو څخه د اچي د جمعې شپې يا 
ً
رغنداب کوڅې او باغونه ډک ورځي اکثرا

په دغو مېلو کي د مېله والو له خوا ډول ډول لوبي کیږي، دلته به هره یوه تر جلا جلا    .وي 

 :عنوان لاندی مفصله وڅېړو 
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 . د دورنه خط لوبه:١

يږي دى خط د يوې دايرې په څېر انځور يو ګر پر مځکه باندي  داس ي پيلیږي:  ا لوبه  د

 د څلورو او يا  او تق
ً
 . لوبغاړي دشاوخوا ساحه نوموړى خط کښل کیږي ر پنځو مترو پريبا

دوو ډلو په وېشلو سره يوه ډله د پنځو يا اوو نفرو په شاوخوا کي دننه دايرې ته ورننوزي 

چي لوبه دې  تر سونو کي اخلي او لوبه پيلوي. مخکي او نور پنځه يا اووه نفره دورنې په لا 

سره وايي، هري  14ې ډله ده لوبه په وچه لندهپيل کیږي دورنې اخيستونکې ډله چي ګټل

 خوا چي وګټله هغوى دورنې اخلي.

په دورنه خط کي دود داس ي دئ چي د دوو نفرو له خوا څخه چي میرا ورته وايي  

يعني هر نفر ئې د خپلي ډلي مشر دئ هغه وچه لنده سره کوي او په پاى کي هغه ډله چي 

کي داس ي تر ملا راتاووي چي بل سر د دورنې په  دورني ئې واخيستلې دورنه په راسته لاس

چپه لاس کي نيس ي او د يوې غټي نارې په کولو سره )وهه ئې نه درغورځي( د دورنې سخت 

واري پر مقابل لوري کوي او بيا په ډېر مهارت سره ځني تښتي او هر نفر د دغي ډلي څخه 

ي او يا هغه ته د دوى نوبت نور نفر په دورنو سره وهي څو بل لوري ته لوبه ورانتقالیږ 

 ورسیږي.

تېرېدل د دورنه خط په لوبه چي تر هغو اصولو  لري ځانګړي اصول خط د دورنې 

غلطي کول يا درواغ کول دي نو په ځانګړې توګه د دورنې لرونکي د اوو نفرو څخه  کي

دورنه هر نفر چي په مقابل لوري کي په دايره يا خطه کي وي هغه تر ځنګون کښته په 

هر لورى کوښښ کوي چي غلطي و   ر ځنګون وهل غلطي ګڼل کیږي. نو باندي وهي او لوړ ت

 نه کړي.

غه هم څه وخت چي د همدغس ي مقابل لورى چي په خط يا دايره کي دننه دئ ه

کیږي په دې وخت کي بې له دې څخه چي تر دايرې پښه واړوي بايد هغه  دورنې وارى پر 

 .دورنې خاوند په لغته سره ووهيدايرې و لوري ته بايد د  له خط څخه را ودې خوا ته د

 
بل وچ اړخ  وچه لنده: د لوبي په دې دود کي ډبره لندوي او لوړه ئې غورځوي يوه ډله لنده خوا اخلي او  14

 نو که د هر چا پر طالع برابر سو نو هغې خوا لوبه ګټلې ده.
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ئې په دننه دايره کي وکولاى سواى چي د دورنې خاوند په لغته ووهي نو لوبه مقابل  که 

 لوري ته ورانتقالیږي او مقابل لورى د ميدان و دايرې ته ورننوزي او لوبه بيا پيلیږي.

و د کلد خا ډېر نفر ولاړ وي او په کندهار کي د دورنه خط لوبي ته شاوخوا خور 

 د دوو کوڅو تر منځ نوموړې لوبه کیږي. او سخت سيالي يو   .ډېري ميني وړ لوبه ده
ً
عموما

 د رخصتۍ په ورځو کي په باباولي عليه ا
ً
لرحمه کي د دورنه خط د بله سره لري چي عموما

تر اوسه پوري د کندهار د ده خواجې پهلوانان ډېر نامتو او غښتلي ګڼل سوي  . لوبه کوي 

 ګڼل کیږي.نامتو  وازې پهلوانان همدي او همدغس ي د برو در 

ي او هم د دورنه خط په لوبه کي ډول ډول دورنې استعمالیږي يعني هم ډېري کلک 

لنګوټې څخه جوړوي چي چندان څوک نه په خوږيږي او  لهپستې وي. پستې دورنې ئې 

کلکي يا سختي دورنې ئې په ډېرو غټو او د سياليو په لوبو کي استعمالیږي چي له رسيو يا 

کلکو دورنو  لهېلو کي ږي او لوبه په کوي. د ارغنداب يا باباصاحب په متناوو څخه جوړي

 څخه ډېره ګټه اخلي.

په دورنه خط کي هغه څوک ډېر بريالى دئ چي د دورنې د وهلو سره سم ئې کاټى  

ی او ځانګړې چالاکي په دې لوبه کي  ل لورى ئې په لغته و نه وهلاى س واټى زده وي، مقاب

 ولري.

 لوبه خوس ی دئ.وړ  پامدېلو کي بله م هپد بابا ولي 

 

 خوس ى:

ومي ډول د غټ ماځيګر په کندهار کي څرنګه چي هوا توده ده نو دغه لوبه په عم

 د يخو ونو تر سيوري لاندي کیږي. د لوبو د اجراء کولو ترتيب ئې داس ي دئ: ماپښین  او 

ځانته ملګري او د دوو ډلو لوبغاړي او میران يا د سر خانان سره ولپړي او هره ډله 

وړ کړي او د سرخان پيدا کړي او بيا يوه ډله خپل ځان ته د خاورو څلى د کلا په نوم ج

پاره  ي د مقابلي خوا يرغل د کلا د ورانولو لهچ هغه نور ملګري  .يو نفر ئې ساتنه کوي 

شروع س ي په مقابله ورسره لګيا وي او هغه وخت مدافعه کوونکى مغلوب ګڼل کیږي چي 

انه کړي. په دې لوبه کي د ښ ي پښ ې بټه ګوته چي د شا د خوا ئې په کیڼ لاس کوټه ور 

هم په دې  ي محافظټو کلوبه هغه وخت پاى ته رسیږي چي د نيولې ده ځني ايله س ي نو 
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توګه پوچ کړه س ي او د لوبي وړل هغه وخت اعلانیږي چي درې ځله د مقابلي خوا د خاورو 

 ى.کوټه ورخرابه کړي محافظه ئې پوچ کړ 

ده لري هغه که په لوبه په خوس ي کي کله کله هغه ساتونکى چي د کوټي د ساتلو دن

ه پاى ته رسیږي او نوموړى  سو نو لوبه د مقابل طرف يا لوري په ګټه سر  ه کي پوچ کړ 

ته غوا هم وايي او پوچول ئې د غوا وهل دي. نو کوښښ کیږي چي ساتونکى يو   يساتونک

 قوي او غښتلى سړى وي.

 د بابا صاحب د مېلو په وخت کي د خوراک څیزونه:

څنګه چي نوموړي مېلې د پسرلي په موسم کي تر سره کیږي نو په همدغه خاطر 

د يادولو وړ ګڼل کیږي چي  څیزونو کي د کاهو مېله په خوراک دسره ډېري مېوې نه وي. 

 شرحه ئې په دې ډول سره ده:

یږي او هغه ړ ژړ بلګونه ئې پاتلومړى د کاهو شنه بلګونه )شنې پاڼي( پرې کیږي او ژ 

ختو پر تخت باندي په چپه ډول داس ي ايښوول کیږي چي سر ئې لوړ او تپر يوه غټ د 

هره شېبه اوبه رچپه ولاړ وي. لو پاڼو باندي سنوري پاڼي ئې کښته وي او خپله کاهو پر خپ

پر اچول کیږي او تازه ئې ساتي. د کاهو په منځ کي سره بوتلان د شکنجبينو هم پراته وي 

او کاهو پلورونکى نارې وهي: بره کاهو راورسېدل بره کاهو راورسېدل. نو بيا خلک پر نوموړي  

ري چي نوموړي تخت د خپلو نورو انډيوالانو سره کښېني او د شکنجبينو سره کاهو خو 

 کاهو او شکنجبین ډېر خوند سره لري.

هلته کاهو په ترازو يا تله سره نه پلورل کیږي بلکي د غټ او کوچني کاهو د ځانګړني  

پر اساس ګران او ارزانه کاهو په بېلابېلو قيمتونو سره پلورل کیږي. کاهو تل د ويالو پر  

د کاهو   ېنوموړ .  ندي او لنډ پرېولل س ي ه پر وشيغاړه باندي پلوري. په دې چي تازه تازه اوب

د خوراک يا پلورلو مېله د بابا صاحب او نورو مېله تمځايونو کي ډېر د خوند مېله وي او 

 د تفريح او مېلې پر خاطراتو باندي ډېره مهمه اغېزه لري.

د کاهو پر خوراک برسېره په بابا صاحب کي د نخودو رانيول او پلورل هم په ډېره 

لوخو  لهونکي چي لومړى په يوه کپه کي چي دود لري. د کندهار نخود پلور  پيمانه سره

څخه جوړه سوې وي د نخود څخه ډکه وي او د مېلو د ګڼي ګوڼي ځاى ته ئې راوړي او 

هلته نارې پر وهي چي : "پوله پوله نخود راورسېدل." په دغه ډول نوري نارې هم په دغه 
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يوه کوچني ترازو په وسيله پلورل کیږي چي د  وزن او قافيه سره وهي. نوموړي نخود د

کندهار د دود او دستور پر اساس د نوموړي ترازو ډبري يا کاڼي چي سیر)خورد( ورته وايي 

او د کابل له سیر څخه په ډېره پيمانه توپیر لري، يعني د کابل خورد زموږ د کندهار په 

خورد په نوم کاڼى په اساس اصطلاح سیر ګڼل کیږي. د همدغه سیر د کندهار يا د کابل 

نخود پلورل کیږي او خلک ئې د ساتېري نخود په نوم سره يادوي چي خپله نخود پلورونکى 

هم د پلورلو په وخت کي د پوله پوله نخودو سره يو ځاى د ساتېري نخود په نوم هم په 

 دې ډول سره نارې وهي:  "ساتېري نخود راورسېدل، ساتېري ..."

مېلې په تمځاى کي بل هم د ماهيانو، سنبوسو او چوغوکو پلورلو دود د باباولي د 

او دستور سته چي نوموړي څیزونه هم د مېلې و ګڼي ګوڼي ځاى ته په کپو کي راوړل کیږي. 

ماهي، سنبوسه او چوغکي پلورونکي مجمه پر سر باندي اخيستې وي او نارې ئې په دې 

بيا په دوهمه ناره کي بيا وايي: "سنبوس ې  ډول سره وهي: "ماهيان چوغکي راورسېدل" او 

چوغکي" تکرار ئې داس ي دئ: "تازه ماهيان او چوغکي او تازه تازه راورسېدل ... او داس ي 

 نور ...

ئې  څخه مېلې له څو نو او دستورونو په ډول خوري خلک نوموړي څیزونه د دودو 

او د اونۍ مېلې بيا هم د ماځيګر په وخت د زيارت   هنوموړي هفته وار . اخيستی وي  خوند

 په کولو سره پاى ته رسیږي.

 

 ځاى: د مېلې تمو ڼهندواپه خواجه خضر زنده حيات کي د 

يا ښکاپر بازار  د هندو مليت يو شمېر کورنۍ چي د کندهار د کابل بازار او ښکارپور 

 د هغو څخه لهيو هم ېلې ځانګړي تمځايونه لري چي دي خپل د م ي په سيمه کي مېشت

 خواجه خضر زنده حيات په نوم ياديږي.

تر خواجه خضر زنده حيات چي د کندهار د سرپوزې جنوبي لوري ته پروت دئ 

زاړه ښار لاندي ډېر شنه او سمسور باغونه سته. د اوبو ډېري مستي ويالې پکښ ي بهیږي. 

همدغه سبب ئې د مذهبي  دلته د هندوانو خپل ځانګړي باغونه او ملکيتونه سته چي په 

 دودونو د سر ته رسولو سيمه هم ده.
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برسېره پر دې چي د کندهار پښتنو وروڼو سره په ګډو مېلو کي ګډون کوي  ڼ هندوا

خو د خپلو ځانونو له پاره هم ځانګړي ځايونه لکه خواجه خضر زنده حيات غوندي  

اوړي او خپله ډوډۍ په خپلو مېلو ته د خپلو ځانونو سره شېرينۍ ر  ڼ ټاټوبي لري. هندوا

کورونو کي پخوي او بيا ئې په خپلو باغونو کي خوري. هندوان خپلو مېلو ته په اونۍ کي 

يوه ورځ د جمعې يا جمعې په شپه راځي چي په نوموړو مېلو کي نارينه او ښځي ګډي مېلې 

لرګي  کوي. په نوموړو مېلو کي هندوان پر نورو لوبو برسېره د چوب بازۍ په نوم لوبه چي 

غورځونه هم ورته ويلاى سو ډېره کوي او نوموړې لوبه ئې دومره له کيفيته ډکه لوبه ده 

د چوب بازۍ ټول ګردچاپېر سره چي پښتنو ته هم ورانتقال سوې ده. په نوموړې لوبه کي  

دوى څخه  لهاوخوا راګرځي. ولي په دې وخت کي ي او د پښتنو د ملي اتڼ په څېر شیږ در 

او منظم ډول سره يو د بل لرګي په داس ي  ډېره درستکي لرګي وي او په په دواړو لاسونو 

ډول سره وهي چي يو ږغ يو آهنګ توليد او څرګند کړي او د موسيقۍ د يوې ښ ې نغمې په 

څېر خوند او کيفيت څرګندوي. په نوموړې لوبه کي د لرګي غورځولو په وخت کي کله کله  

ولي پېغلي نجوني وي. خو کله کله داس ي هم ليدل ټول نارينه ګډ ولاړ وي او کله کله هم ټ

کیږي چي نارينه او يوه ښځه لرګى سره وهي او ګردچاپېره سره ولاړ وي. زموږ د کندهار 

پاره ورځي او د  هستوګنه کوونکي نوموړي لرګي غورځوونکي لوبي ته د دوى د سيل له

)ويالې(   ټ لښتي يات په سيمه کي د هر راز مېوو وني سته. غټ غحخواجه خضر زنده 

د لیرو او نژدو څخه د غرونو  کښ ي بهیږي چي د سیمي د ښکلا پر زیاتوالي ښه زیاتونه ده.پ

څوکي څرګنديږي. د ډول ډول مرغانو اوازونه اورېدل کیږي او د مېلې شور او زوږ شاوخوا 

سيمه نيولې وي. په نوموړې سيمه کي د هندوانو شخص ي باغونه دي، ولي باغوانان ئې 

اساس يا د  ر دي او د دود او دستور پ پښتانه مسلمانان او د کندهار اوسېدونکيټول 

 له وی ي يا نور څیزونه د هغمذهبي دودونو په وجه دوى د هندوانو هيڅ ډول مېوه او لرګ

 نه اخلي او غاړي نه په بندوي.  پرتهاجازې 

و نه باغوانان عقيده لري چي هندوان کافران دي او د کافر حق بايد مسلمان 

 و خوري. نو د همدغه دود په لرلو سره مسلمانان او هندوان ډېره ښه ګذاره سره کوي ا

څه وخت چي په اصطلاح د باغونو مالک باغ ته راننوزي او يا د مېلې په دود باغ ته راځي 

نو باغوانانو ټول څیزونه مخکي لا ورته تيار کړي وي او هندوان په خواجه خضر زنده  
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تر لمر لوېدو پوري مېله کوي او په همدغه ډول ئې د مېلې دود او  حيات کي د ماځيګر 

پلو کورونو پر دستور د مذهبي رواجونو د اجراء کولو څخه وروسته سر ته رسیږي او د خ

 روانیږي. لور 

 په کندهار کي ډله ايزي لوبي 

 

ځايونه ول چي د کندهار په  هد مېلو تمځايونه وڅېړل. دا هغه مېل موږ څه ناڅه

 د پخوا ئې ښار او شاوخوا کي ئې مېلې تر سره کېدې او اوس
ً
دودونو او يو مېلو د نتقريبا

نومونه پاته دي. د دې له پاره چي له منځه نه وي تللي نو موږ ئې هغه  دستورونو په څېر 

اوس به هغه لوبي چي په کندهار کي په ډله ايزه توګه   عمده او اصلي ټاټوبي په ګوته کړل.

په ټاټوبي کي وڅېړو. د  15له مېلو له تمځايونو څخه تر سره کېدې د کوڅو او مامتو بې

 بېلګي په توګه لاندي لوبي:

د سپيانو جنګول يا سګواني، چرګان جنګول، د زرکو جنګ، ځغاسته، غورځېدنګ  

هم: توپ ډنډه يا توپ لنډه، دريم: بجلي، څلورم: يا ټوپ وهل، د هوايي مرغک لوبه، دو 

ى، ړوند چرګ، اناګۍ، ګلاداد، اووم: په انګورو کي، پټېدنمردکي، پنځم: کاغذباد، شپږم: ا

 ل سوې.یلپاڼکى، ټنډه خره او داس ي نوري لوبي سته چي ډېري نامتو ئې پورته وو 

 

 هوايي مرغک:  -لومړی 

 د ما
ً
وخت کي تر سره کیږي. د دې علت هم دا دئ يګر په ځنوموړې لوبه عموما

چي په دې وخت کي هوا برابره وي او په نوموړې لوبه کي د لوبي کډون کوونکي خولې کوي  

 . ټاکل سوی دئوخت يګر ځوړي لوبي وخت په دوبي کي د مانو ځکه د نوم

 نوموړې لوبه  باید یادونه وکړو چي
ً
 .په شپو او ورځو کي تر سره کیږيد ژمي اصلا

ره انرژي لکه مخکي چي مو وويل نوموړې لوبه ډېره قوي لوبه ده او ډې ئدې علت دا دد 

 
مامتې په کندهار کي هغو شنو ورشوګانو ته وايي چي هلته پر هوارو ميدانونو سربېره شین چمن يا شنې  15

شپيشتي کرل سوي وي، ولي هلته مېلې هم تر سره کیږي او هلکان د ساتېريو له پاره هغو ورشوګانو ته 

 .ورځي
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دا دئ چي په دې وخت کي يعني د ژمي په شپو او ورځو کي د مصرفوي او بل علت ئې 

 ښوونځي هلکان رخصت وي. نو د ژمي فصل د دې لوبي له پاره په زړه پوري وي.

ګډون وکړي. د يوه پراخ ميدان په  په دې لوبه کي ډېر کسان يا غړي کولاى س ي 

بېلابېلو اړخونو کي دريږي. په دې لوبه کي هر څوک ځانګړى مسئوليت او صلاحيت لري، 

ولي د ميدان په يوه برخه کي يو نفر چي توپ او ډنډه ئې په لاس کي وي او د خپلي برخي د  

وپ(  په ډنډه يا  معلومولو له پاره ئې يوه کرښه هم کښلې وي و کرښ ي ته نژدې ګيند يا )ت

هغه لرګي چي په لاس کي ئې دئ وهي. ګيند لوړ ځي او بيا کښته راځي چي د راتګ په وخت  

کي يو څوک د ميدان د لوبو کوونکو څخه بايد پيدا س ي چي نوموړى ګيند په هوا کي داس ي  

ونيس ي چي مځکي ته و نه لوېږي، نو لوبه  د ده په برخه ده او د کرښ ي لوري ته ورځغلي  

 ډنډه او ګيند اخلي. نوموړى نفر هم په دغه ترتيب لوبه پيلوي. او 

د هوايي مرغک په لوبه کي که چیري ګيند يو خېز پر مځکه ووهي او پس له هغه 

ئې لوبه کوونکى ونيس ي نو په دې صورت کي ويل کیږي چي خېزک صحيح دئ که نه؟ يعني 

 کیږي. افقه دا دوه ډوله هوايي مرغکد لوبه کوونکو په مو 

 

 توپ ډنډه يا توپ لنډه: -دوهم 

ستړې کوونکې لوبه يا سپورټ نوموړې لوبه هم د ژمي په موسم کي تر سره کیږي او  

 پهلوانان خپل  يخولې کوي چي حتی کله لوبه کوونک   د دې لوبي کوونکي لوبغاړي ډېري .  دئ

 کالي هم کاږي او د توپ لنډې لوبه کوي. پيل په دې ډول سره کیږي:

چي د ډلي مشران او ښه لوبه کوونکي پهلوانان وي د نمايندګانو په  هلومړى دوه نفر 

توګه ټاکي. دغو دوو تنو ته میران يا مشران وايي. وروسته نور هلکان يو او بل سره جوړه  

خوښوي خو کله چي ئې يو د بله سره خوښ کړل بيا خپلي دوې ګوتي و میراګانو ته نيس ي  

ه ګوته د کوم نفر انتخاب ده يوه ګوته ئې غواړي. او هغه بې له دې څخه چي وپوهېږي کوم

دغه کار ته لپړل وايي. لپړل هغه وخت کیږي چي میراګان په خپل منځ کي د هلکانو پر 

ورت خوښولو جوړ رانه غلل، يعني په دوو نفرو کي يو غټ او بل کوچنی وو نو په دې ص
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او د لپړلو دود او دستور ئې داس ي  16سره په اصطلاح لپړي  کي نوموړي دوه نفره يو له بل

 دئ چي:

نوموړي دوه هلکان او لوبه کوونکي خپل مخونه اړوي او يو د بل په غاړه کي لاسونه 

اچوي او بې له دې څخه چي څوک ئې وويني پټ دوې ګوتي سره نيس ي يعني د خپل مابین 

یرا خبر واوس ي غټه ګوته او د شهادت ګوته سره نيس ي او بيا بې له دې څخه چي مشر يا م

هر نفر ورغى ورغلى به وي.  او طالع چيګوتي په اساس انتخابوي. نو بخت  هغه يو نفر د

وروسته لوبه په وچه لنده سره وايي او هري ډلي چي لوبه وګټله هغه ګيند او ډنډه اخلي  

دريږي چي   خپلو هغو ځايونو بانديپر    کاو نور نفر د ميدان په شاوخوا کي سره تيت او پر 

 ر يا میرا ئې ورښیي.مش

وروسته له هغه چي بازي پيل سوه نو میرا د خپلو نفرو د يوه طرف يا لوري ته د  

درولو له پاره خپل ځاى معلوموي او يوه اوږده کرښه کاږي نو بيا د يوه نفر په لاس ډنډه 

ورکوي چي ګيند په ووهي، ګيند وهل کیږي او لوبي ګټونکې ډله هر يو د درو توپو يا درې 

لا توپ وهلو حق لري چي ګيند په ډنډه ووهي. کله چي ئې د لوبي په شروع کي ګيند په پ

ډنډه ووهى مقابل لورى کوښښ کوي چي ګيند په هوا کي ونيس ي که چیري ئې ګيند په 

ي د ګيند وهلو ئې لري محرومه هوا کي ونيوى نو لوبي ګټونکى د خپلو درو نوبتونو څخه چ

چي ئې تېر کړل بايد په دريم يا اخیرني نوبت باندي له کرښ ي او خپل درې سره نوبته    يکیږ 

څخه تېز وځغلي و هغه مخامخ لوري ته چي پخوا لا د ډبرو يا خاورو په وسيله نښاني 

سوى وو، نو د نوموړي لوبي کوونکي د ځغستلو په وخت کي بايد د مقابل لوري لوبه 

س ي. نو    يند باندي وولي يا وويشتلخاوند بايد په ګ  17کوونکي د ځغاستي خاوند يا د تراټي 

کرښ ي څخه دباندي راووتى نو مقابل لورى هم کوښښ   لهپه همدغه ډول څه وخت چي 

کوي چي ګيند يو او بل ته داس ي وروغورځوي تر څو د تراټي وهونکي خوا ته ئې ورنژدې  

نګ  کړي او هغه په داس ي ډول وولي چي ګيند خطا ولاړ نه س ي او يا ئې په لاس کي ځني ټي

 
لپړل: که چیري دوه هلکان خپلي دوې ګوتي د ميدان مشر ته ونيس ي او ځانونه په دې ډول د دوو ډلو پر  16

 میراګانو باندي انتخاب کړي، و دې انتخاب ته لپړل ويل کیږي.
تراټي: په کندهار کي ځغستلو ته تراټي ويل کیږي، نو که په نوموړې لوبه کي چا تېز وځغستل نو ئې تېز  17

 ولي.تراټی ب
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و نه نيس ي. يعني چکه ئې نه کړي. تراټي وهونکى کوښښ کوي چي ګيند ته شا ور و نه 

له ويشتلو څخه داس ي نجات پيدا کړي چي ځان يو اندازه کړوپ کړي  ګرځوي او د ګيند

لوري ته   نه موښلي او خپل دوه لاسونه د مخڅو داس ي ځان کوچنی کړى چي ګيند پر و 

هغه ورى په دې بريالى سو چي د تراټي خاوند وولي نو په ور نژدي کوي. که چیري مقابل ل

 
ً
صورت کي لوبه ورانتقالیږي او که ګيند خطا ولاړى او پر ده باندي و نه موښتی نو طبعا

س ي تر خپله خطه  بايد ګيند لیري ولاړ س ي نو په دې وخت کي دوى کوښښ کوي چي ولاړ 

دى بيا هم درې ګينده وهلاى س ي دې ته په اصطلاح کي پوخ وايي يعني  .پوري ځان راس ي 

او يا خپل امتياز ئې بیرته تر لاسه کړى او که چیري د تراټو په وخت کي د مقابل لوري  

څخه په ګنيد باندي وويشتل سو نو و دې ته په کندهار کي په اصطلاح پوچ ويل کیږي  

یر خوري چي په همدغه صورت کي نو د ټولو لوبه بدلیږي او لوبه د مقابل لوري په ګټه تغ

 او ډنډه او ګيند مقابل لورى په لاس کي اخلي. 

تر ګيند وهلو وروسته د ډګر لوبه کوونکى يو او بل ته ګيند ورغورځوي يعني )پاس 

غه لوبه کوونکى چي ځغلي هغه ته ګيند ورنژدې کړي او هغه بې له دې چي  دورکوي( څو 

 ګيند په لاس کي ځني ونيس ي هغه په وولي.

ياز د لوبه کوونکو تر منځ توپیر کوي يعني د لوبي د ډګر میرا يا د ګيند د وهلو امت

مشر پنځه نوبته لري چي ګيند ووهي او نور عادي غړي درې درې نوبته لري او میرا د لوبي  

په آخر کي چي د نورو غړو نوبت ئې تېر سو ګيند او ډنډه اخلي او په خپل ټول قوت سره  

واړوي او په همدغه خاطر بايد د لوبي مشر يا میرا ګيند داس ي په ډنډه وهي چي تر ډګر ئې  

 ډېر ښه توپ وهونکى واوسیږي او تر نورو باقوته وي.

همدغس ي د )توپ لنډي يا توپ ډنډې( په لوبه کي د لوبي ګډون کوونکي نه س ي 

کړي، يوازي کولاى س ي چي مخامخ   18کولاى چي هر لوري ته چي زړه ئې وغوښتی ګيند ارتاو

 د بغل پر لور ګيند ارتاو کړ نو په دې وخت کي د نورو ملګرو ګيند ارتاو کړي 
ً
. که ئې قصدا

او لوبه کوونکو له خوا څخه تر انتقاد لاندي راځي او د نوموړي نوبت سوځي او په همدغه  

 
ارتاو: د کندهار په پرګنو کي ارتاو اصطلاح د غورځولو په معنی سره ده، نو که يو څوک و بل چا ته ګيند   18

 يا بل کوم څیز غورځوي نو د ارتاو اصطلاح کاروي.
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کاږي او د لوبي سيمه معلوموي. ډول د ميدان يا ډګر دواړو خواوو ته کرښ ي يا خطونه 

ډلي څخه و بلي ډلي   وې ګنده سوه د توپ لنډي لوبه له يڅر   پورتهپه همدغه ډول لکه چي  

 ته ورنقلیږي او په دې توګه د توپ لنډي لوبه پاى ته رسیږي.

 

 د بجلو کولو لوبه: -دریم 

نوموړې لوبه هم په کندهار کي د ډله ايزو لوبو په جمله کي راځي. ياده لوبه په 

ډول څخه بېل او توپیر لري. د بېلګي خپل ځان کي ډېر ډولونه لري چي هر ډول ئې له بل 

په توګه د بجلو له لوبو څخه د شوکيلال لوبه او اير خط، شکشکه، دوګۍ، س ې س ې، 

س ې خر، ګندکه چي دا ئې د لوبي مهم ډولونه دي چي موږ به ئې په ډله ايزو لوبو کي 

 وڅېړو.

 
 

 شوکيلال:

ي لومړى يوه ګردۍ په دې لوبه کي تر هر څه مخکي دوه يا درې نفره لوبه کوونک

دايره کاږي او د دايرې په منځ کي يوه نرۍ کرښه بله هم داس ي باس ي چي ډېره اوږده نه 
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وي او بيا وروسته په يوه اندازه او تعداد بجلي برسېره پر خط ايږدي او لومړى هغه څوک 

ر  پر بجلو باندي وار کوي چي لوبه ئې د وچه لندي په وسيله ګټلې وي او نوموړى نفر چي پ 

ه چي بجلو باندي وار کوي هغوى په عادي بجلو باندي وار نه کوي بلکي د ارغوند په وسيل

 غټه بجله وي او ي
ً
و وزن ئې څسرپو په وسيله ډکه کړې وي  ئې نوموړې بجله د انسبتا

دروند س ي او پر خط باندي پښه نيس ي او په ډېر زور سره پر بجلو باندي د ارغوند په  

لاى س ي چي بجلي له ميدان څخه وباس ي، نو هغه بجلي چي د وسيله وار کوي څو وکو 

ا کولاى س ي چي پر هغو بجلو باندي چي د یه وسيله له ميدان څخه ووتلې نو بارغوند پ

لومړي وار په وسيله ئې تيت او پاشلي دي بيا وارى وکړي که ئې بجله وايستله د بل واري 

نوبت و بل نفر ته رسیږي څو په همدغه ډول ټولي بجلي   هچانس هم لري که ئې و نه ايستل

 له ميدان څخه وباس ي.

 

 ايرخط:

دا لوبه هم د بجلو له لوبو څخه ده چي د شوکيلال په څېر يوه کوچنۍ دايره کاږي  

ولي په دې ډول لوبه کي په ناستي سره لوبه اجراء کیږي. نوموړې لوبه په څو تنو سره 

 ی څوک يوه بجله اچوي څوک دوې يا درې بجلي اچوي او ډېر وبه کي  اجراء کیږي. په دې ل

يو ځاى سره کښېني او ټولي بجلي پورته غورځوي نو د هر چا بجلي چي شکي سوې بيا په 

 20ودرېده نو هغه نوري بجلي چي خر  19هغو شکو سوو بجلو کي چي د هر چا بجله آس

ولاړ نو هغه بجلي چي خر  که چیري په ميدان کي آس نه وو  ولاړي وي هغه ټولوي يا ګټي.

وي هغه ټول موږان ټولوي. ولي چوک نه س ي ټولولاى، آس هم خره ټولوي او هم   ی ولاړ 

چوک ګټلاى س ي. ولي مږ نه س ي ټولولاى او ګټلاى. ځکه خر بيا چوک نه س ي ټولولاى نو 

په همدغه ډول خر مږونه ټولوي، آس هم چوک او هم خره ټولوي او نوري بجلي چي پاته 

 
آس: د بجلو په لوبو کي هغه بجله چي داس ي ودريږي چي ډبي ډبي اړخونه ئې سر سر وي نو په اصطلاح  19

 جله."سره وايي: "آس ده زما ب
 خر: د بجلي داس ي درېدل چي هغه ښوى طرف ئې پر سر وي نو خر ورته ويل کیږي. 20
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ګټلې ايرخط څخه ئې وباس ي نو هغه بجله ئې هم    لهل سره ولي چي  و هغه په داس ي ډ  کیږي

 دباندي ايستلې ده. ئې اير خط څخه لهده چي 

 

 شکشکه:

نوموړې لوبه هم د ناستي له لوبو څخه ده. څو کسه بجلي سره اچوي او لوړي 

نو نوري  خوا ته بجلي غورځوي نو په دې بجلو کي هره بجله چي شکه سوه يا ودرېده 

بجلي ئې ګټلي دي په دې خاطر چي د لوبي کوونکي بجله شکه س ي نو لوبه کوونکى کوښښ 

توږي چي هغه خوا ئې ښه پيته س ي و کوي چي خپله بجله شيته کړي. يا خپله بجله داس ي  

په ځينو دا ډول بجلي ته په اصطلاح شيته بجله وايي. شيتي بجلي د لوبو  .او ژر ودريږي 

دې کار سره لوبه کوونکي خپل   او په ځينو ميدانو کي ئې نه پرېږدي او د  کي پريږديميدانو  

 مخالفت کوي.

 

 دوګۍ:

نوموړې لوبه هم په ډله ايزه توګه د دوو يا ډېرو کسانو سره کیږي. هغوى بجلي 

سره يو ځاى کوي او لوړي ئې غورځوي چي په دې توګه د هر چا بجله چي شکه ودرېدله 

موږان ټولوي او چوکان نه س ي ټولولاى، هغه هم ولي څو هغه هم پر که خر ولاړه وه نو 

دغه بله خوا راواړوي که ئې پر بله خوا راواړوي نو هغه بجله ئې هم وګټله او که ئې وانه 

ړوله او يا خطا سوه نو په دې صورت کي نوبت مقابل لوري ته رسیږي. په دې ډول که 

راواړوي او   22ولي څو هغه هم چوک  21او مږآس ودرېدله نو بيا هم چوک طرف بجلي ګټي  

 وئې ګټي.

 

 س ې س ې:

 
مږ: که چیري بجله پر هغه بغل پرته وه چي پړسېدلې معلومېده، نو د بجلو په دود او دستور کي مږ ورته  21

 ويل کیږي.
ېده نو چوک ورته ويل چوک: که چیري پر هغه بغل باندي بجله پرته وه چي ژوره خوا ئې سربېره معلوم 22

 کیږي.
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دا د ناستي لوبه ده، څو کسه څنګ پر څنګ سره کښېني او نوموړې لوبه کیږي.  

 د مېلمستیاوو په شپو او ورځو کي کیږي. دا لوبه د کوچنیانو له پاره ډېره 
ً
دا لوبه عموما

وبه کوونکي د کور په یوه خونه کي یو په زړه پوري ده. په دې لوبه کي ټول کوچنیان یا ل

ځای کیږي او په خپل منځ کي دا لوبه کوي. لوبه داس ي پیلوي: لومړی درې دانې بجلي چي  

 په یوه اندازه او ډول وي رااخلي او پر میدان یا د لوبي پر ځای ئې ګېلوي. د نوموړي 
ً
تقریبا

 د هوس ۍ د پښو بجلي وي چي په کندهار کي ئ
ً
ې په اصطلاح سوچیان لوبي بجلي عموما

نوموړو سوچیانو ته په کندهار کي د س ې س ې بجلي هم وایي. دا ځکه چي د س ې س ې   بولي.

 په یوه اندازه وي. نوموړي بجلي د لوبي په وخت کي د میدان له یوه سره  
ً
بجلي عموما

څخه ګېلوي او هغه وخت چي درې سره بجلي یو ډول یا پر یوه خوا باندي شکي سوې نو 

چي س ې س ې ئې راوسته. څو بیا بل نفر ته نوبت   د هغه نفر س ې س ې راوخته. یا وایو 

ورسیږي. که چیري دوې بجلي شکي او یوه ئې غوځاره وه نو په دغس ي صورت کي ئې س ې  

س ې نه ده راوستلې، نوبت بل لوبه کوونکي ته ځي او هغه ئې ګېلوي. د ګېلولو په وخت 

پر تالې«. د لوبي    23کي دغه منظومه اصطلاح ورسره وایي: »س ې س ې! که به راځې، د پلانکي 

 پنځوس یا سل. هر چا چي س ې س ې راوسته هغه نفر تر 
ً
په سر کي ئې سر ټاکلی وي، مثلا

دېرشو پوري آسونه، خره، مږان یا چوکان راوستل نو په دې څلورو صورتونو کي هغه میر  

یا پاچا ګڼل کیږي. په کندهار کي د دې لوبي سره میر نه یادوي بلکي پاچا ئې بولي، څوک  

، تر میر وروسته چي دوهم نفر ډېري س ې سیوي ي پاچا سو هغه پر نورو امر کولاس س ي چ

 راوستلې هغه هم وزیر او دوهم نفر ګڼل کیږي یا ئې هم د پاچا مرستیال بولي.

دا لوبه د کندهار تر ښار دباندي په کلیو او بانډو کي هم رواج لري. د دې لوبي مینه  

ان وي، چي عمرونه ئې تر لسو کالو پوري وي تر دغه عمر وال اکثر کوچنیان او واړه ماشوم

غټان نوموړې لوبه نه کوي. کله چي د یوې کورنۍ غړي په بله کورنۍ کي مېلمانه وي نو د 

کوربه کورنۍ کوچنیانو له مېلمنو ماشومانو څخه پوښتنه کوي چي د س ې س ې بجلي مو 

هغوی په خپل کور کي د س ې  راوړي دي که نه؟ که ئې نه وي راوړي نو په دې صورت کي  

 
 د احمد پر تالې.   23

ً
له پلانکي څخه هدف دا دئ چي د یوه نفر چي په تالې )طالع( کي زورور وي نوم اخلي مثلا

 ي یو څوک یادیږي او هغه غایب وي نو د هغه د نامه پر ځای د پلانکي اصطلاح یادیږي.چهر وخت 
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س ې بجلي پیدا کوي، که ئې خپل کور پیدا نه کړې د ګاونډیانو کور ته نفر استوي څو د 

 هغوی له کور څخه ئې راوړي او ماشومان لوبي په وکړي.

د س ې س ې لوبه د ماشومانو له پاره ډېره په زړه پوري لوبه ده، ټول یو له بل سره  

وسیله ئې ګرځوي. په دې وخت کي غټان یعني د کوچنیانو  راټولیږي او د خندا او ساتېري 

میندي او پلرونه د دوی له نارو او غالمغال څخه پوره په امن وي او د ټولو غټانو زړونه 

بېغمه وي چي کوچنیان ئې تر سترګو لاندي په آرامي ناست وي او خپلي لوبي کوي. غټان 

 کړي.کولای س ي چي په پوره اطمینان او ډاډ سره مجلس و 

د س ې س ې په لوبه کي ځیني وخت داس ي هم پېښیږي چي کله ئې درې سره بجلي   

ګیلي کړې امکان لري چي دوې دانې ئې شکي س ي که خر ولاړ وو او که آس، دریمه بجله 

ئې چي نه ده شکه سوې د هغه له پاره درې پلا پوري چانس او نوبت سته چي تر یوې  

ملاغ په ډول راغورځوي او که شکه سوه نو په څنډي بجله نیس ي او د سر څخه ئې د کر 

دې صورت کي دا لوبه د ګټلي په ډول حسابوي او که دریمه بجله شکه نه سوه نو د لوبي 

نوبت و بل لوبه کوونکي ته ورکول کیږي او په دې وخت کي هم د خپل اطمینان په ډول 

هغه پلانکي نفر پر  په ډېر احتیاط سره وایي: »س ې س ې که په راځې د یو نفر نوم اخلي د

 تالې« او بجلي په همدغه ډول سره غورځوي.

 

 سېخر:

د بجلو په لوبو کي سېخر بله د یادوني وړ لوبه ده. دا لوبه د کندهار ښار او شاوخوا  

 ئې هغه کسان کوي چي د خمار یا 
ً
اولسوالیو کي دود ده. نوموړې د غټانو لوبه ده، عموما

یدان کي د بجلو ګټلو په خاطر کیږي. خو د خمار په قمار شوقیان وي. خو د بجلو په م

 وخت کي د ډېرو پیسو ګټلو په خاطر کیږي.

 له شپږو څخه تر لسو کسو  کیږيسېخر هم په لږو کسانو  
ً
هم په زیاتو. عموما

پوري وي، خو په دوو درو کسانو هم کېدای س ي. دا لوبه په ناسته کېږي. په دې لوبه کي 

درې بجلي د لوبي ډګر ته اچوي او هر یو خپله یوه دانه یا دوې دانې بجلي ایږدي او د لوبه 

نو هیچا هم لوبه نه ده ګټلې او کوونکو څخه یو تن بجلي ګېلوي. که چیري بجلي مړې وي  
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 24بیرته باید بجلي ګیلي س ي او که چیري یوه بجله   شکه وه او نوري بجلي پرتې او مړې وې 

نو په دې صورت کي هم چا لوبه نه ده ګټلې او که چیري دوه خره سره ودرېدل نو و دې 

جلي ګېلوي هغه څوک چي بوايي او لوبه  25ته په کندهار کي د سېخر په لوبه کي دوخر

 26دوپلشت بیاهغوی د نورو ایښوول سوو بجلو په دوه چنده سره راټولوي. ولي که ئې 

 پهراوستی په دې ډول کي د خپله ځانه څخه تاوان ورکوي او د هري ایښوول سوي بجلي  

بدل کي دوې دانې بجلي تاوان ورکوي یا ئې ورغورځوي. همدغس ي که چیري د سېخر په 

غلی وي نو دا تر ټولو ډېره خطرناکه یا د ډېر تاوان وړ وي او په را 27لوبه کي سه پلشت 

دې صورت کي لوبه کوونکي یا هغه څوک چي بجلي ګېلوي هغه به درې چنده تاوان و 

 میدان ته ورکوي.

که چیري ګېلوونکی د بجلو د ګېلولو په وخت کي درې سره خره راوستل یا ئې درې  

 ستل و ې لوبه ګټلې ده او که ئې درې سره خره راسره آسان راوستل نو په دې صورت کي ئ

دئ چي څلورچنده تاوان د لوبه کوونکو څخه  ئې پر مقابل لوري راوستلي 28نو سېخر

اخلي یعني د درو خرو په عوض کي چي شک سوي دي د څلورو تاوان باید واخلي. که په 

سه پلشت کي چي لوبه کوونکی یا د بجلو ګېلوونکی څلور چنده تاوان ورکوي همدغس ي 

 په سه خر کي څلور چنده ګټه لري.

 
 نه وي هغو ته مړې بجلي وایي. جليبمړې بجلي: د سېخر په لوبه کي چي کومي لوبي  24
 دوخر: په سېخر لوبه کي که چیري بجلي دواړه خره ودرېدل نو موږ وایو دوخر ئې راوستلی دئ. 25
دوپلشت د بایللو په معنی سره دئ او په دې ډول کي بجلي یوه مړه وي یوه ئې هم آس ولاړه وي او بله ئې   26

غه څوک چي بجلي ګېلوي هغه ئې د دوپلشت په صورت کي خر ولاړه وي. یعني بجلي سره مخالفي وي او ه

 بایلي.
سه پلشت: که چیري درې سره بجلي شکي سوي وي او یوه دانه ئې د نورو خلاف آس ولاړ وو او نوري  27

دوې دانې ئې خره ولاړ وه نو په دې صورت کي سه پلشت راغلی دئ او که دوه آس ولاړه وه او یو ئې خر ولاړ 

 پلشت ګڼل کیږي او ګېلوونکي بایللې ده.  وو نو بیا هم سه
سېخر د بجلو په لوبه کي د خمار یو ډول دئ چي په بجلو سره کیږي او د بجلو ګېلولو په وخت کي چي  28

درې سره بجلي خر ودریږي نو موږ وایو چی سېخر ئې راوستی او دا ډېر ښه چانس دئ چي لوبه کوونکی ئې 

 بریږي.راولي او ډېر لږ وخت داس ي چانس برا
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څخه ګڼل کیږي نو څکه په ښکاره ډول سره دا چي د سېخر لوبه د خمار له ډولونو   

نه کیږي او په دې لوبه کي لوبه کوونکي یوه لیري او ګوښه ځای ته پناه وړي او هلته د 

یوه دېوال بغل ته یا په هدیرو کي لوبه کوي. که د کندهار مشران د خپلي کوڅې هلکان 

ن دا لوبه په پټه سره پر نوموړې لوبه وویني نو هلکان تهدیدوي او ترټي ئې. نو ځکه هلکا

اجراء کوي او همدغس ي ئې د پلټنیانو یا پولیسو څخه پټوي چي هغوی هم هلکان دغي  

 لوبي ته نه پرېږدي.

 په غټو او درنو بجلو سره کیږي، سپکي بجلي 
ً
د سېخر په  29د سېخر لوبه عموما

میدان کي نه پریږدي. کله کله د دې له پاره چي نوموړي بجلي ښکلي ښکاره س ي رنګه کړي 

ئې وي. د سېخر په بجلو کي یوه دانه چي ډېره مهمه بجله ده لږ غټه غوندي وي او د ګټي 

 کله چي په سېخر کي درې بجلي 
ً
او تاوان په وخت کي ګټه او تاوان دوه چنده زیاتوي. مثلا

ای سره خره دریږي نو په دې وخت کي څلور چنده ګټه اخلي چي هغه غټه بجله هم  یو ځ

ولاړه وي او یا هم کله چي سه پلشت راغلی وي نو په دې وخت کي هم څنګه چي غټه بجله 

 ولاړه ده ګېلوونکی باید څلور چنده تاوان ورکړي.

 

 لوبه: دګندکي 

یو ډول پر کیږي. ولي په دې دا هم د سېخر لوبي غوندي د بجلو لوبه او د خمار  

لوبه کي چي د دوو بجلو په وسیله باندي تر سره کیږي دواړه ګېلوي، که دواړي خره ودرېدل  

نو ګېلوونکي ګټه کړې ده او که چیري دوې بجلي داس ي ودرېدلې چي یوه ئې خر او بله آس 

ک او بله مږ ودرېده نو په دې صورت کي ګېلوونکی لوبه بایللې ده او که دوې بجلي یوه چو 

وې نو د دوهم وار ګېلولو چانس لري. باید بیا ئې ګیلي کړي. که چیري یوه بجله خر ولاړه  

او بله مږ پرته وه نو په دې ډول کي بیا هم ګټه د ګېلوونکي ده او که چیري یوه بجله د  

که  کندکي په لوبه کي آس ولاړه وه او بله بجله مږ پرته وه نو ګېلوونکی لوبه بایللې ده او 

یوه بجله خر ولاړه وه او بله بجله چوک پرته وه نو په دې ډول کي هم د بجلو ګېلوونکي 

 لوبه بایللې ده او تاوان باید ورکړي. 

 
 سپکه بجله: دا اصطلاح په بجلو کي هغو زړو بجلو ته کاریږي پوسکه یا پسکه بجله هم ورته وایي. 29
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نوموړې لوبه د بجلو د خمار د لوبو له ډولونو څخه ګڼل کیږي او د سېخر غوندي   

که ګندعمالیږي په یوه لوبه ده چي توپیر ئې په دې کي دئ چي په سېخر کي درې بجلي است

 کي دوې دانې بجلي استعمالیږي. که خماربازانو درې بجلي نه درلودې نو کندکه کوي.

 

 مردکي: -څلورم 

مردکي هم د کندهار د نورو لوبو غوندي د ډله ییزو لوبو له جملې څخه ګڼل کیږي  

 او په خپل ځان کي د ځانګړو مقرراتو او اصولو لرونکې لوبه ده.

مردکي د هیواد په ګوټ ګوټ کي د وړو هلکانو د ساتېري او لوبو وسیله ده او هر  

وړوکی ورسره مینه او بلدیت لري. زموږ د هیواد د تولیداتو له جملې څخه نه ګڼل کیږي 

تجارتي ډول واردیږي او دلته ئې ډېر شهرت پیدا کړی دئ. څنګه چي  پهبلکي له بهر څخه 

وخوا کي ځانګړي خصوصیات لري نو په همدې ترتیب د  هره لوبه د هري سیمي په شا

 کندهار په شاوخوا کي د مردکو لوبه په ځانګړې توګه کیږي.

خپل ځانته ډولونه لري هر ډول به ئې لاندی په جلا جلا توګه تشریح د مردکو لوبه   

 کړو:

 

 جوغجوغ:

کیږي او د ډېرو جوغ ده. د لوبه په ناسته تر سره    د مردکو په لوبو کي یوه هم جوغ 

آرامو لوبو له جملې څخه ده. دا لوبه په دوو یا څو تنو باندي کیږي. په دې لوبه کي هر یو 

خپله مردکه ایږدي بیا ئې د یو و بل د مردکي لوري ته ورګېلوي، که ئې چیري د بل لوبه  

کوونکي مردکي ته خپله مردکه دومره ورنژدې کړه چي له هغې سره پيوست سوه نو دغه 

لت ته جوغ ویل کیږي. د جوغ کولو معیار هم دا دئ چي د دوو مردکو تر منځ باید حا

ني خمچه ګوته تېره سوه نو جوغ نه خمچه ګوته تېره نه س ي که چیري فاصله ډېره وه یع

ده او هغه چا چي د مردکي د نژدېوالي حرکت ئې کړی وي یا مردکه ئې ورګېله کړې وي نو 

او اخلي ئې. څو بله مردکه بیا کښېښوول س ي. کله کله له   هغه لوبه ګټلې ده. مردکه ګټي 

ګټلي طرفه څخه داس ي هم کیږي چي د خمچي ګوتي په وسیله خاوره د مردکو د منځ څخه 
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راوباس ي نو بیا هغه یا بایلوونکی خاوره د ګوتي په وسیله راباس ي او که چیري لومړي 

غ نه سوه نو بیا د مقابل نفر ګېلوونکي مردکه د مقابل لوري ته ورګېل کړه او هغه جو 

وار دئ هغه هم خپله مردکه ورګېلوي، څو خپله مردکه دومره ورنژدې کړي چي څو 

وکولای س ي چي جوغ ئې کړي. نوموړې لوبه په دوو نفرو باندي ښه کېدای س ي، نسبت  

 څلورو پنځو نفرو ته.

 

 ګرګومېش:

ه قطار او په خپل وار په دې لوبه کي چي په څو کسو باندي کیږي هر یو خپله مردک 

سره ایږدي او په یوه اوږده قطار کي ئې د مستقیمي کرښ ي په ډول ایږدي. بیا یوه کرښه 

د یوه متر او یا دوو مترو په فاصله باندي کاږي. هر نفر راځي خپله مردکه چي د ارغوند په  

یوه   نوم یادیږي د نورو قطار سوو مردکو لوري ته ئې ورخوش ي کوي او هغه د میدان په

 ځای پر ځای کیږي یا دریږي نو بیا بل نفر خپله مردکه د دوو ګوتو په 
ً
برخه کي حتما

( و لوري ته ورنژدې کوي. له خپلي مردکي څخه 30وسیله ټینګوي او خپله مردکه د )ګنې 

مو مراد دلته ارغوند دئ چي هر لوبه کوونکی د نورو مردکو سره یوه دانه ارغوند ساتي  

مردکي بایلوي وروستۍ مردکه یعني ارغوند ساتي. هغه له ځانه سره حتی که چیري نوري  

ګرځوي څو نوري مردکي پیدا کړي او د ارغوند په وسیله ئې وګټي. کله کله داس ي هم  

پېښیږي چي د مردکو په لوبه کي لوبه کوونکی ارغوند و نه لري ولي نوري مردکي ولري نو 

د ډډي کولو علت ئې هم دا دئ چي ارغوند   لوبه کوونکی د لوبي له کولو څخه ډډه کوي او 

 نه لري.

څه وخت چي ارغوند و ګنې ته نژدې سو نو په نورو ارغوندانو کي هغه ارغوند چي   

هغه لومړی نوبت یا وار لري چي لومړی مردکه وولي او یا ئې پوچه  ډېر ګنې ته نژدې وو 

کړي نو څه وخت چي ئې ګنه یا مردکه وویشتله نو بیا کولای س ي چي نژدې ارغوند هم  

وولي. د هر چا ارغوند چي ئې وویشتی نور هغه د پوچ په نامه یادیږي او د میدان یا لوبي 

 
ګنه: هغه مردکه چي مخکي ایښوول سوې وه د ارغوند په وسیله پوچیږي او هر څوک کوښښ کوي چي  30

 خپل ارغوند و هغه ته نژدې کړي. د ګورګومیش په لوبه کي ګنه ورته وایي.
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او بیا نوموړی نفر چي لومړۍ مایه ئې پوچه   څخه وزي او خپل ارغوند له ځانه سره اخلي 

کړېده پر بله مردکه ټک کوي که ئې وویشته د بل ټک نوبت هم لري او که ئې و نه ویشته 

بیا هغه څوک واری کوي چي نسبت نورو ته مېش ته نژدې پروت وي. په دې لوبه کي هغه 

نه یو له بله څوک چي ښه نښان ویشتلای س ي هغه ګټونکی دئ نو په دې ډول ارغوندو 

 سره پوچوي او هر ارغوند چي ډېري ګنې یا مایې ګټلي وي هغه په آخره کي پاتیږي.

کله کله د لوبي په آخر کي چي دوه نفره سره پاته سوه نو اخرینه ګنه نه ولي او یو  

له بله سره اغوندان پوچ کړي نو په دې وخت کي یو له بله سره وايي او هوډ سپاري چي 

او ګنه نه ویشتل کیږي، په کندهار کي دې ته د )ګنه ماینه ده( اصطلاح  ګنه به نه ولو 

ولم. تر دې هوډ وروسته  زهکاروي. یعني ګنه باید وساتل س ي نه به ئې ته ولې او نه به ئې 

د لوبي له ځایه یو څه راوزي یعني له ګنې څخه لیري کیږي تر څو یو او بل سره پوچ کړي 

اصطلاح ورته وايي چي ټولي مردکي مي   پهل لوری د مردکو او هر یو چي پوچ کړي نو مقاب 

په خوړوهلې.داد خوړ وهلو اصطلاح یوه ځانګړې اصطلاح ده. په همدغه ډول د ګرګومېش 

په اصطلاحاتو کي یوه بله اصطلاح هم سته چي ډېره دود ده. کله چي لومړۍ مردکي یا 

لوبي کوونکي ارغوند هم   ارغوندونه د ګنو و لوري ته لومړی هلک ورګېل کړه د دوهم

کوښښ کوي چي و ګنې ته نژدې س ي، څو لومړی نوبت د ویشتلو تر لاسه کړي خو که ئې 

هغه و نه کولای سو نو د ټک کولو په وخت کي د لومړي ارغوند سره دوهم ارغوند وموښتی 

 ویل کیږي. 31نو و دې ته د کندهار په اصطلاح کی ګنډک

 د لوبي په سر کي و  
ً
 که څلور ارغوندان د ګنې لوري ګنډک عموما

ً
اقع کیږي. مثلا

ته ورګېل سوي وه پنځم ارغوند که څلورم یا دریم یا دوهم او یا هر یو چي وي هغه وولي 

نو ویل کیږي چي ګنډک سو. لوبه د ګنډک په وخت کي له سره پیلیږي، دا حالت د ځینو 

 هغه څوک  
ً
چي ګنې ته ورنژدې وي د لوبي لوبه کوونکو په تاوان وي او د ځینو په ګټه. مثلا

په ګنډک کېدو نه وي خوشحاله او هغه څوک چي له ګنې څخه لیري وي هغه ئې په 

 ګنډک کېدو خوشحالۍ کوي او پورته پورته غورځي.

 
: د ګرګومېش په لوبه کي تر هغه وخته چي ګنه نه وي ویشتل سوې که هر ارغوند بل ارغوند ګنډک 31

وویشتی نو لوبه له سره پیلیږي یعني ګنډک سول او که ګنه ویشتل سوې وه نو په دې صورت کي هر ارغوند 

 چي بل ارغوند وولي هغه پوچ ګڼل کیږي.
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د ګرګومېش په لوبه کي زده کړه او تجربه لوی رول لري. دا ځکه هغه څوک چي  

ثال په توګه که وغواړي چي د لوبه هنر پکښ ي ولري کولای س ي چي ډېري مردکي وګټي د م

کوونکي ارغوند چي د بغل پر لوري ولاړ   بهکوونکي ارغوند مردکي وګټي نو غواړي چي د لو 

س ي نو د ارغوند په وسیله ګنه پر راسته بغل داس ي ولي چي د مردکي بغل او د ارغوند 

ه بغل ته راسته بغل سره تماس پیداکړي نو ارغوند بیا پر راسته لور ځي. همدغس ي چپ

که غواړي چي حرکت وکړي هم له دې هنر څخه کار اخیستل کیږي او که وغواړي چي شا 

ته راس ي نو ګنه ټینګه ولي په دې صورت کي ارغوند شا ته راځي که چیري د چا نوموړی 

هنر زده نه وي نو ډېر ژر خپلي مردکي بایلي او له میدان څخه خالي لاس وزي. دا هنر یوازي 

 ه سره تر لاسه کېدای س ي.په پوره تجرب

 

 طاق(:جفت او تاک )جفت او 

په مردکو کي د جفت او تاک لوبه هم ډېره دود ده. نوموړې لوبه داس ي پیلیږي چي  

لومړی یو موټ مردکي په لاس کي نیول کیږي او مقابل لوري ته وروړاندي کیږي. له هغه 

مردکي چي شرط ئې پر تړلی دئ څخه پوښتنه کیږي چي جفت که تاک؟ هغه خپلي لازمي 

 پر میدان یا ډګر ایږدي او وایي چي جفت یا تاک. 

که چیري د ده له خبري سره سم مردکي جفتي راوختلې یعني دوې دوې دانې برابري  

سره راغلې نو جفتي دي او که یوه دانه ډېره یا اضافه سوه نو تاک دي. که ئې جفت ویلي  

کړېده او نوبت هم هغه ته رسیږي او که ئې جفت ویلي  وه او مردکي هم جفت وې ګټه ئې  

وه او تاک سوې نو مقابل لوري بایللې ده او د لوبي نوبت هم د دوباره له پاره د لومړي 

لوبه کوونکي دئ. نوموړې ډېره ساده او آسانه لوبه ده. هنر چندان نه غواړي او فقط په 

تاک لوبه ډېر کوچني ماشومان هم بخت او طالع پوري اړه لري. په دې ترتیب د جفت او 

  کولای س ي.

 دکندهار دمهمو فولکلوریکو لوبو څخه یو هم دچناغ ماتول دي

چي  .ښه دماغي سرګرمي دهه ډیر  هملوبه ده او ښه چناغ ماتول هم 

دیاداښت ساتل یا دحفیظي په معلومولو کی ارزښت لري. یعني په دې سره  
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دیوچاه دحفیظې ازمایښت معلومیږي،چی دیوچاه څومریوش ی پیادپاته کیدای  

 س ي. نو دکندهار دفولکلورپه سلسله کي دغه لوبه هم دیادولو وړګڼل کیږي.  

چناغ  م دیوه ش ي په ورکول،دوه چناغ لومړی  - ډوله دی : ه چناغ پر دو 

)یئه(سره چی دواړه ډولو نه ئې دلوبي او حفیظې دازمایښت په   یا (او)په هو

 خاطر استعمالیږي. 

خپله چناغ دچرګ یاچرګي په سینه کي هغه هډوکی دی چي دیوې  

دوښاخي په ډول ئې هر چرګ او چرګه لري. نو څه وخت چی چرګ دکورنۍ  

ي اودوه کسه ئې په منځ کي وخوړل سو .نو دهغه دسینې څخه چناغ راباس 

اوشرط نو په مختلیفو    یا ش ی  په مقابل کي سره ماتوي. دغه څه یا ش ي  دیوڅه  

ډولونو سره کیدای س ي. یا قیمتي وي یا هم یو معمولي ش ي سره. نو په همدغه  

تر تیب دهغه هډوکی یو ښاخ یو نیس ي او بل ښاخ ئې یوبل کس یا مقابل  

کې یوښاخ پاته کیږي. نو   لوری. هډوکی کش کړل س ي اوبیا دهریوه په لاس 

دهمدغه لحظې څخه چناغ را پیل کیږي. چناغ هغه وخت بایلل او ګټل لري  

کوم چي یوش ی یونفروبل نفرته په لاس کي ورکړي نو ورته وائي زما ئې درباندي  

نو هغه نفر چي دده څخه ئې ش ی اخیستی دی ،هغه بایلونکی او مقابل نفر  

ندي ئې ورته وویل هغه ګټونکی بلل کیږي.  چي ش ی ئې ورکړی وو.او زما ئې دربا

او په هغه څه چي چناغ ئې مات کړی وو. هغه به وګټونکي ته ورکوي.نو دلته  

که دیو چاه حفیظه کاروکي او هغه ش ی چي مقابل بازیګر ئې ورکوي،مخکی تر  

خلي  ادې چي هغه ش ی واخلي ورته وائي زما ئې پیاد نو هغه ش ی که واهم 

ږي.او که ئې )زما ئې پیاد ونه ویلی نو خامخا چناغ پر  چناغ نه پر باندي کی

 باندي کیږي(.  
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دوهم ډول : هغه چناغ دی چي ګټونکی او بایلونکی یا دچناغ لوبغاړي  

ه دغه صورت کي پسله  پئې په خبرو کي دهو یا )یا( په نوم چناغ سره ماتوی  

وکړي  هغه چي دچناغ هډوکی ئې مات کی نو باید په خپلو خبرو کي احتیاط 

استعمال نه کړي. چي دغه خورا ډیر ستونزمند چناغ  یا(،هو)او دغه دوه لفظ

دی. او که دچاه حفیظه کارونه کړي نو امکان لري چي دخبرو په منځ کې په  

بایلوي.دبیلګې په توګه دچناغ دلوبي په )هو، یا ( سره  ډیر لږ وخت کي چناغ  

نو ئې چناغ   (یا،هو) :ویلمقابل طرف ورته وائي )بازارته ولاړې( نو که هغه و 

زما ئې پیاد )هو ،یا( هوولاړم،یا نه ولاړم.نوپه دغه صورت  بایلوی او یا ئې وویل  

کې هیڅ چناغ نه بایلل کیږي. مخکي تر هغه چي )هو،یا( وائي زما ئې پیاد  

او په هرش ي چي ئې هم چناغ بایلوی. ،نه( په صورت کې یا حتمي دی.خو! )د

 ه ور کوي.تچناغ مات کړی وي هغه به مقابل لوري 

 
 دچناغ ډولونه 

 :د کاغذباد لوبه -پنځم 

د کاغذباد لوبه هم د کندهار د ډله ییزو لوبو له جملې څخه ګڼل کیږی. یاده لوبه  

 هم واړه ماشومان او هم ئې لویان کوي. یعني ځوانان هم په دې لوبه بوخت دي.

 د کاغذباد لوبه د دوبي یا اوړي په موسم کي کیږي. په دې په  
ً
کندهار کي عموما

د کاغذباد په  -د کاغذباد جوړول هنر، دوهم -لوبه کي دوه هنره د یادولو وړ دي: لومړی 

 بادهوا کولو هنر. دا دوه جلا جلا هنرونه دي. د دې لوبي ځیني لوبه کوونکي ښه کاغذ

 لای س ي.په هواکو غذباد جوړولای س ي خو ځیني بیا ښه کا
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د کاغذباد جوړولو هنر: کاغذبادونه له ځانګړي کاغذ څخه چي په کندهار کی  

خوشکي ورته ویل کیږي جوړیږي. نوموړی کاغذ ډېر نازک او ښایسته وي. بېلابېل رنګونه  

 رنګونه. لکه: سپین، تور،سور،شېرچایي،نصواري،زرغون،شین او داس ي نور ...

نه جوړیږي. هر ډول ئې د باد له ځانګړي جریان سره په هوا کاغذباد پر څو ډولو  

کیږي. نو ځکه هر ډول ئې ځانګړی غټوالی او کوچنیوالی لري. موږ لاندي د دغو ډولونو پر 

 هر یوه جلا جلا بحث کوو:

، څلورکونجه داره ماهی، پتنګ، کوناټي داره کاغذباد، اشه داره کاغذباد، چنګک 

 ور ...کاغذباد، ناوکۍ او داس ي ن

واړه  و اپورته ډولونه د کاغذباد ډېري ښ ې بیلګي بللای سو او هر ډول ئې غټ  

 جوړېدای س ي. 

څخه جوړېدای س ي.   کاغذ  : ماهی هم له یوې تختې څخه او هم له نیمي تختې ماهی 

یعني که چیري تخته پر کونج باندي کت کړو او بیا ښ ې د یوه نري تار )سپڼس ي( په وسیله 

صه ئې پلنه راس ي او لاندي برخه ئې یداس ي ئې سره سریښ کړو چي د مخ حپرې کړو او 

نرۍ غوندي راس ي نو وروسته یو باڼس په اوږدوالي وراچول کیږي چي د )تیرک( په نوم 

یادیږي او بل باڼس داس ي پر راتاو کړي چي یو غوږ او بل غوږ سره ټینګ کړي او په کش 

کیږي. په دې ترتیب سره ماهی کاغذباد جوړیږي.  سره يې راولي، دغه باڼس ته )کمانه( ویل  

 لکۍ هم ورکول کیږي
ً
، په دې چي ډېر کرملاغونه و نه وهي او د ماهي کاغذباد ته عموما

ورته وایي. پر  32ماهي کاغذباد تر جوړېدو وروسته و هغه ته یو اوږد تار ورتړي چی توبندي 

هلک په لاس ورکول کیږي او هغه تړل کیږي او بیا کاغذباد د یوه  33توبندي باندي مانجه

لیري ځغلي کاغذباد او تار له ځانه سره وړي او د کاغذباد یو غوږوکی او بل غوږوکی نیس ي  

 
ا ته یو تار چي کمانه او تیر په تړل کیږي او بل اړخ ئې چي هر کاغذباد باید توبندي ولري یعني د کاغذباد ش  32

د لاندی اړخ باڼس په ټینګوي، دغه ته توبندي وایي. د توبندۍ تار ځړېدلی وي او چي څوک ئې ونیس ي یوه 

 حاده زاویه جوړوي.
مانجه: هغه تار چي کاغذباد په په هوا کیږي او توبندي په تړل کیږي هغه ته مانجه ویل کیږي په نورو  33

 ځایونو کی ئې د کاغذباد تار هم بولي.
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مانجه ورایله کوي، کاغذباد د هوا   کرار،کرار او ماهی کاغذباد د باد پر لوري برابروي او 

 لوري ته خیژي.

کاغذباد سره ئې وجنګوي نو د ماهی کاغذباد که چیري څوک وغواړي چي د بل  

هم کېدای س ي ولي ډېر وخت نوموړی کاغذباد یوازي د ساتېري او دوامداره   کاغذباد  جنګ

الوتني له پاره استعمالیږي او د جنګ کاغذباد نه ګڼل کیږي. ماهی هم په هوا کي مېخ 

. څوک  دریږي او لږ داس ي هم استعمالیږي چي د ساتېري له پاره غوټې او پرې په ووهل س ي 

 ماهي کاغذباد اخلي او یوازي د زیات وخت لوبي  
ً
چي ښیښه یي مانجه نه لري هغوی عموما

 کولو له پاره ئې الوزوي.

 

نوموړی کاغذباد چي نسبت ماهي کاغذباد ته څلورکونجه او ګردی غوندي   :پتنګ

دئ داس ي جوړیږي چي یوه تخته خوشکي داس ي پرې کوي چي د خوشکۍ دوه کونجه سره 

و دوې څنډي ئې پرې کوي چي نوموړې تخته پاته سوه بېله دې څخه چي پر منځ نیس ي ا

او د کاغذباد  دي پرې سوې وي په منځ کي ئې تیرک او پر غوږ باندي ئې کمانه راګرځوي 

پر غوږونو باندي یوه بله ټوټه هم سریښیږي او د باڼسو کمانه ورباندي ټینګیږي.کله چي 

ذباد څوکي د یوه تار په وسیله داس ي ټینګیږي چي کمانه ئې کمانه سریښ سوه نو بیا د کاغ

 او او تیرک یو له بله د تار په وسیله سره وتړل س ي او بیا پر تار باندي سریښ وهل کیږي 

څنډي باندی کاتیږي دا نو ډېر سخت راځي او د باد او نورو افتونو په مقابل کي مقاومت  

هکله وویل چي توبندي وراچول   پهذباد او ټینګوالی پيدا کوي، څنګه چي مو د ماهی کاغ

 کیږي پتنګ کاغذباد ته هم توبندي وراچوی او الوزوي ئې.

پتنګ کاغذباد په الوتلو کي ډېر کش لري او د مانجې په ورخوش ي کولو کي ډېر څرخ  

خوري او که ئې په څرخ کي مخ و لوړي لوري ته وو او مانجه ئې راکش کړو نو په دې ډول 

سره ډېر لوړ خیژي او که چیري مانجه بیرته ورایله کړو نو بیا څرخ پيدا کوي او که ئې سر 

راکش کړو نو په دې صورت کي غوټه خوري او کښته راځي او که  لاندي وو او مانجه ئې

بیا مانجه ورخوش ي کړو نو بیا هم د څرخ حالت ته راځي. همدغس ي پتنګ کاغذباد هر 

لوري ته وړای سو چي په اصطلاح سره پره ورته وایو یعني که د کاغذباد مخ هر لوري ته  
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نوموړی کاغذباد د غټو هلکانو د  راغی نو پر هغه لوري ئې کشوو او پره په وهلای سو.

 لوبو او پرو وهلو له پاره ډېر برابر کاغذ ګڼل کیږي.

 د کاغذباد لوبه کوونکي د  
ً
له پاره ساتي ځکه چي تار په کش  جنګولو پتنګ عموما

سره وړي او د بل کاغذباد پر مانجه باندي زور اچولای س ي. نو ځکه ئې جنګي کاغذباد  

 هم بولي. 

 

: که چیري نیمه تخته کاغذ یا خوشکي کونج پر کونج سره غذبادکا دارهټی کونا

ونیسو او پرې ئې کړو او بیرته ئې څوکي راسته کړو او څوکي ئې دواړي یو له بله سره د 

نو د کاغذباد په وروستۍ برخه کي دوې  یوه مستقیم خط په څېر سره سریښ کړو 

اغذباد ته کوناټیداره کاغذباد ویل  راځړېدلي ټوټې د کوناټو په څېر پیدا کیږي چي دې ډول ک

 کیږي.

کوناټیداره کاغذباد هم د نورو په څېر یو تیر او کمانه لري او وروسته توبندي ورتړل 

کیږي. دغه ډول کاغذبادونه د جنګولو له پاره نه دي بلکي ډېر وخت نوموړی کاغذباد د 

کاغذباد حریف په خبر ساتېري او یا د دې له پاره چي په یوه لیري کور کي یو څوک یا د 

 کړي نو کوناټیداره کاغذباد الوزوي.

کوناټيداره کاغذباد په الوتلو کي ډېر غر و پر کوي یعني ږغ ئې تر ډېره ځایه پوري  

اورېدل کیږي او که چیري باد تېز وي  نو د کاغذباد ږغ هم ډېریږي نو ځکه نوموړی 

اغذباد پرې او غوټې ډېري ښه وهلای کاغذباد د تېز باد له پاره مناسب دئ.  کوناټیداره ک

س ي که چیري نوموړی کاغذباد د غوټې له حالت څخه و لوړي خوا ته پورته کړو نو ډېر 

ږغ کوي چي خورا ښه او ځانګړی اواز تولیدوي. که چیري د کوناټیداره کاغذباد کمانه 

ې هم لوړ  ټینګه وي یعني ټینګ کمانی وي نو ډېر ژر خپل کوناټي له لاسه ورکوي او ږغ ئ

وي. که ئې کمانه سسته وه او یا په اصطلاح سست کمانی جوړ سوی وو نو ږغ ئې هم 

 د تختې له څلورمي برخي څخه جوړيږي. یعني هم 
ً
کښته وي. کوناټيداره کاغذباد عموما

غټ او واړه جوړېدلای س ي خو د څلورمي برخي کاغذباد د ږغ او موسیقۍ له مخي هلکان 

 بادونو ئې ږغ لوړ وي.خوښوي او تر نورو کاغذ
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نوموړی کاغذباد هم خاص سکښت او جوړښت لري. په دې  اشه داره کاغذباد:  

 له یوې تختې څخه نیولې بیا تر څلورو او پنځو تختو خوشکیو پوري کاغذباد 
ً
ډول کي عموما

جوړیږي، هر څومره چي کاغذباد غټ وي په هغه اندازه ډېر ښه وي. په اشه داره 

کاغذبادونو کي کوچني ډېر کم جوړیږي. کله چي نوموړی کاغذباد جوړو س ي د هغه یوه او 

بل طرف ته اش ې ورکوي او بیا ئې الوزوي. نوموړی کاغذباد د جنګ له پاره نه په کاریږي  

په ځړول کیږي. وروسته د یوه نفر   34بلکی یوازي په ډېر احتیاط سره ئې الوزوي او پانوس

د ورکول کیږي یو بل نفر هم په ډېر احتیاط سره پانوس ورسره وړي، په لاس دغه کاغذبا

که احتیاط و نه کړي نو امکان د دې سته چي پانوس اور واخلي او یا شمع چپه س ي، د 

 نوموړي کاغذباد جوړېده او په هوا کېده دواړه ډېر فهم او احتیاط غواړي.

کیږي ځکه چي هغه ئې  اشه داره کاغذباد په عادي تار یا روس ي ګوټ نه الوزول  

مقاومت او طاقت نه س ي راوړلای. د دې کاغذباد د الوزولو له پاره له ډېر پنډ تار څخه  

استقاده کیږي. په کندهار کي و دې ډول تار ته چي پانوس یا اشه داره کاغذباد په الوزوي 

جې وزن رجه ویل کیږي. که چیري باد مناسب یا برابر نه وي نو څنګه چي د کاغذباد او مان

، بله د یادوني وړ خبره دا ده چي اشه داره کاغذباد باید د  دروند وي نو نه س ي الوتلای

شپې له خوا والوزول س ي څو ډېر خلک ئې تماشا وکړي. اشه داره کاغذباد چي پانوس هم 

 ولري ډېر وخت پر دښتونو او لوړو ځایونو باندي الوزول کیږي.

 غوټې او پر  
ً
ې نه وهي او په هوا کي مېخ ولاړ وي، کله کله اشه داره کاغذباد اصلا

پانوس کاغذباد چي ډېر لوړ سو نو بیا ئې پر یوه خاده یا کوم مېخ باندي ټینګ وتړي او 

 هغه هم اسمانخانه يي وي، تر څو د باد جریان وي کاغذباد هم په هوا کي مېخ ولاړ وي.

نو ځکه په یوه نفر  پانوس ي کاغذباد چي اش ې هم لري تر هر ډول کاغذباد غټ وي  

نه الوزي بلکي لږ تر لږه باید څلور پنځه کسه د اشه داره کاغذباد په الوزولو کي مرسته 

 
پانوس: له خوشکې څخه یو ډول جوړ سوی څراغ دئ چي شاوخوا ئې باڼس او په منځ کي ئې یو شمع  34

سیله نیول کیږي، د یوه اوږده تار په وسیله په کاغذباد پوري ځړول کیږي او د باد جریان ئې د خوشکۍ په و 

ځړول کیږي. خلک ئې له ډېري لیري فاصلې څخه تماشه کولای س ي. هغه کاغذباد چي پانوس په ځړول 

کیږي هغه ته په کندهار کي ګودړۍ ویل کیږي ځکه چي له ډېرو ټوټو څخه ئې سکښته او جوړښت وي او 

 جوړ سوی وي.له رقم په رقم خوشکیو څخه 
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وکړي. یو نفر باید څرخه ونیس ي او دوه نفره باید خپله کاغذباد د غوږوکو نیولو له پاره  

 انتقال کړي او یو نفر هم هغه څوک چي کاغذباد په هوا کوي لازم دئ.

داره کاغذباد برسېره پر دې چي پانوس ئې له لیري څخه څرګندیږي د اشو اشه  

 سره چي ئې باد موښلي ډېر نرم موسیقي ډوله آواز ورکوي.

  

هلکان او لوبه کوونکي خوښوي. تر نورو  و دغه ډول کاغذباد ډېر  چنګکی کاغذباد:  

کاغذبادونو په تکلیف جوړيږي او کړاو ئې زیات دئ او ځانګړي خلک ئې جوړولای س ي او 

تر بل هر کاغذباد ئې کش هم ډېر دئ.  نو ځکه د جنګ په وخت کي ډېر ګټور وي او 

یا ده. همېشه د څرخ په حالت کي وي یعني په هوا کي څرخي چي دا ئې ډېره ښه ځانګړت

چنګکي کاغذباد له یوې یا نیمي تختې څخه جوړيږي. د نوموړي کاغذباد لومړی جوړښت 

د پتنګ یا څلورکونجه کاغذباد په څېر وي ولي د کماني باڼس ئې د غوږونو په برخه کي  

یو څه راتاویږي او نازک وي او د چنګکانو په څېر راکږيږي نو ځکه ئې چنګکي کاغذباد 

 بولي. 

د کوچني او واړه هلکان نه س ي الوزولای ځکه چي ډېري غوټې او پرې چنګکي کاغذبا

وهي او بل ډېر قیمتي او ګران دئ نو ځکه ئې غټ هلکان چي کنټرولولای ئې س ي او وټیز 

 ژوند ئې سم وي رانیس ي او یا ئې جوړوي.

 

  تیرک کاغذبادونو په څېر یو  و څلور کونجه کاغذ باد د نور  : څلور کونجه کاغذ باد

او هم   یهم ټینګه کمان  . دغه ډول کاغذبادانه لري او د یوه مربع غوندي انځور لري او کم

ې ئکوچنیان او هم  ئېهم  چيد دې خبري مفهوم دا دئ  .جوړېدلای س ي  یسسته کمان

ډېري غوټې او پرې نه  مېخ دریږي.غټان الوزولای س ي. څلور کونجه کاغذ باد په هوا کي 

پاره له  نوموړی کاغذ باد د جنګ    .اړه ماشومان هم لوبه په کولای س ي ډېر و نو  ځکه  وهي.  

نوموړي کاغذ باد څخه اشه داره کاغد   لهلیږي خو ډېر لږ وخت جنګول کیږي.  نه استعما

ړ او و په ځړول کیږي ځکه چي نوموړی کاغذ باد و  نه ابیانوس پباد هم جوړیږي. ولي 

 نی وي.کوچ
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کاغذبادونو په ډله کي ډېر ښایسته او ګران  نوموړی کاغذباد د ناوکۍ کاغدباد: 

ساعت کي جوړیږي او انساني قوت او انرژي   هباد دئ چي یوه دانه کاغذباد ئې په یو ذکاغ

باد  ذناوکۍ هم د چنګکي ډول ناوکۍ کاغډېره په مصرفیږي او څو ډوله جوړیږي هم ماهي  

 او نور...

خوشکیو څخه  هېرو نورو رنګډ لهو نو بیا سباد پس له هغه چي جوړ ذناوکۍ کاغ

غه کاغذباد ته جوړیږي او ه څیزونه او سترګي سپوږمۍ غوندي ډول ډول ګلان، ستوري

ولي ځیني وختونه پر ناوکۍ کاغذباد باندي ډېري ښ ې  .ېئپر مخ ورکوي او ښکلی کوي  ئې

 ې په څېر ښ  يغلېیعني د یوې پ .وي سترګي هم ورکول کیږيسخوشکي څخه جوړي  له

لیري څخه ئې نور   لهډېروي او  ر ښکلا و   ورکول کیږي چي د کاغذباد  يزه او شونډسترګي، پ

پلانکي په کور کي یا پلانکي  د او وایي چي  په ډېر خوند سره تماشا کوي کي هم لوبه کوون

باد جنګول  ه کي ډېر مهم کار دئ. ناوکۍ کاغذباد په لوبنفر ناوکۍ جوړه کړې ده چي د کاغذ

ېر  ډعلت یوازي دا دئ چي نوموړی کاغذباد په    کیږي که نه؟ دا چي نه جنګول کیږي د دې

له یس ې پر لګیږي نو ځکه یوازي د هوابازۍ )الوتلو( ډېري پکړاو او ربړ سره جوړیږي او 

 ډېري ښ ې غوټې او پرې وهي.نوموړی کاغذباد  ،پاره استعمالیږي

پوري    ينکو کاغذباد جوړو هغه په  ناوکۍ کاغذ باد هم ښکلی او ناښکلی جوړیږي چي  

 اړه لري.

ولیکی او و ډولونه وه چي هر ډول ئې موږ په ترتیب سره بېلابېل باد پورته د کاغذ

وي، چي د کاغذباد وسایل او افزار جوړ مو څېړی. اوس به په کاغذباد پوري تړلي څیزونه 

 پر هغه به هم وږغیږو.

ډېر څیزونه   يزول کیږي بلکباد په تنهایي سره نه الو ذلکه څنګه چي معلومه ده کاغ

 .کي لیکو کرښو ې په لاندي ئپاره مهم او لازمي دي، چي موږ له د دې لړۍ 

الوزولو   همانجه یا تار د کاغذباد پ  .مانجه او څرخه یا ګوټ او تار  ييه  ړی: ښیښلوم

باد په ډېر عادي تار یا مانجه باندي الوزول کیږي ولي کله کاغذ کي ډېر ستر رول لري، کله

 د ساتیري په خاطر واړ 
ً
باد نه ه هلکان کوي یا هغه کسان چي کاغذدا ډول الوزول اصلا

 کاغذ
ً
د جنګ مانجه باندي الوزول کیږي او نوموړی  ييه باد په ښیښجنګوي خو عموما

اله یا مواد لري چي د هغه په صي تار مه يپاره د ښيښله تار هم بولي هر څوک د ځان 
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ي چي د بل کاغذباد مانجه س ز او تیره راېي کوي څو دومره ته يوسیله د کاغذباد تار ښیښ

ه لاندي توکو دود او ي کول په يپه کندهار کي د کاغذباد د تار ښیښ .غوڅه او پرې کړي 

 :لري دستور 

مواد سره ګډوي او پر تار باندي   رانیول کیږي او وروسته لانديګوټ    روس ی  -لومړی  

د ترمز ښیښه یا د ګروپ ښيښه او یا  ،ي یعني سریښس ي ه يوي څو مانجه ښيښې تېر ئ

هم د فانتا او کوکا کولا د بوتل ښیښه را اخلي چي په دې کي په لومړي درجه ارزښت د 

ي سره ګډوي چي تر  کونډري په څه اندازه سریښ داس  د اوړو سیپارو  .ترمز ښیښه لري 

ي س ي، ږ وچې او بیا اوبه ور اچوي او څه حرارت ورکوي څو اوبه ئې لئي  ڼسان ئې باس ي چو 

ې لا په کوڅو او درختو کي اوږد تړلی وي، ئې پر هغه تار تېروي چي مخکي ئپسله هغه 

ښيښه خوړلې   لومړی لاس په عادي توګه تېرول کیږي او دوهم لاس چي تار د لومړي لاس 

وچ پاته نه  ی و پر تار باندي غټڅاله او په بل لاس کي ټوکر نیس ي صده په یوه لاس کي م

میت پیدا کوي او تار ي په هم هغه اندازه ډېر اهس ار ښوی او صاف راي تي هر څومره چس 

ې درې لاسه ښیښه وخوړله نو بیا پر څرخه باندي پېچل کیږي او اخیرنی ئهغه وخت چي 

کیږي او هلته کول  ګیږي او یا په څرخه کي یو چاک ور سر د تار د څرخې پر لاس باندي  ټین

الی او  و ځکه هر ډول ئې خپل ځانګري ټینګ لري الې ډېر ډولونه صتړل کیږي. د ښيښ ې م

اله او  صپاره لاندي مله وختونو کي د ښيښ ې تار د جوړولو  په ځینو  .سست والی لري 

ړ، د ترمز  ۍ ژ ګد ه ، سریښم،کونډري ،س ې پاړو ، ساکودانهڅیزونه هم سره چوڼي لکه: 

 لهاو یو  يو ورښو اله نه صهار کي د مانجې مدکوکۍ او نور څیزونه وراچول کیږي په کن

 ې سره پټوي څو بل یو د ده په څېر مانجه و نه وهي.ئبله 

 

 :ې کړو ئ همړ  هالاداد - شپږم

لسو څخه تر شلو پوري هلکان لوبه   لهپه دې لوبه کي    ده.  هلوب  هیز ه یډل  الاداد یوه

د الاداد په لوبه کي یوه ډله یوې لوري ته او بله ډله مخامخ و بلي لوري ته  .ي س کولای 

هري ډلي چي  .کښيني او دوه کسه میراګان سره ټاکي او بیا لوبه په وچه او لنده سره وایي

یرا پس ي تر پټیږي او د مخامخ ډلي مشر یا م  يه میرا په کوڅو او ګوښه ځایونو کوګټله د هغ

له  واب د اورېدو جي، نو د ر نه و  واب د پټېدو واجهغه څخه  لههغو پوري نه ورځي چي 



138 

... او نوموړې ناره  « منګی دړي وړي، منګی مات» :او داس ي واي ي بایللې ډله ناري کو پاره 

 لهې پټ کړی دئ ئ.. خو بیا د هغې ډلي مشر چي ځان وي چي منګی مات.څو ځله تکرار 

په دې  .ه او یا هم مه راځهسواب ورکوي چي راجلوري څخه ږغ ورکوي او مقابل  ېهغ

د منګي مات  منګی نه مات یعني مه راځه نو    ا هم وايي:ی  «منګی مات»ډول ورته ویل کیږي:  

پیدا کولو تلاښ پیلوي خو هغه یعني لومړي نفر چي پټ   دد ده    یپه صورت کي مقابل لور 

ې نه ئې و نه ویني او و ئیا لوري څخه راځي چي هغه بل نفر وی دئ د یوې داس ي لاري س

په لټولو کي لیري تللی دئ نو  نیس ي، د لوبو هغو هلکانو ته ځان ورسوي چي مشر ئې د ده

کي په دې چي مشر   کان پر شا په خپل قوت سره ورکوي او هغه په مقابلپل  سوخدې 

او تر پایه  ې کړو، الاداد(ئمړه  هالادادنو نارې وهي او وایي )را وځغلي  ر ئې خبر س ي او ژ 

نو په  مشر چي ئې نوموړي نارې واوري .څو خپل مشر خبر کړي  ،نوموړي ناري وهيپوري 

کیږي نو   يا رسوي او د هغه د نجات په لټه کتراټ سره ځان د خپلو انډیوالانو لوري ته ر 

پټوي او د بایللي ډلي مشر هم ورپس ي ځغلي خو   بل ځای کيبیا ځغلي او ځان په یو  ههغ

وروسته په همدغه ډول سره بیا خپل    مو ونیوی. تر دېې ونیوی نو وایي دغه دئ غل  ئکه  

خپله د لومړي نفر په څېر پټیږي  ئد ی و س یلي مشر چي په دې پلا کي ګټونکي ډد بایلونک

په تکرار    يد  يل لوري ته اړولب   او یا ئې هم و   يد دوهمي ډلي مشر چي سترګي ئې پټي داو بیا  

په  .واب ورکوي ج بیا هغه د نه یا هو  «دړي وړي منګی مات»منګی  :سره داس ي نارې وهي

ې کړو نارې وهي هغوی و خپل  ئمړه    هدې صورت کي هغه هلکان چي ناست دي او د الاداد

له دې څخه ې ب ئد ی و سابل لوري نفر او یا مشر چیري پټ ي ویلای چي مقه س مشر ته ن

د نیولو په  .ېئچا څخه پوښتنه وکړي ورځغلي به او هغه به پیدا کوي او نیس ي به  لهچي 

نارو څخه  لهې کړو ئمړه  هدئ او د ده ډله نور د وهلو او الادادصورت کي دی هم بریالی 

 بېغمه کیږي.

 د ماښام په وختونو کي اجرا لوبهلو ې کړ ئ همړ  هد الاداد
ً
کیږی او په ورځ  ءعموما

 ي په لومړ   ېندان دا لوبه نه کیږي او د تاریکبرابره نه ده نو چزمینه ي د پټېدو کي څنګه چ

دا دئ چي نوموړې لوبه د ځغستلو ډېر ښه سپورټ بل علت ئې  .کیږي ءماښام کي اجرا

ورځي په ګرمیو کي په کندهار کي یو څه ګران کار دئ او په ځغستلو   او پهلواني ده نو ځکه د

څوک چي منډه وهلای س ي یا ځغستلای  هغه کي ډېري خولې د لوبه کوونکو بدن کوي او 
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وي نو ځکه هغه څوک مشر او میرا کوي چي دغه صفتونه   يبریالاو    س ي هغوی ډېر کامیابه

 ځغلي او نور.....یعني غټ، قوي او غښتلی وي تېز و  ولري 

وونکي په دغه وخت د الاداد په لوبه کي هره خوا کوښښ کوي چي د بلي خوا لوبه ک

ه کئې تښتوي نو ځر را رسیږي دومره وټکوي څو نارې ورپورته کړي او و شکي چي د هغوی م

، سره او زرغونه ئې کړو  - ې کړو ئمړ  هالاداد» :نارې وهي د مقابل لوري د مشر په راتګ

 په دغه ډول لوبه تر پایه دوام پیدا کړي. او  سره او زرغونه ئې کړو« -مړ ئې کړو  هدادالا 

 

 :ئاووم: په انګورو کي د

لوبه ده چي تر اوسه  پاتهلرغوني زمانې څخه را ي ډېر  لهلوبه یو  ئپه انګورو کي د

ییزه لوبه ه نوموړې لوبه یوه ډل .تر سره کوي  ې هم هلکان د لوبی په دود او دستور سرهئ

ډېر کسان  .او ډېره خنداوره لوبه ده يکوونکي په دغه لوبه کي برخه اخل ده چي ډېر لوبه

 ځني وي او خوند  ه ولاړ تره ور پاله غړي هم نه وي په ګوښو کي د سیل  چي د لوبي اصلي

  ئ(په انګورو کي د)اخلي. 
ً
او یا هم په  يکوڅو او پراخو ډګرونو کپه اوږدو  لوبه عموما

 کیږي. داس ي ځای کي چي فاصله ئې ډېره وي 

لس ئې بلي  لس کسه ئې یوې خوا او  ي.لوبه په شلو کسو کیږ  دئ( کي و په انګور )

ولي دواړه په غوږ کي یو   ،ولاړ وي  میراګان جلا سرهواوو مشران او د دواړو خ ي.خوا ته و 

  ي.وای ته یو څه سرهاو بل 
ً
کشمش انګور به وټاکو خو بیا یو د بله پر کشمش یا په   مثلا

، د هري ډلي میرا په نوبت سره خپلو ملګرو توګه پر سپینو کشمشو سره جوړیږي   ځانګړې 

انډیوالان ئې پس له هغه چي په خپلو  «.زما انډیوالانو په انګورو کي دئ»: ته ورناري کوي 

  ،ورته وایي ې صلاح سره وکړهئکي 
ً
  سوي  څنګه چي سپین کشمش ټاکل  .تور انګور  :مثلا

پر خپلو انډیوالانو باندي ږغ کوي   میرا ئې رسیږيبلي ډلي نوبت را يد هغ .یادي وایي چي 

ټنډان  :ه وایي چيتور  وی تر مشورې وروستههغ ئ«په انګورو کي د  !زما انډیوالانو» وایي:

یا هم میراګان ځواب ورکوي   وي دي نو بسچي سپین کشمش ټاکل  نو بیا هم څنګه    «انګو

نارې کوي انډیوالانو ته په تکرار سره ور  و په همدغه ډول بیا هم هغه بل میرا خپلچي یا. 

پلا  ابیا هغه ځواب ورکوي د مثال په توکه هغه د ئ«په انګور کي د !زما انډیوالانو» :چي

خري( نو  هغه میرا ږغ پر کوي او وایي )خر  سپین کشمش( بیا دواب ورکوي چي: )جدرست 
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بلي ډلي   يکې ډله په تیزي او چالاکي سره ورځغلي او د هغد دې نارې په اورېدو سره ګټون

بلي ډلي د  يلس نفره د هغفر په شا کیږي یعني ن ی ته ځان ورسوي او هر یو د بل و ځا

لاحاتو کي لسو نفرو پر شا باندي سپریږي چي و دې حالت ته د کندهار په فولکلوري اص

 وې ده.سد خرخري کلمه استعمال 

پر شا باندي د ګټونکو په رول بلي ډلي  يله هغه څخه دغه لس نفره چي د هغپس

وه او هغه بیا بیرته په وړي چي دوی پخوا ناست وي دي تر هغه ځایه  سول کي سپاره  ډاو  

پخوا په شان پر ځای باندي  را رسوي او بیرته  د ونهځغاسته تر خپل ځایه پوري ځان

ي پټ سره وایي چي په  په غوږ که سپرېدو کي ونډه نه اخلي ني او بیا هم میراګان چي پېکښ

ل نوبت  بیا هم یو ډول انګور ټاکي او خپلو انډیوالانو باندي هر میرا په خپ ئانګورو کي د

 کيکې ډله پر بلي ډلې باندي سپارباندي ږغ کوي څو چي بازي یا لوبه یوه ډله وګټي، ګټون

 .خوري کلمه هم استعمالیږي کيګټي. یا سپار

د لوبي د ډېر دوام په  بلکي ه ټاکينوازي په انګور کي څه لوبه ی ئپه انکورو کي د

ي، نو کله کله د خندا په خاطر خاطر د انګورو ډولونه خلاصیږي او بیا دوی نور شیان ټاک

تر څو هغه  «په حاجیانو کي دئ» او داس ي هم وایي:د خلکو څخه څوک ټاکي د کوڅې 

نور ې ګټي او یا وایي په کوڅو کي دئ او داس ي ئس ي بیا هغه ډله  هټاکلی حاجي یاد کړ 

 .څیزونه ټاکي او لوبه سره کوي 

وي خپله په لوبه کي   رول په خاطر ولاړ ټمیراګان یوازي د کندئ( لوبي  په انګورو کي  )

 .یه پوري دوام پیدا کوي او ختمیږيګډون نه کوي او په همدغه ډول تر پا

 

 پټېدنګی: - اتم

، اجرا ي س  هم ډوډۍ وخوړ اه وخت چي د ماښد پټېدنګي لوبه پوره ماښام او یا هغ 

 هلکانو تر منځ اجرا کیږي. د ډېر وختنوموړې لوبه  .کیږي

ځان پټوي او کله چي   هتې زړه وغوښتی هلئې لوبه کي یو تن پټیږي، چیري چي په د

هغه څوک چي ې وړ وو نو بیا قکي پټ کړي چي د ده خوښ او د علا ځان په داس ي ځای

 «منګی دړي وړي، منګی مات»ې د هغه و دغه ږغ ته چي وایي: ئدی پیدا کوي او لټوي 

ږغ څخه یو تن او کله کله څو تنه په ده له دې پس« منګی مات» وايي: کوي او واب ور ج
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بیا نو دی خپلي  ړ ې پیدا کئي که ړ برخي پلټي څو نوموړی پیدا ک بېلابېليپس ی ورځي او 

د نفر   .سیله سترګي پټوي او نفر ایله کوي چا په و بل کوم  ترګي یا خپله پټوي او یا هم د س

هغه وایي نه  «منګی مات؟منګی دړي وړي، »له کولو سره سم دی هم نارې وهي: ای له

او بیا د هغه   کي پټ کړي ځای    يیوه سم او غلپه  څو خپل ځان د لومړي نفر په څېر    !مات

نو بیا نفر ورپس ي ځغلي او ټینګ یې نیس ي او  !د ږغ په مقابل کی ور ږغ کوي چي منګی مات

ې ډول ني اخلي او په داغه چي یې مخکي سره کړې وي هغه ځهره ن  .ې راوليئځانه سره    له

 سره نوموړې لوبه پای ته رسیږي.

 

 ړوند چرګ: - نهم

په کندهار کي په ډله ییزو  .ي س اره کي اجرا کېدای په رڼا او تیړوند چرګ لوبه د 

ې خپل فولکلوریک اهمیت  ئلوبه ګڼل کیږي او تر اوسه پوري  لوبو کي یوه په زړه پوري

څو کسه شاوخوا  کي لومړی  بهتنو اجرا کیږي یعني په دې لو ساتلی دئ. دا لوبه په څو 

میدان په منځ  سره کښيني او په یوه دایروي انځور سره ټولي لاري بندوي او بیا یو نفر د

تړي چي هیڅوک و نه لیدلای س ي او باندی داس ي ور مال تدسې په یو ئکی دروي او سترګي 

کي نیس ي او نوموړي نفر چي  بیا د میدان د لوبه کوونکو څخه یو نفر پټوي او ټوکر په لاس  

ې ټینګي تړلي وي او د )ړوند چرګ( په نوم سره یادیږي هغه په نوموړي ټوکر باندي ئسترګي  

ې ئټیږي او یا چي هغه ونیس ي هغه بیا هم ځني پنفر ولي او ړوند چرګ هم کوښښ کوي 

او بلي خوا څخه ناست کسان   ې یو له  سره ولي او    35ګ په هغه تاو کړي ټوکر یا رخچینهټین

ه ولي او پیدان ته ور داخلیږي او ړوند چرک و م ته چي دا رخچینه په لاس ورتله هر یوه

دې بریالی سو چي  ر څه وخت چي پ ،نیس ي و هغه  کوښښ کوي چيړوند چرګ  .بیا  ځغلي

نو بیا د ده سترګي خلاصوي او د هغه چا چي ړوند چرګ په خپل تلاښ   نیس ي و  یویشتونک

رخچینو سره ولي  ې پهئد لومړي سړي )ړوند چرګ( په څېر  .تړي سترګي ور  وي سره نیولی 

 ای ته رسیږي.په دغه ډول د ړوند چرګ لوبه هم پر کوي پاو خپلي خنداوی 

 
رخچینه: په کندهار کی هغي خولۍ ته چي د خامک په وسیله خامک سوې وي او یا ئې په مریو باندي جوړه 

 کړي وي ویل کیږي. نوموړې خولۍ ته چي پر هغه باندي لنګوټه تړي و هغې ته خولۍ نه بلکي رخچینه وایي.



142 

 

 اناګۍ: - لسم

ورورسته اجرا کیږي د  چښلو چایو  تر د ماپښین او سهار په وخت  يد اناګۍ لوبه چ

 غټان نوموړې لوبه ډېره نه اجرا کوي. .ومانو لوبه دهشډېرو وړو ما

یا  ني ېلوړ ځای سره کښ لومړی څو کسه پر یوه :یلیږيپد اناګۍ لوبه په دې ډول 

په توګه   د مثال  .معلوموي وي او اخیرنی حساب ځان ته  یلپدریږي او بیا د یو سره حساب  

ره یو، دوه غړي میراګان سره دریږي او نور سنو بیا د یوه  هشل ئې اخیرنی حساب وټاک

یو لاندي را بیا   .هغه انا بلل کیږي هغړي حسابوي پر هر چا چي شل راغل ټول د لوبي

 ۍکنمخ  .و هغه بیا انا بلل کیږيپس ي ځغلي څو هغه ته لاس ور وړي اکښته کیږي او انا ور 

ولای س ي چي ه لوبه کي یوه لوړه نه وي، بلکي لوبه کوونکی کپد اناګۍ  .بیرته لوړ خیژي انا 

د اناګۍ انا څخه وساتي.    لهشاوخوا کي نژدې وي وخیژي او ځان  ه  پهري لوړي ته چي د ده  

له انا وختی نو بیا خپه چیري لوبه کوونکی و لوړي ته ور ک معمول داس ي دئ په لوبه کي

څرنګه چي دواړو په کښته کي ډېر سره ځغستلي  .  لري چي لوړ ورپس ي وخیژي   حق د دې نه

پاره و لوړي ته له چي د ځان د هوسایي  دي نو په دې خاطر هم لوبه کوونکی مجبور دئ

بوخته  سرهخپل ځان  دښیږي چي یو نفر لوبه کوونکی انا ورسوي. کله کله داس ي هم پې

کړاو سره له کښته س ي او انا وبه کوونکي هم راا څو نفره نور لاو بیا بل نفر او ی ړي ک

س ي وځغلي او کوم یو انا دې وخت کي حیران پاته وي چي په کوم یوه پ هپانا    .ړي کمخ  مخا

په دې  .نفر انا کړي بل  کوم ځغلي څو د ځان پر ځای ي کله په یوه او کله په بل پس  .ي ړ ک

 ه.چي انا مو لیونۍ کړ  يلوبه کوونکی وای  يسرګردانه حالت ک

ې  یو ځای سره ئانا باید خپل ټول لمسیان چي لوړ د لوبی اصلي هدف دا دئ چي 

خو نه ږدي چي سره تیت او پرک س ي.  ې کنترول کړي او هیڅوک پر  ،ديرا غونډ کړي 

نوموړې    .پس ی ځغليیوې او بلي خوا ته ځغلي او انا ور   ،ی برسیره پر دې هم لمسیان شوخ و 

کلوریک اهمیت پیدا کړی دئ ې یو فولئډول پیل او ادامه پیدا کوي. اوس لوبه په دې 

 او تمامیږي. ي یدا کو پت پایښ يډول تر پایه پور  ېاوپه د
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 ی:لپاڼک - یوولسم

 په لوبه .دي چي لوبه په کیږي 37ی او لپاڼک 36ڼیګنجو  اساس ي اجزاءدې لوبه کي  په

نور نفر په دې   .نوموړې لوبه دوه نفری لوبه ده ځکهکي دوه نفره برخه اخیستلای س ي 

او څیزونه په خپل منځ کي  دوه نفره یو او بل ځیني شرطونه يږي. نوموړ یلوبه کي نه ځای

د نوموړی  ړی شرط تر لاسه کوي.مو بل څخه نو  لهږدي او بیا د ګټلو په وخت کي یو ای

  :لوبي پیل په دې ډول دئ

ه یو معین ټکي باندي ګنجوڼۍ مخکي یو اوږد خط یا کرښه باس ي او پ هتر هر څ

ري و لو  يد ګنجوڼ ی څخه خپل لپاڼک و کوونک يلوب لهاو بیا په نوبت باندي هر یو  يایږد

و  یه هغه بل نفر خپل لپاڼکبڅومره و ګنجوڼۍ ته ورنژدې دئ او بیا  ي ته ور اچوي چ

یا ویشتو   ي هغه د لومړي وار ته ور نژدې وي    ڼيچي و ګنجو   ی هر لپاڼک  ي.ته وراچو   ڼيګنجو 

ری کوي او هغه لیري فاصلې ته  باندي وا ڼيپس له هغه څخه پر ګنجو  تر لاسه کوي. قح

د ګامونو په  ئد یې لغړولئ ڼیهغه ځای څخه چي ګنجو  لهړې فاصله وي او بیا نومو لغړ 

ه ډېر کنو ډېره فاصله لغړي او    و و   یښه ګرد  ڼیري که ګنجو ېشموسیله ګاموي او ګامونه  

وي. پس   یردګپه پوره اندازه سره    ڼیږه فاصله لغړي نو ځکه باید ګنجو و نو لو نه    یګرد

امونو په وسیله سره وشمیرله نو بیا پر هغه فاصله د ګ يې د ګنجوڼئله هغه څخه چي 

بت و ې ټک خطا ولاړی نو بیا نو ئې فاصله لیري ده ټک کوي که چیري ئچي اوس  يګنجوڼ

هر چا چي د  .ري ېلاخره هغه هم خپل ګامونه شماب .ولي یدوهم نفر ته رسیږي او ګنجوڼ

ئې مخکي  چينوموړو دوو نفرو لوبه کوونکو څخه حساب ژر و شلو یا هغه معین حد ته 

. وروسته د هغه په ګټه سر ته رسیږيسوي هغه بریالی دئ او لوبه لا سره ایښ ی وي ور 

وي   یڅیز یا شرط سره تړل بل کومې ئته سپارکي ورکوي او که  يهغه بایلونکی و ګټونک

 سر ته رسیږي. ډول ږي او د لپاڼکي لوبه په همدغه کول کیهغه ګټونکي ته ور 

 
بیا په قدمونو حسابوي نوموړي ډبري  ګنجوڼی: هغه ډبره ده چي په لپاڼکي باندي ویشتل کیږي او هغه 36

 ته ګنجوڼی ویل کیږي.
لپاڼکی: هغه پیته ګردۍ اوږده ډبره یا کاڼی دئ چي په لاس کي ښه نیول کیږي او د هغه په وسیله سره  37

 ګنجوڼی ولي.
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ته چي سره یو لړ نوري لوبي هم ربېیزو لوبو کي پر پورته لوبو سی لهډه پد کندهار 

او د نوموړو   وو د ځینو لوبو یوازي نومونه څرګند  جملې څخه موږ  لهد هغو    ډېر رواج لري.

ي ډول وکولای سو چي نوموړي کړو څو په هغه اصله وروسته څېړنه و بلوبو په شاوخوا کي  

 .شته کړو ې نو ئڅخه  یدا او د یو او بلپلوبي 

ټنډه خره، کاڼي کړپ، اوږده  کاره او چاړه،ار دي:دې لوبو نومونه په لاندي ډول  د

ډېر  زه په .قلم څخه پاته وي  لهچي ممکن  لوبي میږانه، ورت، ورت لوبه او داس ي نوري

و کولای ه سمي نم ولي و ړ وموړي لوبي راغونډي کچي ن معذرت وایم ډېر کوښښ مي وکړ 

و ان کي د هغو حیواناتریجمطلب په    دېاوس به د   .مړ ې روښانه کئر  ګور پر ډلچي د فولک

ییزو لوبو ه ه ډلپپه ښار کي د لوبو وسیله ګرځي او پر لوبو باندي څه ولیکم چي د کندهار 

د کرک په وسیله لوبه، د زرکو  وسیله لوبه، هکي پوره ځای درلودلای س ي لکه د کوترو پ

چرګانو    او همدغس ي چرګ بازي یا د  )د سپیانو جنګول(  سګواني  ی.ر ېاو سات  يپه وسیله لوب

ری ېمرغانو باندي لکه په نورو سیمو کي چي ساتپه یو تعداد  .جنګول او نور حیوانات

 د باز په وسیله ښکار کول. ي هار کي رواج نه لر کیږي په کند
ً
 مثلا

 

 کوتر بازي:

ترو په وسیله اهیس ي د کوتري لوبه دود لري یعني د کو ر ډېري زمانې    لهپه کندهار کي  

ته وایو او هغه څوک چی ه کندهار کي په عام ډول کوتربازي ور پ ي.لوبي کول ډېر دود د

په همدغه ډول کوتري لکه څنګه چي  .باز وایيته کوتر نوموړې لوبه تر سره کوي و هغه 

ني انسان او انساد  او  جملې څخه ګڼل کیږي لهته معلومه ده د کورنۍ حیواناتو  هر چا

او بل  نومیږيې لوټن ئیو ډول : ديډوله کوتري پر دوه  .ژوند سره اړیکي پیدا کولای س ي 

ې خپل ځانګړی ئتیاوي لري او هره ډله ړ ځانګ يبېل يې بېلئډله  ههر  دي. ډول ارغه کوتري 

 جنس او ذات لري او خپل ځانګړي ارزښتونه لري.

 

 ارغه کوتري: - لومړی 
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د اوږد واټن  .لوړېدلایس ي ه ن ي ډېر  او د الوتلو پر وخت دي تري غټيدا ډول کو 

ډېره ټیټه په  پاره  له  ې نو د ډېر وخت  لوالوتچي  څه وخت    .ه نوم هم یادیږي پوهونکو کوترو  

نګړی آواز خپروي او سرعت سره تېریږي او یو ځا  ډېر  کي د کورونو پر سر لاندي په  فاصله

 ې څه ناڅه موسیقیت لري.ئد وزرونو ږغ 

 .ې ساتيئ وتري خوښوي او ډېر ښه ډولونه ه کعلاقه مندان ارغیو تعداد د کوترو 

ې نه خوښوي او یوازي صافي ئي کوتر بازان ر ول 38د ارغه کوترو هغه ډله چي شال دومبی 

شال  . کومي کوتري چيې وړ ګرځي او ډېر ارزښت هم لري څخه د علاق ي له شال دومب بې

غوښو څخه  لهې ئې په کور کي نه ساتي او یوازي ئخلک  ،ډېر لږ قیمت لري  ولري دومبی 

 ګټه اخلي.

بلي کوتري سره د  لهیا هغه ب ي هغه کوتره چي شال دومبی ولر  ي په نسل کد کوترو 

پاره  له وي هغه د الوتلو  39ګیچ ه چي بل هغه ارغه کوتر او  ه جوړه کوي ننسل په خاطر 

 نه ساتل کیږي.

څو  .کوترو لږ څه وړې او کوچنۍ وي  هتر ارغ وايي.لوټن ته دوهم ډول د کوترو 

ډوله کوتره، کاغذي ډوله کوتره، زاغ ډوله   يودآ  ي:ې ډېر مهم دېنه  و دغه ډول.  ډولونه لري 

 سپین  سپین لکۍ او سنګي يودآ ،ۍکوتره په دې ترتیب زاغ سپین لککوتره، سنګي ډوله 

 ته.سلکۍ کوتري 

نوموړي  .کولو ډېر ښه استعداد لري لوټن ډوله کوتري په لوبو او الوتلو کي د بازۍ 

 يدید څخه ورکیږ   لهدومره خیژي چي د سترګو    ی په الوتلو کي ډېري لوړي خیژي حت  کوتري 

عکس لیري هي او لوړیږي او د ارغه کوتري بر ولي د کور پر سر باندی دورې و   .او پناه کیږي

بو ې و دې ډول لو ېرباز  کوت  .لوټن کوتري ډېر کرملاغونه او هوایي ډیپونه وهي  ي.نه نه وهو تاو 

لوټن   .ته بازیګره کوتره وایي ي کي و دې ډول کوتر  حته ډېر خوشحالیږی او په اصطلا 

 
بڼي شال دومبی: هغه کوتري چي په لکۍ یا وزرونو کي پر یو ډول رنګ برسیره بل رنګ هم ولري او یو څو   38

ئې بل ډول وي. یعني که ئې لکۍ ټوله سپینه یا سره یا هم توره وه او یو پر په سپینه لکۍ کي تور یا سور یا 

 بل ډول وو نو ئې شال دومبی بولي.
ګیچ کوتره: هغه کوتره ده چي د الوتلو توان او طاقت و نه لري. کله چي په هوا س ي بیرته په کرملاغونو  39

 دومبی و نه لري نو د نسل له پاره ئې ساتي که شال دومبی ولري نو ئې حلالوي.باندي را لویږي. که شال 
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ور واچوي،   هخورا ډېر ارزښت لري. کوترباز دمخه تر دې چي و کوترو ته دان  ي بازیګري کوتر 

 سوې نو وروسته  ي کوډلي څخه راخوش   له  زول کیږي یعني هغه وخت چي کوتري کوتري الو 

صطلاح کي د کوترو د کندهار په ا . دغه حالت تهټوکر په وسیله سره یاغي کوي  هد یو  ئې

ي یا کوډلي ته نژدې وروسته کوتري نه پرېږدي چي و خپل تاټوبتورولو  تر تورول وایي او 

کیږي کوتري توروي او الوتلو ته ته وهل  وه شپېلک په وسیله چي په خوله ور ني او د یېکښ

ې هم د یو کونج ئري و هوا ته ښ ې لوړي سوې نو کوتربار چي کوتوي. څه وخت مجبور  ئې

 ګوښه ځایه تماشه کوي. هیو  لهاو کناره څخه یا 

باز هم خپلي بل کوتر ، ترباز کوتري ایله کړي کو  کله کله داس ي هم پېښیږي چي یو 

س ي او د هغه کوتري په  کوترو سره ګډي لهیله کوي څو د ده کوتري د هغه بل کوتري ا

 ې کړي.ئخپل تور کښېباس ي او ګډي 

څه وخت چي د مقابل لوري کوتري د ده په کوترو ګډي سوې نو دستي نوموړی 

پاش ي او یا داس ي دئ چي یا دانه ور  ئېښېنولو ډول کوترباز خپلي کوتري کښېنوي او د ک

 .ورشړي  تهلي لوري ې د کوډئوي او خپلي کوتري کښېنوي او بیا هم ماده کوتره ورغورځ

که چیري  .خانه کول ویل کیږي یعني کوتري خانه کوي  يشړلو ته د کندهار په اصطلاح ک

تړي ې ور ئې نیس ي او وزورونه  ئوي نو بیا    ې نه سو نوې کوتره د نورو کوترو سره یو ځای خا

  ې راولي او ئتور باندي وهي او تر تور لاندي  هپې ئکه چیري خانه سوې نه وي نو بیا  او 

 بیا ئې وزرونه ور تړي . ېئنیس ي 

څخه جار باس ي او د د کوترو د وزرونو تړل داس ي وي چي د وزرو هره بڼه د بلي بڼي 

چي ښه عادت  وروستهڅو ورځو  . تر ېئسره تړي او ایله کوي  ې یو د بلئتار په وسیله 

ې  ئجوړه کوي او که ښځه کوتره وه نو  که نر کوتر وي د ښځي کوتري سرهې ئونیس ي بیا 

ی ماده کوتره ړ لوم :ې داس ي دئئد جوړه کولو دود او دستور  .نر کوتر سره جوړه کوي  له

دباندي  لهڅیز لاندي کوي چي  داس ي    بل  کوم  او یا  پياسا نر کوتر تر یوې سودې او یا  او بی

ی س ي. نو دوې نفس وکښلا  ي س ي یعني کوتر څخه هوا ورس ي او څه ناڅه روښنایي هم ور 

ې بیا ایله ئځای کي دانه ور اچوي او اوبه ورته ایږدي وروسته  یا درې ورځي په نوموړي

)جوړه سوي وه( نو په همدغه ډول خپله ځاله دلې   ې واده سره کړی وو ئکه چیري  .کوي 

په کندهار کي د بلدي کلمې   ه.نور د دغه کور بلده کوتره سو  .وي او هګۍ اچوي ره جوړ س



147 

او  سوې ده جلده هبولي یعني کوتر جلده( کي ) عنا د کوترو په دود او دستور اصطلاحي م

 . هغه حق نه لري چي بیرته خپله کوتره واخلي  و بیا هغه څوک چي لومړی د کوتري خاوند و 

باز د دې  غوندي ګرځېدلی دئ او هر کوتر  پ اارزښته پرنسیبي یو دا د کوترو په دود ک

 کوتره نه غواړي او کوښښ کوي چي خپلي کوتري وساتي.مراعات کوي یعني بیرته خپله 

هغه نه الوزول  ي کي هغه کوتره چي پر هګۍ ناسته و  د کوترو د الوزولو په دود

که چیري د هګۍ کوتره    .ل کیږيکیږي او هغه کوتره چي په کورېز کي وي هغه هم نه الوزو 

یچی نه نیس ي. په  د هغې کوتري هګۍ ورستیږي او چ، س ي  ورهبمجه زور پهګیو څخه  له

را  هډېر واټن څخه هم خپل ځانونه و کور ت لهته چي سکوترو کي داس ي کوتره هم  جلدو 

 دا هغ.  هم خپل ځان و کور ته را رسوي   رسوي او پس له څو میاشتو څخه
ً
ه کوتري عموما

او په نورو دلته نیولی وي  ې  ئوي او اموخت    ي سو   ياو لوی  ي چي په همدغه کورکي زېږېدل  ي و 

ټاټوبي ته   ني س ي چي پاته س ي ولي بیرته خپل اولپاره کېدای له ځایونو کي د څه مودې 

 راځي.

ولي ارغه کوتري  ،ه ارغو کوترو او لوټن کوترو دواړو کي یو شانته دهپدا ځانګړتیا 

سرعت سره تېریږي ولي   ز کورونو پر سرونو باندي په ډېر تېس ي کولای او د ه لوړ پرواز ن

  ، ته او هغه په یوه ډېره لوړه ارتفاع سره لوړیږي سځانګړتیا بیا په لوټن کوترو کي ندا ډول  

لوټن کوترو ته چي په جسم باندي   .دید څخه ورکیږي لهکرملاغونه وهي او د سترګو 

ټي  رغه کوتري په جسم باندي غکوچنۍ کوتري دي بازیګر یا د بازیو کوتري هم وایي ولي ا 

ې ډېر ښه توپیر کولای ئنښان هم لري چي کوتر بازان  یادي او پر سر باندي یو غټ ټکی 

 لوټن څخه جلا کېدای س ي. لهس ي او 

 

 د کرک په وسیله لوبه:

یو هغه ډول  ده:ته وایي پر دوه ډوله په وسیله لوبه چي کرک بازي هم ور د کرک 

ې هغه  ئدوهمه ډله  .ځانګړتیاوي لري پاره ساتل کیږي او خپلي له کرک چي د جنګولو 

 ه هم ځان ته ځانګړتیاوي لري. دا ډل کیږي.پاره ساتل له کرکان دي چي د نارو وهلو 

 د کرک لومړی   يپاره استعمالیږ له  ۍ ډله کرکان چي د جنګ او جنګولو  لومړ 
ً
عموما

نم غ  ي کي چ  فصل  ړي د کال په لوم  ي.پاره ساتله  ې بیا د نارو  ئه دوهم پړاو کي  ړاو دئ او پپ
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 د کندهار په هر سیمه کي  او    ل را شنه سو 
ً
نم څه غوخت چي    هنم کرل کیږي نو څغتقریبا

ار  ثکرکان په دغو ځایو کي ځانونه پټوي او بیا دلته خپل لومړني ا ل،سو  ټغناڅه سره 

)سیو  :ې یا د پښو قدمونه څرګندیږي او یا هم ږغونه چي وایيئ اثار  ي لومړ  .ښکاره کوي 

 راغلی دئ او د نیولو اقدام ئې کوي. کرک کرک بازان پوهیږي چي کرک سیو ټک پرک( نو 

 په وسیله.سپیو  يکرک په وسیله، د ډبري په وسیله او  د تور  ي:درې ډوله د ر نیول پ

 تر هر څه مخکي دا معلومیږي چي ایا په نوموړو غنمو کي چي د کندهار په دود

علامې ا معلومه کړه چي کرک سته او ې دا ئیا؟ کله چي  ورته وایي کرک سته که 40خسیل 

د  41څرګندي سوې او د کرک د معلومولو ډول هم داس ي وي چي لومړی توپچهې ور ئ

ې د کرک ږغ ئي وهي او د کرک ږغ و ځان ته معلوموي څرنګه چ يخسیلو په شاوخوا ک

وي او بیا یو نفر د خسیلو منځ ته  سره تور غوړ  نو بیا په ډېر احتیاط او ارامتیا ړ څرګند ک

  و ته غوړېدلی و والوزي څرنګه چي مخکي لا جال ور  څو هغه 42ور ننوزی او )کرک توروي(

د کرک په  .ننوزي او کرک نیس ي باندي معلومیږي او بیا یو نفر ور نو کرک د جال پر سر 

مهارت غواړي هر څوک سمه د توپچي وهل هم ځانته    ډېر دئ.  را رول خو   ېنیولو کي د توپچ

، توپچه او ښځه ل یا شوقیان باید تور اوهلای او د کرک د نیولو مینه و  ه س ي توپچه ن

 .کرکه )کرکۍ( ولري 

ې ئې په قفس کي اچوي او وزرونه ئسمدستي  ،څه وخت چي کرک ونیول سو

راوستل   هدان  ر کرک پ  ،ير هم نه خو   هخاموشه وي او حتی دان  لنډوي. کرک تر ډېره وختهور 

کي    کوم ځای   ي بلکي په بلس یا دانې په قفس کي ورته واچول  ږدن  ای  دئ چي  هم داس ي نه

ته نیس ي او  نو بیا دانې په لاس کي ور  ی ې کرک راویستئاچول کیږي او بیا څه وخت چي 

 
خسیل: هغه غنم چي نوي را شنه سوي وي او وږي ئې لا تر اوسه پوري نه وي نیولي نو دې حالت ته په  40

 کندهار کي خسیل ویل کیږي.
ه یو ډول اله ده چي د کرک ږغ توپچه: توپچه چي اصل فشار پر پې باندي واقع کیږي او تلفظ کیږي. توپچ 41

 ځني راوزي او خپل مسلکي خلک ئې جوړوي او کرک هم پر ږغ راځي.
توروي: دلته  د توروي کلمه یوازي او یوازي د یاغي کولو او بېرولو په مانا سره راځي. یعني کرک والوتی،  42

 وبېرېدی، وتورېدی. ټولي یو ډول کلمې دي.
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سره پټوي او په  د پټو په وسیلهخپل ټول شاوخوا  يوخت ک کرک پر را ایله کوي. په دې

 کوي، څو کرک اموخته کړي.پټه سره دانه ور 

 

 په وسیله: ۍ ر بډکرک نیول د 

وي یعني د کرک د پل  خسیلو کي چي د کرک نخښ ي او علامې څرګندي  و په هغ

ي هلته یو منظم ډب س )غول( ولیدل  ي او یا هم د کرک فضله موادس نښاني ولیدل 

ولي او په هغه اندازه نوموړی غارګډی ې په ډېر ښه ډول ګردی رائکیندي او شاوخوا 

وموړی غارګډي ته په اسانۍ سره ورننوزي او د هغه نجوړیږي چي کرک وکولای س ي، 

ې د غارګډي و لوري ته پر یوه ئیوه ګردۍ ډبره پیدا کوي او بیا  په اندازه سره يغارګد

د را چپه  .چپه س ي ټول غارګډی پټ کړي له چي راوي چي ککرښه نژدې داس ي کږه ودر 

ې هم یو لرګی په خپله په غارګډي کي اوږد اوږد ایښودل کیږي چي د غار یو ئپاره  له  کېدو  

سر او بل سر ونیس ي او پر نوموړي لرګي باندي په اوږدوالي سره یو بل لرګی داس ي درول 

اندي داس ي هغه لاندي لرګي بې پر ئ دروي او بل سر ې ډبره جګه و ئسر  هکیږي چي پر یو 

رک یا بل کوم څیز چي د لرګي سره  ډبره خطا س ي او کلي  سره ومښتکیه کوي چي یو څیز ور 

 دئ په غارګډي کي بند س ي.  ې تماس کړی ئ

او د ونو دانې شیندل کیږي ږدایوروسته د غارګډي و شاوخوا لوري ته د غنمو یا 

یږي او په خپله په غارګډي کي ډېري داني و لوري ته را تېر  دانو مسیر یا کرښه د غارګډي

ځکه چي کرک کموي واړوي او د شاوخوا دانې ي چي د کرک توجه و هغه لور ته رااچو 

څه وخت  .ورسوي ي ته راډل ځان غارګړ نه س ي او خپباندي مو  و دان و هم دلته په نوموړ 

ک په خطا کیږي او کر د لرګي سره ومښتی نو ډبره پر ور  چي غارګډي ته کرک راغی او 

 یږي. نوموړي غارګډي کي بند پات

ته راس ي او وګوري چي ډبره  ۍ خاوند په خپل وخت و ډبر  ۍ څه وخت چي د ډبر 

 فکر کوي چي  
ً
وروسته یو پټو داس ي پر ځان باندي  .  کرک بند سوی دئرالوېدلې ده نو حتما

 ۍ خپل لاس په ډېر احتیاط سره و ډبر اچوي چي خسیل ټول شاوخوا بند کړي او یوازي 

پېښیږي چي د کرک پر ځای چونګښ ي   کله کله داس ي هم  .باس ي ته ور نژدې کوي او کرک را

ه د کرک په ت  ۍ ډبري سره تماس نیولی وي او په ډبره کي بنده وي نو څه وخت چي ډبر   له
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ډول سره کرکان نیول کیږي او   ې په لاس ورس ي. په دېئنیت لاس غزول کیږي چونګښه 

 طریقه ده. ېره اسانهډد کرک نیولو  ۍ ډبر 

 

 :د کرک نیول  د سپي په وسیله

نوم   هکرکي سپي پ  د هغو څخهله  یو  .  ي ډېر ډولونه لر   د ښکار سپیان په کندهار کي

وړ او کوچنی و د چیني سپي غوندي کوچنی وي او تر غټ خډل سپي    یسپ  . کرکيشهرت لري 

کله تازي سپیان ڼکي کمي لري یعني کرکي سپی ښوی غوندي وي او کله  بپر بدن باندي    .وي 

ې په پر له پس ې توګه ئي نو ړ څه وخت چي نوموړی سپی کرک پیدا ک .هم کرکان نیس ي 

سپی تر هغو پوري   .س ي ه  تعقیبوي او هغه داس ي په منګلو کي نیس ي چي خوږ او زخمي هم ن

 .رتسلیموي ي او هغه ته کرک و س راکرک ساتي چي څو د سپي مالک 

والي څخه روزل کیږي تر څو چي غټ س ي او کوچنی  لهنوموړي سپیان په کندهار کي  

ې  ئلري او جلا نسل لري او جلا نسل  ارزښتنیولو سپیان ډېر  ښکار په کوي. د کرک د

 تربیه کیږي.

رسیږي، ل سو دا چي په هر ډول نیول کیږي د کرک باز تر لاس راچي کرک ونیو اوس  

ي ښ وې وي کرک پکسټوکر څخه جوړه  لهه چي ڼو بیا هغه ساتي او یوه کوچنۍ کڅو ن

نوی کرک پر دانه راغی څه وخت چي  .ې څو نوموړی کرک پر دانه راس ي ئاچوي او ځړوي 

 .ي س چي څو هغه و جنګ ته تیار تر ځانګړي تربیې لاندي نیس ي ې د جنګولو په خاطر ئبیا 

پر دانه باندي   ته نیس ي څه وخت چي کرکو هنداري ته چیغوي یعني دانه ور   لومړی کرک

کرک      د کرک ګومان دا وي چي بل   .س ي ته نیګرم سو نو دانه ځني ایسته کوي او هنداره ور 

کوښښ کوي چي کرک ولاړ دئ نو د جنګ اماده ګي نیس ي. په همدغه ترتیب کرک باز  ورته  

او ې هغه ټولي توی کړي ې درلودئډېر په لاس کي وګرځوي څو خپلي هغه بڼي چي پخوا 

ه کړې ده او یا هم ې جوړ ئغوښه  د کرک باز په اصطلاح سره د لاس. وړينوي بڼکي را

دې ډول  .ه اصطلاح سره کرک پوسته سوی دئې کلکه سوې ده او پئوايي چي غوښه 

ته کرک نو جنګ پوس .کرک ته چي په لاس کي ډېر ګرځول سوی وي )پوسته کرک( وایي

او د وهلو طاقت لري. نوموړی   انو کلکه وي ې هم تر نورو کرکئغوښه  .ته آماده کرک وي 

جنګولو دمخه پوسته کرک تر  د کرک    .ېئکرک سره جوړه کوي او جنګوي  بل  کوم    کرک د
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لاس  کي ګرځول کیږي چي بیده  کوي یعني تر سهاره پوری نوموړی کرک پهته بدخوبي ور 

کي د جنګ په وخت  .جنګوي ئې سهار  .ي او تر سهاره پوري ږدن هم نه ورکول کیږيس نه 

نوموړی خلک څنګ  .بازۍ ډګر ته راځيوي د کرک ي و ستعداد خلک چي مخکي لا خبر  یو 

پر سرونو باندي یو په منځ کي پیدا نه س ي او  ېئني چي فاصله ېڅنګ داس ي سره کښ پر 

ې  ئهر کرکباز خپل کرک چیغوي او دانې .  وروسته هم اچوي چي کرک و نه بیریږي  پټو 

کرکان مخ په مخ سره دروي   وروسته  .ګرم راس ي   بانديس ي څو هغه ښه پر دانو  یمخي ته ن

ي که چیري یو کرک تر یوې یا دوو دقیقو یې سره ایله کو   پر بل باندي وکړي.څو حملې یو  

  پو کوي څو یو  ې او د کرک د څټ برخه ور ئې بیرته نیس ي او هوسا کوي ئبګیل نه سو نو 

 .ې مخ په مخ ایله کوي ئبل سره  په وسیله مستوي او یو د    ې د دانېئي او بیا  س   هوسا  څه

نوموړې لوبه د پیسو   .ې وګټي ئری  تښتي او مقابل لو کرکانو څخه و تر هغه مهاله چي یو له  

 و بایللو په خاطر هم تر سره کیږيپه وسیله هم کیږي او خپله د کرک د ګټلو ا

جنګ نه    ځکهنه جنګوي ئې کرک سره ، د کوم بل ل سوېڅه وخت چي کرک بګ

هغه کرک  .کوي وا په شان نه چیغول کیږي او د کویت، کویت ږغونه پورته کوي او د پخ

وایي. تر هغه وروسته چي  ورتهچی کویت کویت ږغونه کوي په اصطلاح سره بګېل کرک 

ي او س ې و یوه غټ قفس ته وراچوي څو کرکان ډېر ئ کرک کویت کویت ږغونه وکړي نو 

قفس   يله یګوراچوي هغه ته  هغه قفس ته چي د نارو کرکان   .ني راوباس ي د نارو کرک ځ

او په ټولنه کي د غیرته وي ته چي یو سړی بېسپه کندهار کي داس ي اصطلاح هم  .هم وایي

یي چي پلانکی سړی ني راځي یا هم بېرندوکی غوندي وي نو نور خلک وانورو خلکو بد ځ

 . (وړ دئ  يله یګدا بې غیرته د  )یي چي  او یا وا  ئ ې ور واچو ئقفس ته    يله یګبېغیرته دئ چي  

 ي کي سره ډېر سول نو بیا ږغونه کو   ه ګله یي قفسپول څه وخت چي کرکان  ه همدغه ډپ

سره  ې هم د کرک د ږغ په اسانۍئخاص او ځانګړی ارزښت لري او نرخ او هر ږغ خپل 

ډېر کم نو څخه  ډېرو کرکا  لهقفس کي ځان معلوموي چي    يتعینیږي او ښه کرک په ګله ی

پس ي  ونه ئېچي ږغ هغه نور کرکان ساتي  لرونکي ښه ږغي یعني ز تعداد ښه کرکان راو 

 حلالوي.هغوی ي س خراب و 

یي کرکانو په وسیله ه اوس راځو خپلي دوهمي موضوع ته چي د کرکانو لوبه د نار 

 سره ده.
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 ناره یي کرکان:

مړی فصل  معلوموي چي د مني لو ځانونه هغه وخت  کرکان په ګله یي قفس کي

 «میو میو ټک پرک»  :ې داس ي وي ېد نارو یا ږغونو ډولونه   دوی پر نارو راس ي.شروع س ي او  

ې ډولونه ئوت او نور ړ کوچړ غ  ،غړو   ړ کوچ  :او هم وایي  «تیت پرک  میو میو »  :یا هم ږغ کوي 

کرک خاوند ځان په یو ګوښه  کرک په قفس کي ناره وکړه نو د چي څه وخت .څرګندیږي 

ې په قفس کي نښاني  ئ  وروستهمعلومېدو  تر    .څو نوموړی کرک  معلوم کړي   پټیږي  تهکي ور 

ي ه یګل لهس ته په ځانګړي ډول سره اچوی او کوي وروسته نوموړی کرک و بل کوم قف

کرک په جلا ډول پکښ ي اچوي هغه ته پنبه یي  ې جلا کوي او هغه قفس چي  ئقفس څخه  

 به یي قفس رانیول کیږي.نپاره پ هلو کرکانو ښیل کیږي چي د ډېرو قفس و 

ې ډېر خوښوي او د شوق کرکان ورته ویل کیږي ئد کرکانو په نارو کي چي خلک 

چي ډېر قیمت هم لري  دئاواز لري او میو میو ټک پرک لومړی درجه کرک  ړ هغه ډېر لو 

ې کېسټونه او پیتې ئږغ څخه  لهې و نارو ته غوږ نیس ي او ئهر څوک  .یعني ګران خرڅیږي

غزلي  او  ږي یعني هغه ځایونو ته چي شوقیان هم ډکیږي او د شوق ځایونو ته وړل کی

پاره پر خادو باندي ځړول کیږي او د کرکانو له  هلته کرکان هم د نارو    .ویونکي ناست وي 

نارو ږغونه په پرله پس ې ډول ډېریږي او د شوقیانو )غزلي ویونکو( پر ساز او موسیقي د 

هم هغه کسیټو  ای وي او په فیتو کي ېنارو)ټکهارو( زوږ نیولدکرکانو  برسېره ټوله فضاد

څه وخت چي   .ې د کرکانو ږغونه هم وي ئنه وي چي د شوقیانو په اوازو کي یته ډېره ګراف

نو بل کرک هم ږغ ورپس ي پورته کوي چي په   ي یو کرک ږغ پورته کړ نو په منځ کي د کرکا

کي په دوهمه درجه  ه وخته په کرکانو کي ساتل کیږي.یو تسلسل تر د نارو همدغه ډول 

ي. همدغس ي نور ډولونه هغه ناره یي کرک د قدر وړ دئ چي د میو میو تیت پرک نارې وه

 ځانه سره ساتي. لههم شوقیان 

 د دو کرکا
ً
ددوبي په موسم کي د کرک  .بي په وختونو کي پر نارو راځين عموما

ې ځړوي چي د کرک د دښمن یعني ئه لوړو خادو  شوقیان خپل ناره یي کرکان را باس ي او پ

یږي نو ځکه په ډېره نرۍ خاصه غوماشو څخه هم ساتل ک  لهې وساتي. کرک  ئي څخه  ش پی

 . امن کي وي  په ې له خطرهغوماش د  و څې قفس پیچي ئکي 
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باغونو کي د کرکانو نارې د دوبي په  او کلیو په په خاصه توګه د کندهار په ښار او 

 په سلو کي    موسم کي اورېدل کیږي او 
ً
د نارو کرکان   فیصده خلک په عامه توګه  ۹۹تقریبا

که چیري د هر مسافر شپه د دوبي په موسم کي په  .خورا ډېر مینه وال لري ساتي او 

لیري او نژدې څخه اوري. همدغس ي د نارو  لهي نو خامخا د کرکانو نارې س را کندهار کي

 ونو کي هم دود لري په هوټلونو کينو )لوکسو( هوټلشکرکان د کندهار د ښار په ډېرو مف

ورځي یعني په شوق ېدلو کرکان ځړیږي او ډېر خلک و هوټلونو ته د کرک د نارو د اور 

وږ د لوبو په دود کي خبري  وی دود دئ چي مسیو عام او قبول    نوموړی دود په کندهار کي

 .ې پر وکړ 

 

 )سګواني(: د سپیانو جنګول 

 پکښ ي چي سپیان  یانو جنګولو ته سګواني وایي او هغه ځای په کندهار کي د سپ

ي ځای کي  ړ ( په خپل ځانګسپی جنګول )سګواني  ویل کیږي.جنګول کیږي د سګوانۍ ځای  

هار کي د سالو خان چمن او د ظاهرشاهي ویالې )لو ځایونه په کند يموړ نو  .تر سره کیږي

جمعې   لهبې  .ځایونو کي د جمعې په ورځ  سپیان جنګول کیږي و په نوموړ ه. واله( غاړه د

ډګر څه وخت چي د جمعې په ورځ . نۍ ډګر ته څوک سپیان نه راوليپه بله ورځ د سګوا

د سګوانۍ   او  ته سپیان راولي نو بیا څو همزولي او په ونه کي سره برابر سپیان جوړه کوي 

 .ې را داخلوي ئمیدان ته 

زینتي  نور زنبکان او  ي سپي څخه هغه په غاړه کړ  لهتر هر څه دمخه د سپي خاوند 

دان ته ې میئکي ور اچوي چي مخامخ    هې تناو یا پړی داس ي په غاړ ئڅیزونه باس ي او یوازي  

س ي  څه وخت چي سپی زور ووهي دستي خطا ي.ې ور نژدې کړ ئته  ي نګ سپودروي او د ج

بل سره ونښتل نو بیا د سپیو  لهڅه وخت چي سپیان یو  .بل سره ونښلي لهاو سپیان یو 

مقابل لوري سپی تر د خاطر  هد کومک او مرستي پ ي حق نه لري چي د خپل سپ ان خاوند

ې د ده سپی په سرو وینو سره هم لړلی وي یوازي  ئحتی که  .ځای ونیس ي بل پښ ې یا کوم 

د سپي خاوند یا سګوان و خپل سپي ته ځانګړي اشارې کوي څو هغه په نوموړو اشارو 

په همدغه ډول د  .ځان خلاص کړي  څخه ي سپله  يمقابل لور د باندي وپوهوي او 

ارو ته ګوري او چمنو سره بلد وي او د خاوند و اش مخکي له تر جنګ سګوانۍ سپیان 
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ته کوي په بشپړه توګه د سپیو ې د جنګ په میدان کي ور ئسپیو خاوند  هغه ږغونه چي د

لري او د خپلو نومونو سره بلدیت هم  ټول سپیان خپل ځانګړي نومونه  .د توجه وړ وي 

 .رت په وخت کي خاوند په نوم ږغ ورته کوي لري چي د جنګ یا بل کوم ضرو 

شهرت لري او د سپیو  ر ګوانۍ په میدان کي ډېسپیان چي د سد کندهار مشهور 

لطیف خان سپی وو  بحد حاجي صا -کارګه  مونو بلدیت لري دا دې:نو  لهې ئمینه وال 

او تربیه  هوا هر څه ور زده سوي و خ ډېر غښتلی او نامتو سپی وو. د حاجي صاحب لهچي 

چي د ده خوجې په سیمه  و و  سپی  هم ډېر غښتلی نوموړی -. همدغس ي لړم و و  ی سپ ی و س

 ې نه داړل ئانسانان  ،هنوموړي سپي غټه ونه درلود .کي د اوالدار سپي په نوم یادېده

ه ور ښکارول بخوا څخه    لهسپیو سره جنګ کاوه چي د اوالدار  هغو    لهې  ئیوازي    ،)خوړل(

 .ی(کېد ه)حوال یکېد

خندکی   .جنګول هم ډېر رواج درلود و برسېره پر نوموړو سپیانو د خندکیانو سپیان

لري او تر کوټه سپي  هد شا بڼکي ناو ذات له پلوه یو ځانګړی ډول دئ. سپی چي د نسل 

ندي سپی دئ او د سر په دې ترتیب سره ښوی غو   ئ.غټ د  لږ چیني سپي  تر  څه کوچنی او  

دکیان یا خن  .ې نری دئئولي د ملا اړخ    .ې هم ډېر غټ دئئې غټه او ځیکر  ئیا ککرۍ خوا  

کوږ یو ډول حیوان دئ  .ې هم د کوږ سره جنګوي ئپه خپلو منځو کي سره جنګوي او یا 

ولي خندکی داس ي ورسره   .اندازه قد لري   هسپي پ  چي ډېر غښتلي او قوي غاښونه لري او د

ا خندکی ور ایله کوي. د ډېر وخت نه تړي نو بیئې و  جنګوي چي د کوږ خوله ورتړي او که  

ډېر لږ وخت خندکی و کوږ ته ور ایله کیږي.   يی جنګ دوام نه پیدا کوي بلکنوموړ پاره  له  

پیو سدمخه تر دې چي کوږ ونیول س ي د    وږ جنګول کیږيپه همدې ډول په هغه ورځ چي ک

 چي په پلانکي ځای کي د کوږ نخښ ي نښانی پیدا سوی دي. په میدان کي اعلانیږي

وکړي. نو بیا ډېر مینوال د کوږ  هر څوک کولای س ي چي د کوږ په نیولو کي مرسته

داخل سو، نو سپیان خت چي د کوږ د نیولو سیمي ته ور په نیولو کي مرسته کوي څه و 

  .ایله کوي څو د سپیو په وسیله کوږ پیدا کړي 
ً
کیږي  په غرنیو سیمو کي پیدا  کوږ عموما

څو  نو  ړ ې کوږ پیدا کئڅه وخت چي  .اکر غرونه ديد ذچي په همدې ډول نژدې غرونه 

په همدې ډول   «.کوږ نه دئ لوټه ده  ،کوږ نه دئ لوټه ده»نفره ورځي او داس ي ورته وایي:  

څنګه چي  .یږی او ځان تسلیموي او بیا دوی په غاړه کي تناب ور اچوي نرم سره کوږ
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ې په ئد کوږ د نیولو سره سم نو ځکه  نوموړی حیوان ډېر وحش ي او داړونکی حیوان دئ

ې ساتي ئبیا    .نه بیریږي یا و نه توریږي   اغوندي چي څوک و نه ویني او و مخ باندي بورۍ ور  

. د کوږ په نیولو کي نور پاره راوليله پیو میدان ته د جنګ ې د سئاو د جمعې په ورځي 

ه د کندهار د سپیو جنګولو توګ  ې ته چي د پښتنو او یا په ځانګړ سروایتونه او دودونه هم  

د مثال په توګه دري ژبه کي هم   .سره لري دي اړیکي ور سره سمون خوري او نژا ې د عنعن

کوږ د  د د دې بېلګي څرګندیږي لکه چي د کوږ په نیولو کي وایي: )کپتار در غار است( ولي 

 یا نسته. «کپتار نیست»خوا څخه وایي یا ویل کیږي 

د «.  نه»کوږ وایي    ؟«کپتار در غار نیست»  :تکراریږي په څو وارو سره په همدې ډول  

پخوا څخه دغه اصطلاح پاته ده. په دغه  لهه پښتنو کي هم د کوږ په باره کي هار پکند

د  .باندي نور هم خوند ور زیاتوي  ېلهسره د سپیو د جنګولو پر م و جنګولپه د کوږ ډول 

د هر څوک خلکو څخه پیس ې نه اخیستل کیږي او په وړیا توګه  لهله کي ېسپیو په م

دباندي ر  اکندهار ښ  تر رونه  ګمدغس ي د سپیو د جنګولو ډه  نوموړي مېلې تماشا کولای س ي.

د  .نوموړي سیمي ته د سالو خان چمنونه هم وایيدي.  ښکارپور بازار په شاوخوا کيد 

ي شنه ښ راخي ورشوګاني دي چي په طبیعي ډول سره واښه پکپسالو خان چمنونه ډېري 

که چیري کوم وخت نوموړي چمنونه تر اوبو لاندي راغلي وي نو د  .او د چمنونو بڼه لري 

سر د سپیو  هغه هم په خپللې و دښتو ته لېږدول کیږي. یاو  يسپیو د جنګ ډګر د لوی

ي نیولای بلکي د هغوی مشران چي حاجي صاحب لطیف او یا س خاوندان دا تصمیم نه 

 پیو د جنګ میدان به ورته ټاکي.س  ته اعلانوي او دبنګ حبیب الله چي هغوی به دا ور   هم

ې خپله  ئې ساتل که به  ئپل سپیان ډېر ښه نازول  یعني ښه  ه خبد سپیو خاوندانو  

ې د هګیو خاګینه ئې حتمي د پسه لړمون او یا به ئ ډوډۍ خوړله خو سپي ته به وچه 

تن ه نس موړ او په پځانګړی خوند اخیستی چي د ده سپي ې ئ هدې څخه ب او له ورکوله

وي او یا هم نګولو لوبه یا د سهار څخه تر غرمې پوري  جوي. په همدې ډول د سپیو د  پټ  

ه و ډلتنوموړې لوبه چي د کندهار د نام .یګر پوري دوام پیدا کوي ځغرمې څخه تر ما له

موسم کي چي د دوبي موسم دئ او  هجملې څه ګڼل کیږي فقط د کال په یو  لهییزو لوبو 

کي  سختي ګرمۍ د کندهار ښار نیولی وي نه تر سره کیږي نور نو د کال په درو موسمونو 



156 

 کي يپه ګرم .ږيیسبیرته پای ته ر د ګرمۍ د پیدا کېدو سره نوموړې لوبه تر سره کیږي. 

 .هر سګوان خپل سپی په خپل کور کي ساتي

 

 کبډي:

جملې   لهو او لرغونو او فولکلوریکو لوبو  د ډېرو پخوانینوموړې لوبه هم  د کندهار 

منځه  لهچنداني نه کیږي حتی بیخي اوس  .څخه ګڼل کیږي او ډېر لرغونی اهمیت لري 

وه نه یوازي د کندهار په ساحه کي تر سره   د کبډي لوبه چي په کندهار کي دود .تللې ده

ن په ځینو سیمو کې هم رواج  کستااکېده بلکي د نوموړي لوبي دود د هندوستان او پ

ې لسو کسو ته ئر ېګه اجرا کیږي یعني یوه ډله چي شمییزه تو ه . نوموړې لوبه په ډلدرلود

ې یو  ئپه منځ کي زه ډله هم بلي خوا ته ودروي او یي ته او بله لس کس ر و لرسیږي یوې 

وروسته بیا  .اوږد خط یا کرښه داس ي کشوي چي نوموړې کرښه دوې ډلي سره جلا کړي 

لوري چي وګټله بیا خپل یو تکړه پهلوان غوندي  هر  .لوبه کوونکي وچه لنده سره وایي

ې کښلي وي( او قوت  ئ)کالي  ې نه وي یعني  ئس ي ډول سره ور ایله کوي چي کالي  ملګری په دا

په همدې   .چا وس په  و نه رسیږي چي دی ونیس ي   بلهم څه ناڅه ډېر وي چي د    ېئاو زور  

خپلي لیکي څخه وراوړي مقابل   لهی نفر د کبډي، کبډي نارې وهي او ډول سره نوموړ 

کاږي یعني څه وخت چي دی د لوبي ډګر ې ور ئ هکوښښ کوي چي  دی ونیس ي او سا یلور 

شا ته وځي او که چیري په دغه نارو وهلو  ته ورځي نو بیا نوموړی پهلوان لوبه کوونکي

نفر ته د مقابل لوري څخه   کوي او هم یو بلسو نو هم خپلو نارو ته ادامه ور   سره بریالی

  مقابل لوري د ي او ز کوي چي د خط یا کرښ ي څخه بیرته وو او بیا کوښښ  لاس وروړي

پلو ملګرو ته لوبه کوونکی کوښښ کوي چي په ټولو ملکرو سره دی ونیس ي او بیرته و خ

ي ته ولاړ وي او ر و ې هم د کرښ ي څخه هغه لئس ي. په دې وخت کي خپل ملګری ه ولاړ ن

ته اوي چي د مقابل لوري لوبه کوونکو و خو  ېباندي داس ي نیول ښهې پر خط یا کر ئپښه  

را ئې ته  ا خو  يخپل ونسیي او  سی تر لا ور وا نه وړي او په دې لټه کي وي چي خپل ملګر 

چي خپلي خوا  ې ټینګ کړ ئې د مقابل لوري ساه ور وایستله او داس ي ئکش کړي. نو که 

ل ځان په زور یا هنر ته بریالی ولاړ نه س ي نو لوبه مقابل لوري ګټلې ده او که پهلوان خپ
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او د لیکي څخه ور واوښتی نو مقابل لوري لوبه   سره خلاص کړ او  خپلو ملګړو کش کړ 

 ي لوبه ګټلې ده.ر ي پهلوان او د ده ملګده او نوموړ بایللې 

کله کله لوبه په درې پلا باندي ګټل کیږي یعني درې پلا باید نوموړې لوبه په همدغه 

 لهې وتلې وي ئله دې څخه چي ساه ې ي چي په بریالیتوب باندي بیرته بډول سره تکرار س 

چي   ږي یعني کلهیکي هم نوبت مراعات لوبه په دې .واوړيکرښ ي څخه خپلو ملګرو ته ور 

وهم پلا نوبت د  وکښله نو بیا دې ساه ور ئاو په اوله پلا  ینوبت د یوې ډلې پای ته ورسېد

ې نوبته په بریالیتوب په همدغه ترتیب کوښښ کیږي چي هره ډله خپل در دوهمي ډلي وي.  

  یږي( په کندهار کي د درو پلا پر ځای داس ي  هم ویل کیږي: )کټو په درې چلي مات  .پوره کړي 

کي غښتلی هغه  توب په یو او دوه پلا معلوم نه کړي. بلییعني هر څوک باید خپل غښتل

ې لوبه وګټله او کله کله هم په یوه پلا باندي د لوبي ګټل او بایلل ئڅوک دئ چي درې پلا 

 اعلانوي چي د یوه پلا ګټل ډېر رواج نه لري.

خپلي کرښ ي  لهته  ته چي کله پهلوان و ډګر سهم  دود یان کي داس ي د لوبي په جر 

لوری   و چي کوم نفر ته دي د مقابلسوري ته ورغی او په دې بریالی نه څخه و مقابل ل

څخه لاس ور وړي او یا هغوی هم و نه نیوی نو بیا د نوي ساه د پیدا کولو او بل چانس  

کرښ ي څخه و خپلي خوا ته یا خپلو  لهپه لاس را وړلو په خاطر کوښښ کوي چي بیرته 

لوري کرښ ي ته ورس ي او خپل   ي او بیا په نوي ساه سره د مقابلځان ور و رسو   ملګرو ته

م او که یا؟ نو بیا چ  کړ نفر پو لازم شرایط ګوري چي ایا په دې بریالی کېدای س ي چي یو 

ې څه نا څه ئپه داس ي ډول ځان ور اړوي چي ملا کرښ ي څخه  لهخپله ساه بندوي او 

ونیس ي او څه وخت چي درې پلا    بریالي نه س ي چي دیو هغوی په دې  کړوپه غوندي وي. څ

 هر لوري بایلل نو ناغه ورکوي او لوبه پای ته رسیږي.

 د مړیني دودونه

 

طالبانو له خوا غسل ورکول  په کندهار کي مړي ته په خپل کور یا په مسجد کي د   

پرې کولو لګیا کیږي. د مړي له تجهیز او تکفین سره سم ځیني خلک په هدیره کي د قبر په  

 ملګرۍ یا وي.مړی چي هدیرې ته دکوراو کلي د خلکو او نورو پېژندلو دوستانو په مشایعت

منځ کي کښېښوول س ي او شاوخوا مسکینان او فقیران په یوه  پهورسیږي هلته جنازه 
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لویه دایره کي کښېني، اسقاط چي عبارت له یو مقدار پیسو څخه وي د ملا په ذریعه 

يي لمونځونه،دروژوفدیه او کفاره ئې سره د نورو شرعي حقوقو د اسقاط وېشل کیږي. قضا

په دوروکي اجراء س ي. دغه شیان دجنازې تر لمانځه وروسته چي اسقاط وېشل خاتمه  

مومي او دعا وس ي. مړی له چارپایي څخه راواخلي او قبر ته ئې کښته کړي. کله چي ښخ  

وتړل سوه، درې دعاوي د درو عالمانو له خوا  سو او خاوري ئې پر واړولې او د قبر رښکۍ پر  

 پر وس ي او مشایعت کوونکي ځني وخوځیږي.

 

 پر هدیره خیرات:

په کندهار کي چي مړی هدیرې ته یوس ي شتمن کسان تر اسقاط وروسته او تر  

علمان ال  طالبلمانځه مخکي خوارانو او فقیرانو ته چي هلته حاضر وي پیس ې ورکوي او هغه  

 کله کله کیږي چي 
ً
او علماء چي ورسره تللي وي په دغه خیرات کي مهمه برخه لري، مثلا

 افغانۍ هم ورکړي. ۱۰۰ - ۵۰افغانۍ او علماوو ته  ۳۰ - ۲۰طالبانو ته پر سړي عادي 

وي او د فاتحې د نه اخیستلو اعلان ئې پر ی  که مړی ووړ هلک یا نجلۍ وي یا لو  

هدیره وس ي نو هدیرې ته راغلي کسان هلته کښېني او د مسجد ملا د مړي څښتن ته د 

ته او که مړی لوی تعزیې او فاتحې دعا وکړي. حاضرینو ته دا معلومه س ي چي فاتحه نس

وي او فاتحه ئې اخیستله کیږي نو د مړي څښتن په خپل کور یا مسجد کي درې ورځي 

فاتحه کي قاریان وخت پر وخت قرائت وايي. فاتحې ته مساکن، فقیران  پهفاتحه اخلي. 

او ړانده حافظان راځي او دمړي د څښتن له خوا هر ملا چي د فاتحې مسجد ته راځي پیس ې 

درو ورځو کي که مړی شتمن وي د غرمې له خوا د مړي خپلوانو ته  پهاتحې ورکوي. د ف

چي پر فاتحه د مړي له څښتن سره ناست وی او د مسجد طالبانو ته مکلفه ډوډۍ ورکوي 

به  مسجدونو ته د مړي له کور څخه حلوا د خیرات ۴ – ۳او د مازیګر او ماښام تر منځ 

 ډول ورځي.

 

 د مړي ختمه:
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شتمن وي په اوومه یا څلوېښتمه ورځ په مړي پس ي ختمه )پوخ خیرات( کیږي. که مړی 

طالبان رابلل کیږي کله چي ختمونه وس ي نو وروسته تر هغه روپۍ او ډوډۍ ورکوي، که 

 ختمه پراخه وي ټولو بېوزلو او خوارانو ته هم په ماړه نس ډوډۍ ورکوي.

 

 د مړي په کور کي:

ه واخلي او هدیرې ته ئې وړي یو وار ئې دننه کور کله چي مړی له مسجد یا کور څخ 

ته وروړي چي نژدې خپلوان ئې وویني، نو جنازه دننه  کور ته د محرمو اقرباوو پر اوږو 

وروړي. د کور ښځمني پر راټولي س ي مخ ئې په کفن کي ورښکاره کړي. زړې ښځي په دې 

روڼي سه«، او ځواناني او »پټي سترګي دي د خدای په دیدار وایي:عبارت دعا ورته کوي: 

په نامه پر تندي مچ او ښکل کړي. د باباجانه! ورورجانه! زما  عپېغلي ئې د وروستۍ ودا

جانه! نارې او غلبلې پر وکړي وژاړي، اوښکي پر توی کړي، کورنځي پر ووهي. درې درې 

 وان س ي.دقیقې وروسته ئې جنازه پر اوږو واخلي او تر کوره ئې وباس ي او د هديرې پر خوا ر 

 

 د مړي کالي:

مړی چي له کوره وباس ي د ده ټول مربوط سامان چي تماس ئې ورسره کړی وي لکه  

فرش، بستره او د ناجوړۍ د زمانې ټوله کالي لمر ته غوړول کیږي او د ده اطاق او شاوخوا 

ئې تصفیه او تعقیم کیږي. خیرن کالي او نوري مربوطي ټوټې او څادرونه په صابون پاک 

لي. د مړه په جامو کي دا هم یوه عنعنه ده چي تر پرېولو وروسته )بالعکس د ژوندیو(  پرېو 

کالي لمر ته راسته هواریږي، خو دا یوه عنعنه ده مطلب ئې نه دئ ښکاره او دا نه س ي ویل 

 کېدای چي دا نو ولي او د څه له پاره؟

 

 د وخت راوړل:

د مړي څښتن ته د دوستانو او خپلوانو له خوا د فاتحې په ورځو کي پسونه ورلیږي،  

 څوک پسه او څوک د پسه قیمت د مړي کور ته ورلیږي. د مړي کور د فاتحې په درو 
ً
مثلا
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ورځو کي د هغو پسونو څخه استفاده کوي. د ورځي یو یو حلالوي یا که ډېر وي څومره 

 ه یا روپۍ وخت بولي. چي لازم وي حلالوي ئې. دا پس

 

 له کمبلي څخه ولاړول:

د مړي کورنۍ وروسته تر درو ورځو فاتحې د خپلوانو او اقرباوو له خوا دعوت کیږي  

او د شپې له خوا د نورو اقرباوو سره یو ځای له کمبلي څخه ولاړیږي. دا د فاتحې څخه د 

لږوالي پوري اړه لري چي نژدې ولاړولو دعوتونه د مړي خاوند د اقرباوو په ډېروالي او 

خپلوان ئې ډېر وي ډېري مېلمستیاوي کیږي او که لږ وي لږي مېلمستیاوي کیږي، خو 

 داس ي کسان هم وي چي کرۍ میاشت په دغه ډول مېلمستیاوو تېروي.

 

 د فاتحې د کمبلي ټولول:

ه آخره ورځ د مازیګر تر لمانځه وروسته چي فاتحه ختمه سوه نو کمبل پهد فاتحې  

ټولیږي. د مجلس مشر او معزز سړی له یو روحاني سړي څخه چي په دې وخت کي حاضر 

وي خواهش کوي او ورته وايي: »صاحبه! که د کمبلي څوکه تاس ي ټوله کړئ نو مهرباني 

به مو وي« هغه چي څوکه واړوي یوه مختصره دعا په دې کلماتو وکړي: »خدای مو دي  

 اعلان س ي او د فاتحې فرش له باقي غم څخه وساتي«. په دې سر 
ً
ه د فاتحې ختمېدل رسما

 له مسجد څخه کور ته یووړل س ي.

 

 کور ته ورتلل:

د مسجد فاتحه چي ټوله س ي دمړي دڅښتن خپلوان او محرم اقرباء کورته ورسره  

ولاړ س ي. په کورکي سپین سري او مشري ښځي د فاتحې پر کمبله پاته او ځواناني په خونو  

نارینه دښځو دفاتحې پرفرش په دوره کښېني. تر يو مختصر تلاوت وروسته دعا ننوزي. 

 وس ي او د ښځو د فاتحې کمبله هم ټوله س ي.
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 د مسافرت دودونه
 

 تر قرآن شریف ایستل:

پښتون مسافر د خپلي عقیدې پر اساس د سفر او مسافرت پر وخت تر قرآن ځان  

ا تبرک حاصل نه کړي. دا دود په دوه ترتیبه باس ي او تر هغه وخته له کوره نه وزي څو د

کیږي: ځیني کسان په خپل کور کي قرآن په څادر کي ایږدي او څادر د دوو تنو له خوا چي 

یو د شمال او بل د جنوب خوا ته ولاړ وي لوړ نیول سوی وي او مسافر د قبلې له خوا 

اړو لاسونو نیس ي او ورته ودریږي قرآن کریم چي په څادر کي پروت دئ مسافر ئې په دو 

درې ځله ئې ښکلوي او په سترګو پوري ئې موږي او تر وزي، چي تر ووتی له هغې خوا بیا 

مخ پر راوګرځوي او بیا ئې ښکل کړي چي دغه عمل درې ځله تکرار س ي. په هغه څادر کي 

 یو څه د شکرانې په توګه ورواچوي او تر کور ووزي.

 

 )شیندل(:د اوبو او اوربشو پاشل 

مسافر چي له کوره ووزي او د خپل منزل تر دروازې پښه واړوي سمدستي ئې کور   

والا تر دروازې دباندي اوبه ورپس ي پاش ي او یو موټي اوربش ي او ماش هم پس ي پاش ي. دا د 

دې له پاره کوي چي اوبه د پښتنو مېرمنو په نظر د رڼا علامه ده نو د رڼا په خیال اوبه  

وربشینه ډوډۍ خو د پخوانیو پښتنو ډوډۍ او طعام وو نو د رزق او طعام پس ي پاش ي او ا

)میو( څخه مطلب دا وي چي سفر ئې لنډ س ي او د یاپه نېکمرغي ئې پس ي پاش ي. د ماشو 

 ماشو غوندي د کور پر لور راورغړي.

 

 په مسافر پس ي آذان:

منتظر وي مسافر چي ترکورووزي،ترکوردباندي وداع کوونکي کسان چي ورته  

خدای پاماني ورسره وکړي چي پر آس یا په موټر کي سپورس ي یو یا دوه یا درې تنه دده د 

 سفر لورته مخامخ ودریږي او آذانونه ورپس ي وکړي.
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 د کال ښ ې ورځي 
 

 د محرم لسمه )دهه(: 

 هم اهمیت لري په پښتني کورو کي په دغه ورځ  
ً
 او عقیدتا

ً
د محرم لسمه چي مذهبا

خیراتونه کیږي. کوم یو چي هیڅ وس او قدرت و نه لري هغه یودپنډو ورجو شوله څه ناڅه  

هرومرو پخوي او په کورونو کي ئې وېش ي. دا شوله په زعفرانو یاکوم بل ژړرنګ رنګ سوې  

وي او خوږه هم وي خو غوړي نه وي ورلوېدلي.په دغه ورځ هر ډول خیراتونه کیږي. له 

حلالیږي اوغوښ ي ئې اومې خیراتوي. ډېر غریبان کورونه   پسونو څخه بیا ترغوایانوپوري هم

شومه ومومي اوفقیران ماړه س ي.ځیني خلک اوګره )دلده( پخوي،پسونه او غوایان حلالوي  

اوغوښ ي ئې پکښ ي اچوي. د دې ورځي مذهبي دود دا دئ چي هره کورنې هديرې او مقبرې 

دا د دې ورځي یو مذهبي او ثوابي  ته له اوبو سره ورځي اودخپلو مړوپر قبرونو اوبه اچوي.  

 عمل ګڼل کیږي او زموږ په اسلامي ادابو او مراسمو کي یو ثابت اصل هم لري.

 

 سروري چارشنبه:

د صفري د میاشتي وروستۍ چارشنبه په )سروري چارشنبه( مشهوره ده. دا ځکه  

وفات او رحلت  چي مذهبي عنعنات ښکاره کوي چي دحضرت پيغمبر صلی الله علیه وسلم د  

ناروغي دهمدې میاشتي له سره څخه پېښه سوه. په دغه چارشنبه  دحضرت پیغمبر صلی 

الله علیه وسلم تکلیف لږ سوی اوخوشحالي پېښه سوې ده.نو پښتانه دغه ورځ د 

 خوشحالې چارشنبه بولي او دا خوشحالي په دې ورځ څرګندیږي.

 

 نذر ورکول:

اکثرو کورونو کي جوړيږي. په دې ډول: سهار له  پهد مالیدې نذر هغه مېله ده چي  

وخته اوړه اخښل کیږي او پتیري ځني پخیږي. تر هغه وروسته ئې داس ي میده کوي چي تر 

غلبېل ووزي. غوړي او شېریني ورواچوي، په لویو لګنو کي ئې سره ګډ کړي. نذر )مالیده( 
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ګن په منځنۍ نقطه کي چي چي جوړه او تیاره س ي یو اوږد سترخان هواروي او د نذر لوی ل

په دوو درو سترخانونو کي پېچلی پروت وي د یوولسو بجو په حدود کي رابلل سوي مېلمنې 

ښځي چي پوره زېب او سینګار ئې کړی وي او ښکلي جامې ئې اغوستي وي ورو ورو د سترخان 

 خوا ته رانژدې کیږي او ټولي د سترخان پر شاوخوا ځایونه نیس ي. مجلس ي سپین سري د

د نذر په برکت نذر لوښ ی پرانیزي او هغه ارزوګاني او مرادونه چي د مجلس مېرمني ئې لري  

له څښتن تعالی څخه غواړي. وروسته نو نذر پر دغه سترخان په غابونو او غوريګانو کي  

ورتقسیموي او د هري مېرمني په وړاندي ایښوول کیږي. د نذر مجلس ډېر متین او دروند 

لاني په دې مجلس کي د عقیدې له مخي اشتراک کوي. خو د نذر تر  وي. مېرمني او پېغ

خوړولو وروسته دود داس ي دئ چي پېغلاني او د مېلې ګډون کوونکي خوشحالۍ کوی او 

 دریې رااخلي بدلي وایي او مېله په ساتېري سره پای ته رسوي.

 

 د پنځلس ي شپه:

د برات پنځلسمه په پښتنو کي یوه نېکمرغه شپه ګڼل کیږي. که هر څوک کوزده  

ولري د پنځلس ي په نامه ځانګړی دود ورسره کیږي او ځانته رسوم ئې اجراء کیږي. دا دود 

او دستور )د پنځلس ي جوړه( بولي. د زوم له خوا یوه یا دوې مکمل کالي )جامې( د میاشتي 

ول سوي وي او عنعنوي ترتیب ئې موندلی وي. د پنځلس ي له سره څخه تر نظر لاندي نی

تر شپې یوه ورځ دمخه جوړه دزوم له کوره د ناوي کور ته ورلېږي او د دغي ورځي یا شپې 

له پاره په هر کور کي د ماښام ډودۍ په یو متحد پروګرام سره خاص خواړه پخیږي. دا 

شپه چي هر څومره ډېر او راز ځکه چي د دې شپې په باب عمومي عقیده دا ده چي په دې  

راز خواړه پر دسترخوان موجود وي د کال تر آخره به په کور کي هغومره وسعت او پراخي 

موجوده وي. نو ځکه هر کورکوښښ کوي چي د دغي شپې خواړه متنوع او دسترخان ئې 

معموروي. خو کوم شیان چي ضروري او حتمي دي هغه سبزیجات او لبنیات دي. دا دواړه 

ان به هرومرو هر کور او د هر کاله پر دسترخوان موجود وي. دا دوه که چا نه درلودل شی

نو لکه چي په هغه کور کي د پنځلس ي شپه نه ده کړې او د دې شپې له برکته څخه محروم 

 په برخه نه سوه.  پریمانياو دي او په ټوله راتلونکي کال کي ئې پراخي 
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د هم یو حتمي او ضروري امر دئ او دا باید په دغه شپه پر دسترخان د شکري وجو  

وانه چوله س ي هغه    جو یسره وخوړل س ي. که شکره په دغه شپه پر ور   جو یهرومرو له ور 

شپه د پنځلس ي شپه نه بلل کیږي او په دباندي کي هم تر سهاره پوري هلکان ساتېری 

ځانګړي ساتیري کوي.د پنځلس ي شپې ته هلکان د میاشتي په سر کي لا تیاری نیس ي او د دې  

اونوردبازیواو ساتېریو   45، غربینې 44، سګلاوګان43د شپې له پاره باروت،ټکان،سورسورانکي 

کله چي د پنځلس ي شپه   وړڅیزونه د دې ځانګړي شپې د ځانګړي پروګرام له پاره رانیس ي.

راورسیږي، تر ډوډۍ خوړلو وروسته هلکان په ټکانو باندي پیل وکړي او دومره د ټکانو زوږ 

وي، ځکه د کندهار په ټوله ښار کي ټکان ویشتل کیږي. نوموړي ټکان لاس ي ټکان وي یعني 

ه باروت په ځانګړي مهارت سره په کاغذ کي داس ي پېچل کیږي چي څه وخت ئې په زور سر 

له مځکي ووهي يا ئې له دېوال سره وجنګوي نو ډېر غټ ټک کوي، نو هلکان په پرله پس ې  

توګه ټکان له مځکي وهي چي ځانګړي خوند ځني اخلي او کله هم ټکان د غربینې یا کوچني 

توپ په وسیله کیږي. نوموړي توپ ته باروت داس ي ورتخته کوي چي په وروسته کي ئې 

رټینګه کړي. نوموړی توپ د میل پر سر باندي یو راوتلی غوندي  خوله په ټوکرانو باندي و 

سوری هم لری چي هلکان ئې د ماش ې په نوم یادوي چي د دې ماش ې پر سر باندي یو څه  

کوي. څه وخت چي د ماش ې اور د  ورته،باروت وراچوي او داورلګیت په وسیله اورورته

سره د میل و خولې ته ورټېل وهلي ميل و باروتو ته ورسېدی نو هغه باروت په خپل قوت  

ټوکران په زور سره غورځوي او یو غټ آواز ځني پورته کیږي چي نوموړی آواز له یوې  

. نو د بلي کوڅې د هلکانو له  کوڅې څخه تر بلي کوڅې او سیمي پوري په آساني سره رسیږي

ره کوڅه لوري د غربینې مقابل ږغ پورته کیږي، دې ته د کوڅو رقابت هم وايي. یعني ه

کوښښ کوي چي ږغ ئې خاموشه نه س ي. په دې ترتیب سره ټوله شپه چي د سپوږمۍ 

 
اغذ څخه جوړه سوې وسیله ده، دننه ئې باروت او نور سوځوونکي سورسورانکه: له یو ډول اوږده ک 43

څیزونه وراچوي او څه وخت چي اورلګیت ورته ووهي نو لوړه خیژي او له ځانه سره ډول ډول رڼاوي اچوي، 

 له لیري او نژدې څخه ئې خلک سیل کوي.
یږي بلکی د مار په څېر پر سګلاوو: نوموړی څیز تر سورسورانکي کوچنی او لنډ دئ، سګلاوو نه په هوا ک 44

 مځکه تاویږي او حرکت کوي. کوچنیان کوښښ کوي چي پایڅې ځني وژغوري یعني په پایڅو ننوزي.
 غربینه: له لرګو څخه کوچنی جوړ سوی توپ دئ چي د اوسپني یو میل هم لري او غټ ټک ځني خیژي. 45
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روښانه اوځلېدونکي پلوش ې هم څرګندي وي د کندهار په هره کوڅه او بازار کي د  

 سورسورانکو ټکان جریان لري او تر سهاره دغه حالت دوام کوي.

و دوکانو کي ډېره عمده او د پنځلس ي په شپو او ورځو کي د کندهار په بازارونو ا 

مهمه سودا د ټکانو خرڅول، د سورسورانکو او باروتو خرڅول وي او د هري کوڅې هلکان 

یا په ګډه سره انداز اچوي او د پنځلس ي د ورځي مېلې له پاره سورسورانکي او نور څیزونه 

وري کار دئ رانیس ي او یا ئې په ځانګړې توګه رانیس ي. ولي غربینې پیدا کول یو حتمي او ضر 

چي باید په هره کوڅه کي ئې په ګډه د کوڅې هلکان ولري او ددې کار له پاره د کوڅې  

هلکان انداز اچوي او غربینه رانیس ي. په کندهار کي داس ي کوڅه نسته چی هغه دي د خپل 

ځان له پاره توپ یا غربینه نه وي رانیولې. په همدغه ترتیب سره په کندهار کي د پنځلس ي  

 یل او لمانځل کیږي.شپه تجل

ګډه یو ځای   په  د پنځلس ي شپه پر دې سربېره چي مذهبي رنګ لري او دکورنۍ غړي  

ډوډۍ خوري، پېغلي نجوني دریې وهي، خوشحالۍ کوي او دا شپه په پوره خوشحالي سره  

لمانځي. هلکان او ځوانان د دې شپې له پاره د ټکانو او باروتو ځانګړی پروګرام جوړوي او 

د هلکانو په ټکانو کي رنګارنګ ډولونه  ه په ټکانو او د باروتو په استعمال تېروي.ټوله شپ

 شامل وي چي ځیني ئې په دې ډول دي:

ګردي ټکان چي د کاغذ په ذریعه باروت پکښ ې پېچل کیږي او په تار باندي   .1

په څېر شکل لري، لاس ي ټکان ئې   یا ګیند  ټینګ تړل کیږي او د یوه کوچني توپ

 بولي. هم 

 جنګي توپو ته ورته کوچني توپونه دي.غربینه چي په پورته ډول ئې ذکر وسو. .2

سګلاوو، د ساتېري بل ډول وسیله ده چي د استعمال په وخت کي ډول ډول  .3

 او ځای پر ځای څرخي او را څرخيلمبې ځني پورته کیږي.

ري. سورسورانکي: خورا ډېر ډولونه لري. هر ډول ئې بېل بېل خوند او ساتېری ل  .4

ځیني ئې ډېري لوړيږي او ځیني هم کښته ځي. ځیني چي ډېري لوړیږي تر ډېرو 

سیمو پوري د تماش ې وړ وي. همدغه ډول د ځینو لمبې ډېر دوام پیدا کوي خو 

 ځیني برعکس وي.
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یا باغونه: دا هم د سورسورانکي په څېر داوږده کاغذ په دننه کي   46باغ .5

ېدو ځانګړی تخنیک او هنر غواړي، هر لګېدونکي باروت وراچوي، ځانته د جوړ 

څوک ئې نه س ي جوړولای. یو تعداد علمي او فني جوړوونکي لري چي هغوی ئې 

جوړولای س ي. نو ځکه ئې موږ د جوړېدو د تخنیکي برخي د لیکلو څخه ډډه 

کوو او یوازي دومره لیکو چي باغ د پنځلس ي شپې د ساتېري په دود او دستور 

ړه پوري وسیله ده، قیمت ئې هم ډېر ګران دئ. د ډېرو کي تر ټولو ښه او په ز 

کمو کسانو په وس پوره وي چي باغ رانیس ي او ساتېری په وکي. باغ چي څه 

وخت رانیول سو  نو د کوڅې نورو هلکانو ته هم خبر ورکول کیږي چي پلانکي  

 باغ رانیولی دئ او د باغ د لګولو محل او ځای ته راځي او هلته باغ لګول کیږي،

هلکان پر راټولیږي. نوموړی پر هر لوري د یوه یا دوو مترو په اندازه سره رنګ  

، و دې ته د باغ د رنګ ګلان غورځوي او ډېره ښایسته رڼا ئې جوړه کړې وي 

 ګلانو مېله هم وايي.

باغونه ځیني شتمن کورونه د خپلو کورنیو د ټولو غړو یعني ښځو او نارینه د ساتېري 

او په همدغه   .کورونو کي لګوي څو د کورنۍ ټول غړي د دې وسیلې تماشا وکړي له پاره په  

نورومراسموکي هم نوموړې وسیله استعمالیږي   ډول دپنځلس ي له شپې پرته دخوشحالۍ په

لکه د سنتې خوشحالي، د واده خوشحالي او داس ي نوردخوښ ۍ او خوشحالۍ مراسم. خو 

خبره ده او دکندهار اکثر خلک داشپه د باغونو د پنځلس ي په شپه د باغ درلودل یوه حتمي  

  په لګولو سره پای ته رسوي.

  

 
ن غورځوي. د ګلانو رنګونه سپین، ژړ، باغ: یو ډول سورسورانکه ده چي د باروتو په وسیله ډول ډول ګلا   46

زرغونه، شیرچايي او نور ښایسته رنګونه دي. د همدغي رنګارنګۍ له امله ئې د کندهار ښار او شاوخوا سیمو 

 کي د باغ په نامه یادوي.
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 عامیانه طب
 

عي بوټو او نورو یطبله رواج درلود او زمانې  پخوا لهطب او طبابت په نړۍ کي 

انسانانو لومړی   چي دپه خاصه توګه هغه وخت    .هڅېزونو څخه به ئې ګټه اخیست  عيیطب

لو خواووکي ګټي پیل  ېلو بېطبیعت څخه ئې په بله  کورنۍ په څېر رامنځته سو او    یووالی د

او ګټه   ړ په اړوند خواوو کي لاس وراوږد ک  ژوند  طبیعت بې پایانه شتمنۍ ته ئې د  د .کړې 

. اخیستل وو ګټه عي بوټو څخه يطبله هم  یو اړخپه دغو خواوو کي  ،هواخیست ځني ئې 

طبیعي بوټو د  په لرلو سره دعي شتمنیو يزیاتو طب کي د په ګران هیواد افغانستان  زموږ

ډېري پخوانۍ ریښ ې لري    ژوند یعني عامیانه طب  اساس نوموړې برخه د  ر ډېر موجودیت پ

وال ۍ پوهان او وګړنیز طبیبان وو چي نړ واله سطحه په افغانستان کي ډېر ستر او په نړۍ 

ګټي  ورځي پوري د ي نن تر  چيشهرت ئې درلوداو ډېري تجربې ئې زموږ پرګنو ته پریښ ي دي 

 هغه وخت څخه چي زموږ تېرو نیکه ګانو به دله  .زموږ پرګنې ګټه ترې اخلياو  وړ دي

سومادبوټي عامیانه ګټه  بوټي څخه ډول ډول ګټي اخیستې او ډېروکتابونو دله سوما

 ساتلې ده. او خوندياخیستنه لیکلې 

سوي دي چي اوس ئې موږ په  زموږ په ګران هیواد افغانستان کي ډېر طبیبان تېر 

ک چي یو مکمل  ټبان لکه ابن سینا او خوشال خان خنومونو باندي ویاړ کوو. نوموړي طبی

نوموړي   د.  ئې لازمي یادوني پرې ایښ ې دي  او په دې هکله  ی عامیانه طب پرې ایښ   اثر ئې د

یږي، اوس هم زموږ په لاس کي ده خو یوازي موږ خوشحال خان او ابن اثر طب نامه نوم

 ټافغانستان په ګو  نمونې او بېلګي په توګه یاد کړل ولي موږ پوره یقین لرو چی ددسینا 

طبابت پوهان او عالمان وه او اوس هم سته چي و خلګو ته په دې لاره کي  کي د ټګو 

. ور بحث څخه په دې ځای کي ډډه کوو نله اساس  ر لنډوالي پ موضوع دد  .خدمت کوي 

 خدمتګاران او د عامیانه طب پوهان، هغه په شاوخوا کي د کندهار په ښار او د یوازي د

پخوا زمانو څخه چي له طبابت میتودونه  خلګ او پرګنې څرګندوو چي هغوی د یادولو وړ 

رارسولي دي یادوو او سینه ئې تر نن ورځي پوري    پېړۍ پېړۍ پر تېري سوي دي او سینه پر 

 طبابت څرګندونکي کېدای س ي. خپل وخت د په ځانګړي توګه د
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رواج درلود چي   ډېري پخوا زمانې په مختلفو ډولونو   لهپه کندهار کي طب او طبابت  

هم معقول  ي. په دې طب کي  یادوني او دلچسپۍ وړ ګرځ  فولکلوریک طب د  په دې برخه کي

 خلګو او پرګنو د په خپل وخت کي په پوره ډول د او هم غیرمعقول اړخونه ځای لري خو 

مثال په   درلودله. د  پوره عقیدهعلاج او تداوۍ باندي  طب پر  نوموړي  د    و کل. خو تاییدوړو 

دپښ ې  زخمونو باندي ناړي موږل، پرزخمونو باندي ماراوده کول، تاویزورکول، پر  توګه د

 کول او دمول چي نوموړي میتودونه دخواڅخه اوده  له بزرګانو    غټو   تله تېرول،دولیانو او 

دې   طب یو عقیدوي اړخ ګڼل کېږي او ډېري پرګنې په دې عقیده وې چي نورئې مریض ي د

علاجونو او تداوۍ سره جوړي سوي او جوړېږي. برسېره پر دې یو تعداد مریض ۍ په داس ي 

رخه او ډول باندي هم تداوي کېدې چي نوموړې تداوي او علاج کول ئې بنیادي او علمي ب

نوموړی ی. اساس علاج کېد ر تجربو علمي او مادي میتودونو پ منطقي سلسله لرله، او د

په دې هکله هم ډېر لږ کسان  ی.ته رسېد عي بوټو په وسیله سره سر یطب ځینو  علاج دا

هغوی ډېر شهرت  ي کسان چي په نوموړي طب کي لاس لر  په دې باندي پوهېدل او هغه

څخه  لاندي بوټو له  . د خپلو درملنو په چارو کي ئېکړی وو  لاسه خلګو په منځ کي تر  د

  ل ګ کندهاری ګل ګلاب، ژیړه اریړه، توره ارېړه، ولني،ه ږ اخو  ه لکه: سپېرکۍ،ګټه اخیست

 ان،یملنګ  ګل ختمي،دمار زهر،تاریاک یاکوکنار،خاکشیر،  ګل نیلوفر،  و زبان،اګګل    بنفشه،

ځای کېږي  کت تباشیر چي دواړه یو  ،یبوټبدره  اناف، ریحان، ی کندهار  ریحان، ی کشمیر 

 نارنج پوستکی،  د  شیر خشت،  او کت تباشیر ځیني جوړېږي او د دوا په څېر ئې استعمالوي.

)سپرزه(  پاره چي په دري ئېمشک ۍ کندهار  تخم، و پتر  د ترتېزک تخم، د نانا، شینشوبی،

ره و تساکودونه، انګور  ،انجروت زرغون مازو، کمرکش، ،لېو  هخوږ تنګ،ر دبا هم بولي،

ساکودانه چي   ۍ،مړغونی، سرمک  ۍ،کارګه ټکد  ي،توره دواړه رنګونه ئې پیدا کېږ ړه او  چي ژ 

ځانګړتیا سره   مریض د  پاره په جلا جلا توګه دله  تداوۍ او علاج  هر ډول    نوموړی بوټی د

سخې په ډول و یوې ن خواڅخه په معینه اندازه سره دله طبیبانو سم استعمالېږي او د

داستعمال ځایونه ما   بوټو  نباتي بوټی او عامیانه طب او د پورته .مریض ته ورکول کېږي 

  خلګ ئې و   ټول  کندهار چي د اري او مشهوري طبیبي څخه  ډېري نامد لهسیمي  کندهار د  د

 .نوموړې طبیبه محترمه حضرتو نومېږي  حترام او عقیده لري، ثبت کړي دي.طبابت ته ا

خه ئې  پخوا او لرغوني زمانې څه تر اتیاوو کالو پوري عمر لري او د ډېري څخ ۷۵ داوس 
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لاسه کړي دي او په هر ډول مریضیو   عامیانه طب په مختلفو برخو کي تجربې او پوهي تر   د

جوړوي.  سیله باندي ستري ناروغۍباندي ډېره ښه پوهېږي او دپورته طبیعي بوټو په و 

صحراوو څخه له  کندهار په ښار کي،بلکي  ه یوازي دنوموړې پوهه طبیبه محترمه حضرتو ن

 ې.ئنیس ي او تداوي کوي  لانديو ئې ترعلاج هم ډېر ناروغان ورته راځي او محترمه حضرت

 
ً
بۍ په ا  کندهار خلګ ئې د  بۍ باندي مشهوره ده او داپه    محترمه حضرتو چي اصلا

بۍ اوره اوږده س ي،نو بیا ئې حتمي و هر ناروغ باندي چي دناروغۍ د نوم سره پېژني او پر 

پښه اړه   ابازۍ  پهپه بارکزو کي    بۍ په خټه بارکزۍ او اډ وس ي.  ناروغ پوره ډا  ي څو دلته راو 

او په خرقه شریفه کي ئې ژوند پیل کړی   حاجي محمدشریف خان لور ده  کندهار د  د  .لري 

 اوس هم ور دئ او قبرې په څنګ کي ئې کم خرقې شریفي او دستر احمدشاه بابا د د .دئ

و ډېر لمسیان لري. په هر نوموړې طبیبه اوس دوه زامن، درې لوڼي ا ي.ژوند کو  هلته

پاره په لاندي څو مخونو کي له بوټو ترکیب د ډول ډول مریضیو  بۍ په نظر داصورت د 

پاره ګټور  له مینه والو  ب یا عامیانه طب دفولکلوریک ط واضح کولای سو چي ممکن د

 :خولې ثبتوو له بۍ ا یا دلته هر یو د حضرتو  .وري تمام س ي او په زړه پ

 

  
 دعامیانه طب نامتو طبیبه محترمه حضرته مشهوره په ابۍ  دکندهار  
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 سپېرکۍ:

سپېرکۍ چي زموږ دهیواد په ګوټ ګوټ کي زموږ پرګنې ورسره اشنا دي او ټوله ئې  

له د ډول ډول مرضیو  .برخه دهعامیانه طب ډېره غوره  یوې صحي دواپه څېر پېژني. د د

پاره له مرضیو  تراوسه هم لادکندهار په ډېرو کورو کي خامخا دځینو  .پاره استعمالېږي 

 استعمالېږي چي په لاندي ډول شرحه کېږي:

چي ځیګر   س ي   تخته کېدو او یا هغه حالت چي ریزش او زکام دومره ډېر   ځیګر د  د  .۱

او بیا ئې د  کي سپېرکۍ ښه پاکېږي  ياروغخت ټوخی ورسره وي نو په دې نونیس ي او س

پاره ډېره یعني دوې درې کپې له  لویانو  پاره لږ او دله  کوچنیانو  کپې په ډول په ورغوي کي د

 درې وخته پس له ډوډۍ څخه په دغه ډول سپېرکۍ خوړل کېږي. ،ورکول کېږي 

پېرکۍ : په دې ناروغي کي هم سسپېرکۍ استعمال  پاره دله  یااسهال  ناستي  نس    د  .۲

کولمو د میکروب ورغلی وي او ناروغ  ته ناروغ مېدې )معدي( څه وخت چي د.دوا ده مؤثر 

پاره سپېرکۍ له تداوۍ  نسه خراب کښېني نو دناروغ د په تاو یا اسهال اخته وي او د

 .سپېرکۍ استعمال یوه اندازه احتیاط غواړي  ورکول کېږي. ولي داسهال په وخت کي د

په تودو اوبو کي شمه کاږي او  ئې وروسته ،س ي  هسپېرکۍ ډېره ښه پرېوللومړی باید یعني 

ول کي  پاره ګټوره تمامېدای س ي. په دې ډله وژلو بیا ئې ګرمه خوري چي دمکروب د

د  . خاطر وراچوي او نباداغ ځني جوړوي خوند دسمون په  سپېرکۍ ته لږ څه بوره هم د

سپېرکۍ چي د .څه وختړه پوري دوادهاسهال له پاره دنباداغ جوړول دعامیانه طب په ز 

و دې ته په اصطلاح کي  ،سره وراچوي ور  نو بیا څه خاکشیر او بوره هم س ي  شمه وکښل

 .پاره ئې استعمالوي له اسهال او نورو میکروبي مریضیو  نباداغ وايي چي د

استعمالیږي سپېرکۍ  هم پاره له رېزش : دپاره دسپېرکۍ استعمالله رېزش  د .۳

لومړی سپېرکۍ  .دوا په څېر داس ي ګټه اخليسپېرکۍ څخه دله ولي په دې ناروغي کي 

لوښ ي کي بریانه کوي او پس له بل  کوم    یا  تبخي او یا کړایي او   بریانه کوي یعني سپېرکۍ پر 

سره ئې حلوي څه وخت  اچوي او داوبو    ئې  یاچایوکي  ګرمو اوبو په    او   وي ئې میدهغه څخه  

د ه سوې سپېرکۍ یو ګیلاس ډسره ګ سپېرکۍ محلول یا داوبو  ه، نو دسو چي ښه حل 

 ځیګر نرم او پستېږي. سره خوړلو  په سپېرکۍ  د .پاره ګټوره تمامېږي له رېزش زوکام یا 



171 

پاره  له  یو ډول ډول ناروغ سپېرکۍ د هضم په خاطر:  سپېرکۍ استعمال د د .۴

پاره ګټوره له ځانګړي مریض ۍ ئې دقسم هر ،باندي استعمالېږي لارو په ډول ډول 

پاره چي ناروغ ډېره ډوډۍ خوړلې له  بدوالي یا ټېغ خرابېدو    ي دږ ار   همدغه ډول دتمامېږي.  

صحت په خاطر په عامیانه طب کي    ناروغ د  نه لري نو د  هضم قدرت و   وي او معده ئې د

تر   سپېرکۍ داس ي ورکوي چي لومړی سپېرکۍ ډېره ښه میده کوي او پس له هغه څخه ئې

مندي پیداکړي او هضم قدرت او توان چوڼي څو په ډېر ښه ډول باندي د ېاص یوې خ

پاره سپېرکۍ هم دګرمواوبو سره له هضم ښه صحت په خاطر وخوري. د ناروغ ئې د

د کېږي په دواړو صورتونو کي دټېغ سمون او  کپې په ډول خوړلخوړل کېږي او هم د

 پاره ښه اثر لري. له هضم 

 ځينو کروندګرو له خوا د  سپېرکۍ بوټی هم په طبیعي ډول شنه کېږي او هم د د

 ي.  کښت په ډول سره کرل کېږ 
ً
نوموړي بوټي    نیم متر پوري ونه کوي او جګېږي. دتر   تقریبا

 مني یا اوړي په موسم کي اخیستل کېږي. حاصل د

 

 خواږه ولني:

وو ډېره مهمه او عمده برخه جوړوي. خواږه دوا عامیانه طب د خواږه ولني هم د

راشنه کېږي او غاړو په طبیعي ډول  ویالو پر  و بعضو کارېزونو او ځين ولني په کندهار کي د

لاخره ډېره سیمه نیس ي او راټولېږي او اډېریږي او ب و ویالو پر غاړ  کال په کال ئې تخم د

نرۍ   .پر شاوخوا باندي راپورته کېږي   جیوو   غاړو او د  ویالو پر   تخمونه ئې په طبیعي ډول د

نس دبادونو او  نرۍ پاڼي کوي چي خپله پاڼي ئې هم په تازه ډول باندي خوړل کېږي او د

پاره ګټوري دي. خواږه ولني ډېره خوندوره او مزه داره دوا ده، له دغس ي ناروغیو نورو 

وسیله غاښو په  دانې ناروغ په خوله کي واچوي او د و ولني کېدای س ي چي خپله د خوږو 

اوبو  کړي او هم کېدای س ي چي په اونګ کي میده س ي او بیا د ئې میده کړي او بیا ئې تېر 

یله لاندي ناروغۍ تداوي په وسیله تېره کړل س ي. خو په هرصورت د خوږو ولنو په وس

 :کېدای س ي 

زړه جوش تداوي کېږي او دغه ډول  په وسیله د یو خوږو ولن د زړه جوش: د .۱

بورې سره له  رکوي چي خواږه ولني میده کوي او  ه طبیب خواږه ولني په دې ډول و ناروغ ت
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غاښو په  بورې سره یوځای خوري او بل هم یوازي خواږه ولني دله ئې  هئې ګډوي او کپ

 وسیله ژویي او تېروي ئې او څو کپې درې وخته خوري او جوړېږي.

نسه نری کښېناست نو  ناروغ دڅه وخت چي  پاره:له بندولو  تبي او عمل د د .۲

پاره هم خواږه ولني ناروغ ته ورکول کېږي. له  دې ناروغۍ    د  .مل ئې کېږي عویل کېږي چي  

ځای لږه اندازه   سره یو  اوبو له ه ولني میده کېږي او بیا ئې ولي په دې صورت کي خواږ 

 جوشوي چي په اصطلاح سره کناره جوشه هم ورته وایي او څه وخت چي کناره جوشه

 ناروغ ته ګټه رسوي.  پاره و له  عمل بندولو    ئې لږ څه سړوي او خوري ئې چي د  سول نو بیا

پاره هم خواږه ولني  له  تبي    پاره چي خواږه ولني ورکوي دله  عمل    په دغه ډول لکه د

  ناروغ تبه پس له څو  لاخره داښه ئې پټوي او ب ورکوي او بیا ناروغ په تلتکانو کي پېچي او 

 و جوړېږي.ساعته سمېږي ا

خوند  خولې د پاره هم استعمالېږي او کله کله ئې دله نورو مریضیو  خواږه ولني د

باغ کي خواږه ولني کرل کېږي.   کندهار په هر   د  .بوی په خاطر هم خلګ استعمالوي   او ښه

ندهار خلګ ک  خوږو ولنو استعمال په ناروغیو کي ډېر دئ او د  ځکه چي په کندهار کي د  دا

 پاره استعمالوي. له ئې د راز راز ناروغیو 

پاره کت تباشیر له میکروبي کېدو  تڼاکو او ستوني د ژبي د د ، وتلو خولې د د .۳

  ناروغ باندي سختي تبي تېری سوي وي نو د  څه وخت چي پر  ګلابي او تباشیر استعمال: 

عامیانه طب   ي چي دز ه ئې و ونډان تڼاکي کېږي یعني خولناروغ ش  تېرېدو وروسته دتر  تبو  

 هم بولي و ناروغ ته یوناني دواوي چي دیوناني دواوو پوهان    د  ئې  کندهار کي  هپوهان چي پ

 سره د 47تباشیر یوې نسخې په ډول کت او  په دکانونو کي خرڅېږي، د ۍ عطار  کندهار د

 میده کوي او بیا سره  یو ځایایشوارق سره ګډېږي او ټوله  ،میله ،نومګل انار فارس په 

، ستونی او يوې وه پر ژبه ئې ایږدي او شونډئې پر شونډو ایږدي او یا که ژبه خوړینه س

 ر هم س ي تاوان نه کوي.ېري څه قدر ئې تیکه چ. ژبه جوړوي 

 

 
طبیعي دواوو په څېر خرڅیږي او تباشیر: یو ډول سپینه ډبره ده چي د کندهار د عطارۍ په دوکانو کي د    47

 نورو دواوو سره یو ځای کیږي او د دواو په څېر ګټه ځني اخلي.له 
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 :توره اریړه

 د او  .یوناني دواوو کي ډېره استعمالېږي  په عامیانه طب دکندهار  توره اریړه د

جملې له زراعتي تولیداتو  کندهار د ولي د .کندهار عطاران ئې په خپلو دکانونو کي پلوري

نباتي او طبیعي بوټو په وارداتو کي زموږ  هندوستان څخه ئې دله څخه نه ګڼل کېږي او 

 پلورونکي واردوي او خرڅوي ئې. 

خرابېدو ډول ناروغیو  نس د پاره استعمالېږي لکه دله دغو مریضیو  توره اریړه د

ځانګړې توګه نه توره اریړه هم په . پارهله نرموالي او پوستوالي  معدې د د ،پارهله 

سر ګرځېدل یا  قبض، د سره ګډېږي او بیا ئې د نورو څیزونو له استعمالېږي بلکي 

پاره او په داس ي نورو له اشتها  او د پارهله درد یا د بدن د درد د عضلو  ، دۍسرګښت

 مواردو کي استعمالېږي.

ږي ولي فقط توپیر ړه اریړه هم استعمالېځای کله کله ژ   پر  ې توري ارېړ  همدغس ي د

کسان ړه اریړه خونکه ده نو هغه یوناني طبابت پوهان وایي چي ژ  چي دئ ئې په دې کي د

نه لري   او هغه کسان چي ګرم مزاج و   چي ګرمي ډېره لري هغوی ته ژړه اریړه ورکول کېږي 

خواص    ژړي اریړې ده، ولي نور   خاصه ځانګړتیا د  چي دا  ته توره اریړه ورکول کېږي.  وی هغ

 شانته دئ. توري اریړې سره یو  او عمل کرد یا تاثیر ئې د

 

 :ځیره

ه ناروغیو ل و ځانګړ  ډول ئې ځانګړي خواص لري او د ځیره پر دوه ډوله ده چي هر 

یوناني طب یا عامیانه طب ډېره غوره دوا بلل کېږي. ځیره پر  دځیره  .الېږي پاره استعم

ځانګړو  د نورو دواوو سره ګډيږي، او له پینه ځیره باندي پېژندل کېږي چي توره او س

 پاره ئې استعمالوي.له ناروغیو 

سپېرکۍ او سپین مسري سره یو  خوږو ولنو،له سپینه ځیره  : سپینه ځیره - الف

ي، ولي په دغه ډول یږ پاره استعمالله  خوب د ډېرېدو    او د  صافېدو   ویني د  کېږي او دځای  

لو ډېر وي هغه  پنځلسو کا  هم تر   کي یوازي لویان چي عمر ئې تر پنځلسو کالو پوري وي او یا

خوب   په همدغه ډول ئې دپاره نه استعمالېږي. له کوچنیانو  او د کسان ئې خوړلای س ي 
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چي نسخه ئې په دې ډول   کپه کي ورکوي په ي او کوچني ته ئې پاره هم استعمالو له 

ېل سره یو ځای کېږي کوچني ا  ګل ګلاب، خوږو ولنو، سپېرکۍ، سپینه ځیره د :جوړېږي 

ملا د درد نسخه  دپاره استعمالوي. له  نوناروغیو او دردو  او هم ئې کوچنیان او لویان د

سپین   بریانوي او بیا ئې په یوه معینه اندازه سره دئې په دې ډول سره ده چي لومړی اوړه  

له ملا د درد  او د اکښو چي کوچني اېل هم ورسره اچوي چکښو یا  ،سپینه ځیره مسري،

 پاره.له  وو  ه  نارین  هم دپاره ګټور تمامېږي او  له  ښځو    پاره ئې لویان استعمالوي چي هم د

پاره  ه زش او زکام لېر  خوشبویه دوا ده دتوره ځیره چي خپله یوه  : توره ځیره - ب

وریجو  بله پلوه ئې دله  په څېر ګټه ځني اخلي  د دوا   یوه طرفهله    .ئې په وریجو کي اچوي 

له استعمال په کندهار کي  ې توري ځیر  د .اطر هم استعمالوي خوند او ښه بوی په خ د

 وریجو سره خورا ډېر دئ او تقر 
ً
توره ځیره . پوهېږي  ونه په دې خوشبویه دواټول کور  یبا

 کوکنارو، او د ې په ډول هم ګټه ترې اخیستل کېږي خیساند برسېره پر وریجو د

 نرمولو، د ځیګر خاشو، شنو چایو، خوږو ولنو سره یو ځای جوش ورکوي او دخاش

پاره ئې استعمالوي چي خیسانده ځني جوړوي او له تبي او نورو دغه رنګه ناروغیو  زکام،

واړه او هم غټان استعمالوي مګر غټان ئې تر وړو یا کوچنیانو ډېره خیسانده هم 

 استعمالوي او پر ډوډۍ برسېره خوړل کېږي.

 

 :پلوس

 :مالېږي باندي استع پلوس تور اوږد بوټی دئ چي په دوه ډولو

سهاره پوري ئې خشته په اوبو   ماښام و ستورو ته خشتېږي او تر  لومړی ډول ئې د

ن بلګونه بېر ئې سر  ، نوس ي او بیا ئې سهار چي خیشته سول  کي ایږدي، څو ښه پاسته

کي حلوي او بیا ئې تر یو ټوکر ډاګۍ یا  ئې په اوبو باس ي یعني پوستکی ئې باس ي او مغز

  خاس ې باس ي او درې وخته ئې یوه ماس خورۍ )ماستخورۍ( کاشوغه چیښ ي او د

ېږي. یا درې وخته شوله پرهېزدانې په څېر درې وخته نرم او پاسته خواړه ورسره خوړل ک

په دې ډول کي پلوس .  ره پخوي او ناروغ ته ئې ورکوي وریجي چي ښ ې نرمي سوي وي، ورس

اوي ده. زموږ پرګنې پاره ډېر ګټوره فولکلوریکه تدله صیغل  او  قبض ،نرمولو معدې د د
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کلیو او بانډو کي نوموړې په ډاکټر لاس هلته نه رسېږي، یعني  ځایونو کي چي  د هغو په 

 ي.لو استعمااوسه په عامیانه ډول  دوا تر

قبض او دغس ي په نورو ناروغیو کي استعمالېږي. ولي   په دې ډول پلوس د -دوهم 

مالې په ډول ناروغ یا  کوي یعني په دې ډول کي پلوس د  استعمال ډول ئې دلته توپیر پیدا  د

 پاته دئ.اوسه  پخوا څخه نوموړی دود ترله ي چي ته ورکو 

 یوه ډول بوټي ریښه ده او د ختمي ګل خوشاوزه چي د په دې ډول کي پلوس د

اناف سره یو ځای کېږي او په له یوناني دوا په توګه خرڅېږي.  کي د په دکانو ۍ عطار 

چي یوې برخي ته  ،ئې سره یو ځای کوي او درې برخي ځني جوړوي دېګ یا کوم بل څیز کي  

لې په ډول سره و ناروغ ته مایا  بیا ئې د  ئې مالګه او نورو دوو برخو ته ئې بوره وراچوي او

ناروغ ناروغي په  څو د پرهېز په ډول سره شوله ورکوي تر ورکوي او یا هم ناروغ ته د

ماښام او غرمه درې وخته ورکول کېږي   ښه ډول سره تداوي س ي او نوموړي درمل سهار،

که ئې چیري په یو ځل باندي ناروغي جوړه سوه، نو هماغه یوه پلا کفایت کوي او و  او 

ئې تکرار او دوامداره نوره  ته ضرورت نه پیداکېږي، ولي که جوړ نه سو نو بیا و نورو پلاو 

 س ي. هم ورکوي تر څو ناروغ جوړ 

 

 :بهي دانه

ا ده چي په عامیانه لرغونې دو  اوه ر ګټو بهي تخم هم ورته وایي ډېر  بهي دانه چي د

هم ئې وړو ماشومانو  .پاره استعمالېږي له زکام او قبض  ېږي. نوموړې دوا دطب کي کار 

خپله  په پارهله او غټانو  د وړو .ت کي ورکوي او هم ئې غټان خوريناروغۍ په وخ ته د

کي  پاره بهي دانه په اوبوله زکام  ېږي. لومړی دورکول ک درمل په څېر اندازه بهي دانه د

سره لږ څه شیریني   دانېبهي    په کوچني دیګي او یا په کټوري کي ئې د  ایشوي یا جوشوي یا

په  او بارتنګ هم اچوي او بیا درې وخته یوه یوه ماستخورۍ کاشوغه څښل کېږي او

ټوره او دانه ډېره ګ پاره استعمالېږي. بهي له قبض  سول د همدغه ډول چي پورته ذکر

بهي ،  ګڼل کېږي   ر څیزګټو ولي برسېره پر دې خپله بهي هم  .  يه سوې دوا او درمل دبیتجر 

ایرو لاندي کوي  هغو هم ئې بعض ي خلګ تر تودو یا  خوړل کېږي اوپوخ هم خام او هم 
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تاوده ایرو لاندي ئې پخوي او تر پخولو وروسته ئې    هم ورسره وي او تر  چي نیم خامه اور 

 تاوده خوري.

 

 :کندهاری ګل ګلاب

اچول  کندهاری ګل ګلاب په ډېرو ناروغیو کي استعمالېږي او په ډېرو نسخو کي 

درمل په څېر ګټه ترې اخلي   په یوناني طب یا عامیانه طب پوهنه کي ډېر ناروغان دکېږي.  

پاره دوا او درمل له  ټولو ناروغیو    او عام اولس داس ي عقیده لري چي کندهاری ګل ګلاب د

ګل ګلاب    . لههي حضرتو )ابۍ( څخه لیکلې دهیوناني طب پو   دي چي ما هم نوموړې خبره د

ګل ګلابونه څخه    ي ګل بوټ  پاره لومړی دله  جوړولو    ګل قند د  څخه ګل قند هم جوړوي د

 ي او لمر ته ئې داو بیا ئې په صافي او یا کوم بل لوښ ي کي اچو ئې کوي  ټولوي او پاڼي پاڼي

یا بوره وراچوي   او لږ څه شیریني او وي ه کیدموروسته ئې  وچولو تر  ایږديپاره له  وچولو 

کوچنیانو او لویانو  اخلي. ګل قند د ځني درمل په څېر ګټه  ني جوړوي او داو ګل قند ځ

زړه  قند دل ګېږي. ک او کوچنیانو ته لږه اندازه ورکول پاره ګټور دي چي لویانو ته ډېر له 

کي هم د نورو   و خنسپه همدغه ډول په نورو    مؤثره دوا ده او   پارهله  بادو او بریښو    د درد،

 پاره ورکول کېږي.له تداوۍ  درملو سره یو ځای کېږي او ناروغ ته د

 

 :کندهاری بنفشه ګل

سره یو ځای کېږي  نورو درملو ، له ه ګل هم یوازي نه استعمالېږي کندهاری بنفش

ګل نیلوفر،   ګل ګاو زبان،  د  پاره ورکول کېږي. بنفشه ګل،ه  جوړولو لناروغۍ    او ناروغ ته د

کوي او په یوه کوچني دیګ   پري شاوشان نوموړي څیزونه سره یو ځایاو    48دانه کودومه

صافوي او   ئې بیا له هغه چي اوبه ئې وایشولې کي ئې اچوي او ایشوي ئې پس  یا کټو 

ناروغ ته  جوشاندې په ډول ئې و  خاش خاش هم وراچوي او د او  یانه یعني باداممغز 

ه ځیګر تخت  ي چي د ډېرو ناروغیو درمل دي لکه: دنوموړي درمل درې وخته خور .  ورکوي 

 
کودومه: یو ډول درمل دي چي د عطاریو په دوکانونو کي عطاران ورسره بلد دي. په افغانستان کي نه  48

 کرل کیږي د هندوستان د صادراتو له جملې څخه ګڼل کیږي، ولی زموږ په عامیانه طب کی رواج لري.
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ان خوړلای نوموړي درمل هم غټپاره ورکول کېږي.  له  کېدل او نفس تنګي او سخت رېزش  

ورکول   اندازه لږه انو ته توپیر ئې په دې کي دئ چي کوچنی ، یوازینی یان س ي  او هم کوچن

پاره په درمل کي بادام او له کوچنیانو  دبل  ورکول کېږي او اندازه ډېره کېږي او غټانو ته 

ښه قوت او انرژۍ په خاطر  خاش خاش نه وراچول کېږي ولي غټانو ته په درملو کي د

پوره توان او طاقت   څو نوموړی ناروغ دمغزیانه چي پورته مو ذکر کړل هم وراچول کېږي  

 ناروغۍ څخه پر پښو ودروي. څښتن کړي او رټ مټ ئې د

 

 ن:ګل ګاو زبا

کېږي او  افغانستان په نورو سیمو کي هم پیدا د او  چي په کندهار  ئهغه ګل د دا

دایمي لویو او کوچنیو  ان په طبیعي ډول دزبګاو درمل په توګه ګټه ترېنه اخلي. ګل  بیا د

ګل   درمل تهکندهار عطاران و دې  او د و باندي په طبیعي ډول راشنه کېږي ویالو پر څنډ

له ځای کېږي او د ډول ډول ناروغیو  سره یو  نورو درملو له ګاو زبان وایي. ګل ګاو زبان 

مو ذکر کړل. ګل ګاو زبان هم  لوړ   پاره چيله ځیګر او نفس تنګۍ  پاره استعمالېږي لکه د

 او نورو څیزونو سره یو ځای کېږي  پري شاوشان او  کودومه دانه نیلوفر، ،ل بنفشه ګ د

ګټه ترې اخلي. په ځانګړي ډول نه استنعمالېږي لکه  جوشاندې په ډول جوړېږي او  او د

نفس   څیزونه ولي د اریړه او دا ډول نور  ،نوري دواوي یا درمل چي موږ وویل لکه پلوس

ګل ګاو زبان تخم د   او درمل ګڼل کېږي. همدغس ي د  ېخسن پاره یو ضروري جز دله تنګۍ 

کي ګل ګاو زبان نه اچول   و تخمونو سره یو ځای کوي یعني په یوناني دواو  نورو ګلانو د

 درمل په څېر استعمالوي. هغوی تخمونه د کېږي بلکي د

 

  :تخم ګل نیلوفر 

ډول سره هم په طبیعي    کي کرل کېږي او   ټګو   ټافغانستان په ګو   ګل نیلوفر چي د

ځایونو کي چي اوبه  ئې ډېري وي   و کندهار په هغ راشنه کېږي او په همدغه ترتیب د 

کي او هم   يارغنداب په اولسوال  کندهار د مثال په توګه د  نوموړی ګل پیدا کېدای س ي. د

د نوموړي ګل له تخمونو   په عامیانه طب کي    او   ت په شاوخوا کي پیدا کېدای س ي مالجا  د
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ني نو سره یو ځای کوي او یوه نسخه ځنورو څیزو  لهنوموړي ګل تخم    د  .يګټه اخلڅخه  

  مثال په توګه ګل نیلوفر د  پاره استعمالوي. دله وي او بیا ئې د ډول ډول ناروغیو جوړ 

استعمالېږي او هم په پاره له بي ت ناروغ د سره یو ځای کېږي او بیا د بورې ر او یخاکش

کي نومونه ذکر و خنسږي. چي ممکن موږ ئې په راز راز ګټي وړ ګڼل کې ناروغیو کي دنورو 

 په جوړښتونو کي به بحث پر وکړو. ېخسن کړو او د

 

 :ګل تخمي

ډېر قدیم څخه په کندهار کي په یوناني طب او دواوو کي استعمالېږي.   لهګل تخمي  

غرونو په لمنو  ګل ختمي یو صحرايي او لرغونی بوټی دئ چي په طبیعي بوټو کي راځي او د

لې په ډول  امیا او د ي ګل ختمي تخم د نورو څیزونو سره یو ځای کېږ  کي پیدا کېږي. د

پاره ګټور درمل ګڼل کېږي. نوموړی له    قبض  او   غلیسناروغ د    ناروغ ته ورکول کېږي او د

موج او پسرلني   ، پس له هغه چي ګل خپل دکیږي  سهلا   څخه تر ګل    ګل ختمي د  تخم چي د

 دوبي د تازګۍ او ښکلا څخه ولوېدی، نو بیا په اخیر کي تخمونه کوي او تخمونه ئې د

د  ګل  غرو ولمنو ته د ې دکېږي او بیا زموږ پرګن مني په موسم کي پیدا موسم په اخر او د

درمل په څېر ګټه ترې  نوموړي ګل تخم راټولوي او د پاره ورځي او دله ټولولو  د تخم

ورکول  لاري همله خولې  مالې پر ورکولو سربېره و ناروغ ته دا تخم دګل ختمي  اخلي. د

ئې خپل   ډېرو ناروغیو درمل ګڼل کېږي او په یوناني طب کي د کېږي او خوړل کېږي او 

  نور  ېخسن عطاري په دکانونو کي خورا ډېر پلورل کېږي او د داهمیت پوره ساتلی دئ. 

 درمل هم ورسره یو ځای کېږي چي موږ به ئې په نورو ناروغیو او درملو کي وڅېړو.

 

 :مار زهر د

ډېري لرغوني   جملې څخه ګڼل کېږي او دله د ډېرو غورو او ښو درملو مار زهر  د

پخوا څخه  له نه طب کي استعمالېږي او انسانان راهیس ي په یوناني طب او عامیازمانې 

په . خپل اهمیت ساتلی دئنن ورځي پوري ئې  په نوموړو درملو باندي پوهېدلي دي او تر

وي او نن ئې   سمبول په حیث څرګند درملو او درملتونونو د مار زهر د ټولو درملتونو کي د
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ه سره یو ځای کوي او ډېري ناروغۍ پ ډول ډول نورو درملو یوبونو کي د په ډېر عصري ټ

په پخوانیو زمانو کي به ئې یوازي د واسلینګو یا واسلینو   . ولينوموړي دوا باندي تداوي کوي 

مار زهر استعمالول او  سره نوموړي درمل یو ځای کول یا به ئې په ځانګړي ډول باندي د

ریو عطا  سره کولې. په کندهار کي د  له باندي تر زهرو په وسی  ډول ډول تداوۍ به ئې د مار د

دکان یو ډېره غوره برخه جوړوي.   عطاری د  پلورل کېږي او د  په دکانونو کي نوموړي درمل

یو زهر په څېر انسان یا  س ي، نو ډېر تاوان لري او د ویني سره ګډله مار زهر که چېري  د

ي د هډوکو د چیر . که منځه وړي او مسموم کوي ئې لهبل کوم ژوندی څیز  حیوان یا

پاره غوره  له  وکو د دردونو  هډ  س ي نو د  نوموړي درمل پر جلد برسېره ووهل  پارهله  دردونو  

مار زهر په ننني طب کي د ډېرو عصري او مډرن ټیوبونو په وسیله په   تداوي ګڼل کېږي. د

محصول ګڼل  بو یجر ت میانه طب دپخواني او عا درملتونونو کي پلورل کېږي او نوموړي د

پاره له لاسونو د هډوکو د دردونو  کېږي او نن ورځ نوموړي درمل د روماتیزم او پښو او

پاره هم استعمالېږي په همدغه ډول که له عصبي ریښو  بدن د مار زهر د استعمالوي. د

په   ورباندي موږي اوبدن کومه برخه بریښ او درد ئې ونیس ي، نو نوموړي درمل  چېري د

 کو په څېر ګټه ترې اخیستل کېږي. په همدغه ډول دیلجز ننني طب کي د ډېرو عصري انا

کبرا مار زهر   لري ولي د  سره  توپیر ه  له پلو   و زهر   لرغونو تجربو څخه څرګندېږي چي ماران د

ل په خاطر نیول کېږي او زهر ئې درم عامیانه طب ډاکټران خوښوي او نوموړی مار د د

 ئې زهر پلوري. ي باس ي او بیانځ

نیولو په هنر  مار پاره ځانګړي خلګ سته چي یوازي دله مار نیولو  په کندهار کي د

سیمو ته ځي او ماران نیس ي.   هغو ورمالوم وي او  ځانګړي ځایونه  مارانو    دباندي پوهېږي او  

پس له هغه  نکی په دې باندي چي دلته یا هلته مار هستوګنه لري که یا؟  خو و نیو  مار د

 ئې غاښونه او زهر مار په لټه کي کېږي او مار نیس ي چي بیا مار څرک پیدا کي بیا د چي د

 مار مینه او د ولي برسېره پر دې هم د .دې مینه وال خورا ډېر دي پلوري ئې او د کاږي او

هار کي ځانګړی متل سته چي وایي  مار نیول بې خطره عمل نه دئ لکه څنګه چي په کند

پاره هم له مارګیر  مار چیچل د لاسه وي« په همدغه ډول دله مار  مارګیر مرګ به د د»

چیچل بیا خپل ځان ته د اودې خلګ لري  مار خطرناکه پېښه ده او په همدغه ډول د

مار چیچونکی تداوي   دمخي  له  میتودونو  خپلو ځانګړو    هغه څوک چي وچیچي هغه نو بیا د
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 عمو کوي. نوموړی کار په کندهار کي 
ً
 بزرګوار خلګ کوي یعني سیدان او اغاګان او د ما

په غه څخه مار چیچلی شخص جوړېږي. کورنۍ د مار اوده کوي او پس له هدوی 

 بحث موضوع نه ده نو ځکه ډډه ترې کوو. هرصورت څنګه چي زموږ د

خوجې اوسېدونکی محترم ولي جان  ه د کندهار مهم مارګیر د کندهار د یوازي د

لاخره باه همدغه لار کي ئې ځان قرباني کړ او  ر او نامداره مار ګیر وو چي پقصاب ډېر مشهو 

کندهار خلګ په دې عقیده دي چي   سو. د  خوا څخه وچیچل سو او مړله  یوه قوي مار    د

پاره دوا ده او په یوناني طب له  د هډوکو د درد    او   دردد  هر ډول بریښ او پښو    مار زهر د  د

 پاره ورکول کېږي.له پورته ناروغیو  رمل دکي د درمل په څېر نوموړی د

 

 :خاکشیر

ډېرو غورو له یوناني طب  کېږي د کي پیدا ټګو  ټافغانستان په ګو  خاکشیر چي د

 کندهار  پخوانیو وختونو څخه ئې خپل شهرت ساتلی دئ او دله  کېږي چي    ګڼلدرملو څخه  

دکانونو کي پلورل کېږي. خاکشیر عطاریو په  عامیانه طب یوه غوره برخه جوړوي او د د

نورو څیزونو سره یو له په ډول  ېخنسیوې  هم په ځانګړي ډول استعمالېږي او هم د

ېري شدیدي تبي  ځای کېږي او لازم درمل ځني جوړیږي. خاکشیر په عامیانه طب کي د ډ

معلوم   و ن نه وو کشف سوی او خلګو ته نه و پاره استعمالېده او هغه وخت چي نوالجیله  

پاره استعمالول. له  تبي    دو او زموږ پخوانیو پرګنو  کو خلبه عوام  او نه وه ورسره اشنا، نو

ګل تخم او څه اندازه بورې سره یو ځای کېږي او  د نیلوفر په ډول د ېخسن خاکشیر د

له دې څخه چي وایشول س ي او یا پاخه س ي په یخو اوبو کي اچول کېږي او ناروغ  بیا بې

. د تبي د ښه کېدو سبب کیږيوډۍ خوړلو څخه درې وخته ورکول کېږي او ته پس له ډ

څنډو    لښتیو او ویالو پر  هم په طبیعي ډول سره د  خاکشیر په کندهار کي هم کرل کېږي او

 درملو مینه وال ئې ټولوي او په بازار کي ئې پلوري. خاکشیر د باندي راشنه کېږي او د

 

 :ریحان
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 ریحان چي عمو 
ً
استعمالوي، ډېر په  دوبي په ګرمیو کي په ډول د نېخنکیا ئې دما

 ه. ریحان ډېر ښه بوی لري چي عمو تجربو څخه راوتلې دوا دله زړه پوري او 
ً
ئې په  ما

کي هم کري او ډېر ښه بوی ورکوي. ریحان   باغچو او ګلانو په منځ او شاوخوا  کي د  کندهار

 ږي کي ئې دانې پخي سوي نو هرپه پسرلي کي کرل کېږي ولي پس له هغه څخه چي په و 

له سیله وچوي او د ډول ډول ناروغیو  لمر په و   وږی ئې په جلا جلا توګه رااخلي او بیا ئې د

دوبي په سختو ګرمیو  د  په توګه  نېخنکیا  ریحان برسېره پر دې چي د  .پاره ئې استعمالوي 

 الېږي لکه داستعمیوې ګډي نسخې په ډول هم    کي ئې استعمالوي د نورو څیزونو سره د

او  ستوني درد د مړې تبي، ځای کېږي او د دردونو، شکمپارې، ملنګیانو او بورې سره یو

 پاره ګټه ترې اخیستل کېږي. ریحان پر دوه ډوله پېژندل کېږي چي يوله نورو ناروغیو 

کشمیري ریحانو په  بل ډول ئې د کندهاري ریحانو په نوم سره شهرت لري او ډول ئې د

عطاري په دکانونو کي ئې دواړه ډولونه موجود وي او هر ډول   ه پېژندل کېږي چي دنوم سر 

 ي ډېر اصلي ریحان ګڼل کېږي، عمو ئې ځانګړي خصوصیات لري. کشمیري ریحان چ
ً
 د ما

 پاره ورکوي او یا هم په هغه صورت کي چي دله کمزورۍ  عامیانه طب ډاکټران ئې د

ناروغ ته  قوت په خاطر و زړه د او د شیپر انسان وجود ضعف س ي او هم ئې د زړه د 

 ورکوي او پس له هغه ناروغ جوړېږي.

 

 :اناف

چي زیاتره برخه ئې زموږ ګران  يجملې څخه دله درملو  عامیانه طب د اناف د

راځي او واردیږي. اناف په عامیانه لوري  له  پاکستان او هندوستان    هیواد افغانستان ته د

 ځانګړي ډول سره نه خوړل کېږي او نه استعمالېږي، دطب کي داس ي درمل دي چي په 

مالې په ډول سره استعمالېږي یعني جوشاندې او ا د سره یو ځای کېږي او نورو څیزونو 

 پاره استعمالېږي.له تبي  پاره استعمالېږي او هم دله ناروغیو  معدې د هم د

 

 ي شاوشان:پر 
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یوناني د څخه ګڼل کېږي او  اجزاوو له مهمو عامیانه طبابت  پري شاوشان هم د

پاره په جوشانده او له ځیګر  په ځانګړي ډول ئې د .کي استعمالېږي  و خنسطب په ډېرو 

ځیګر او نورو دغه  ،سره یو ځای کوي او بیا ئې د زوکام نورو غوره درملو  جوشاندې د د

لیداتو څخه تو له ګران هیواد  پاره استعمالوي. پری شاوشان چي زموږ دله  ډول ناروغیو 

کي په طبیعي    ټګو   ټافغانستان په ګو   د  ،ګڼل کېږي د عطاريو په دکانونو کي پلورل کېږي 

ډول سره پیدا کېږي او په همدغه ډول په کندهار کي هم نوموړی بوټی په طبیعي ډول 

څاګانو په هغه برخه کي چي لنده بل ډېر وي نوموړی بوټی په اسانۍ سره خپله  سره د

 همدغس ي د .دې کولای س ي او راشنه کېږي او په څاګانو کي پیدا کېږي ریښه اوبو ته نژ 

 چندان لمر ته ضرورت نه لري.، وري بوټی دیییا س ېسای

پاره  له  پلورلو    ئې بازارونو ته د  راټولوي او بیا  کخل پری شاوشان په کاریزونو کي هم  

بلګونو او نورو  بورې او کوکنارو د ،خوږو ولنو شاوشان په جوشانده کي د ي راوړي. پر 

 درمل په څېر ګټه ترې اخلي. ځای کېږي او د څیزونو سره یو 

 

  :بدره

 
ً
ران هیواد ګ سره بلد دي زموږ د امهنئې له زموږ ټول هیوادوال  بدره چي تقریبا

یوناني طب یوه غوره برخه جوړوي.   جملې څخه ګڼل کېږي او دله  افغانستان د پیداوارو  

پیدا کېږي چي یو میکروب  هفغانستان د کودامن )کوهدامن( په برخه کي ډېر ا بدره د

نیس ي. بدره په دودیږي او د ډول ډول ناروغیو مخه سپېلنیو په څېر    دئ او د  نباتنکی  و وژ 

اطاقونو کي لګول کېږي چي هلته ناروغ ژوند کوي او یا هم ډېر   و ځانګړي ډول په هغ

سوی وي نو پس   ی په کومه کوټه کي یا کور کي چي مړ هم  ماشومان هلته اوسېږي او یا

بیا  اطاق هوا د کور څخه ووتی نو بیا هلته بدره دودول کېږي څو دله  مړی له هغه چي 

پاره  له نظر ماتولو  هم د لنیو په څېر سپ میکروبونو څخه وژغورل س ي. بدره دله پاره له 

په  ماتولو  نیو دودولو او نظر لسپ کي لکه څنګه چي مو د ېږي چي په مختلفو وختونو دود

یعني خپله بدره   ه اخیستل کېږي.ټڅخه هم ګ ې بدر له دودونو کي وویل په همدغه ډول 

اصطلاح  میکروبونو د وژلو په خاطر چي په عامه خوړل کېږي نه، بلکي دودول کېږي د

 ماتولو په دودونو کي ګټه ترې اخلي. نظر  سره د
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 :کت تباشیر

ځای کېږي   نورو طبیعي بوټو سره هم یو   کت او تباشیر دوه جلا جلا بوټي دي چي د

په څېر ګټه ترې اخیستل کېږي او په ځانګړي ډول سره هم کت او  ډول ډول درملو  د او 

ګټه ترې  ملهمو په څېر  تباشیر سره یو ځای کوي او ډېر عالي درمل ځني جوړېږي او د

ناروغ صحت سمون  ناروغیو کي چي پس له ډېرو تبو څخه دو اخیستل کېږي. نو په هغ

دې ته  ،ه او تڼاکي پرې راوختلېتېرو ناروغیو په وجه ووتل ناروغ خوله د وموندی او د

ملهمو په څېر کت او  نو په داس ي وخت کي د ،دخولې وتل او یا هم خوله خوړینېدل وایي

داس ي  دکت او تباشیر باندي ئې ور وهي  ناروغ پر ټپونو  تباشیر سره یو ځای کوي او د

 .ي لر پوره شهرت ښه درمل ګڼل کېږي او زموږ په عامیانه طب کي  ناروغیو تر ټولو 

 

 :خشتشیر 

 .پاره استعمالېږي له  ه برخه ده چي د ډول ډول ناروغیو  عامیانه طب یو   خشت دشیر 

سره استعمالېږي. ولي په ځانګړي ډول سره  نورو څیزونو له کي هم  مالهیاشیرخشت په 

پاره ډېر ښه له ناروغیو نورو دغه ډول  او  ۍشاشه بند ،سوزاک هم استعمالېږي او د

 درمل په څېر استعمالوي. سره هم د بورزوی ،بورې خشت دشیر  .ل کېږي ڼدرمل ګ

 

  :ترتېزک تخم د

د دي او ډېر سره بل امهنله چي زموږ ډېر خلګ ئې  ئترتېزک نوم یو عام نوم د د

ګڼل کېږي  نبات ډوډۍ سره خوري او یو خوندور له دسترخان پر خلګ ترتېزک خپله هم 

تخم څخه هم ګټه له ترتېزک  پاڼو څخه خپله دبلګونو او له ترتېزکو  ولي برسېره د

ډول ډول څېزونو سره یو  اخیستل کېږي او په ډول ډول ناروغیو کي استعمالېږي او د

 دغو څیزونو لکه کودومه،  پاره ګټور درمل ګڼل کېږي. چي دله  نزلې  او  سر    ځای کېږي او د

 ئې ورکوي او د  ګل بنفشه سره ئې یو ځای کوي او ناروغ ته خاش،خاش پسته، بادام،

راایله کولو  اوبو د رېزش د ترتېزکو تخمونه د مغزیانې په ډول ئې استعمالوي او خپله د
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 ۍرېزش او هغه ناروغ پاره کله دله دې ډول ناروغیو  ور درمل دي چي دټپاره هم یو ګله 

تخم سره  له ترتېزکو  دې ناروغیو په وخت کي د چي دماغونه ئې بند او تبه هم ولري د

چي کلکي  و سیپاړو او زرغون ماز  ،بهي دانه ،کړي دي ګاو زبان چي مخکي مو خبري پر ګل 

دانې لري میده کېږي او په شیدو کي ئې خیشتوي او خوړل کېږي چي هم تبه جوړوي او 

 نزلې اوبه ایله کوي. هم د

 

 :تربو تخم د

 ډوډۍ او باندي خوړل کېږي او د  سر  دسترخان پر  ترتېزکو په څېر د ترب هم د

درملو په  تخم څخه ئې دله ګڼل کېږي. ولي  غذا څیزونو څخه یوه غورهله دسترخان 

دکانونو  و لدرملو پلورونکي عطاران ئې په خپ عامیانه طب د اخیستل کېږي او د ټهڅېر ګ

نوموړي درمل په کپه کي خوړل کېږي .  پلوري او یو غوره درمل هم ديدرمل په څېر    کي د

څیزونو سره له کپې  سېپاړو او نورو د ،بوره ،خواږه ولني  ،لکه سپېرکۍنورو څیزونو  او د

 پاره ګټور درمل ګڼل کېږي.له ناروغیو  بادو د و دد ترب تخم هم اچوي ا

 :بارتنګ

بارتنګ تخمونه کرل کېږي او په ځینو ځایونو کي   کي د  ټګو   ټهیواد په ګو   زموږ د

څخه په بازار کي پلورل  خوا  له  پلورونکو    یوناني طب د  په طبیعي ډول هم راشنه کېږي او د

پاره له بارتنګو دانې د ډول ډول ناروغیو  د .هیواد دباندي هم صادریږي تر کېږي حتی 

 بارتنګ لومړی ډېر ښه پرېولل کېږي   ل دپاره او داس ي نوري ناروغۍ.غیس  وري دي لکه دټګ

 ي او لږ څه بوره هم ورسره اچوي او خوړل کېږي چي داو بیا په یخو اوبو کي اچول کېږ 

 عامیانه طب ډاکټران ئې خورا ډېر استعمالوي.

 

 :زرغون مازو 

تخم په درملو کي خبري پر وکړې یو  ترتېزکو د زرغون مازو لکه څنګه چي مو د

په دکانونو کي پلورل کېږي. زرغون مازو کلکي دانې لري او  ۍ عطار  غوره درمل دي او د

نورو یو تعداد  له  څیز کي میده کېږي چي  بل  کوم  هم زرغون وي چي په اونګ او یا  رنګ ئې  
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 باندي اچوي او د یو ځای کوي او کونډري هم ورسره اچوي او پر یو ټوکر  سره ئې درملو 

 پاره ګټور تمامېږي.له نزلې  سر د

 

 :کمرکش

 دوړي نوم
ً
ي څخه موږ ته راصادریږي زموږ په ر لو له هندوستان  د رمل چي اصلا

په هیواد کي نه کرل کېږي.  کي پلورل کېږي او خپله زموږ انو په دکانو عطار  ملک کي د

ځینو موادو سر یو  نزلې د سرد پاره ناروغ ته ورکول کېږي چي دله نزلې  کمرکش د سر د

داس ي نورو سره یو ځای کېږي  زرغون مازو، کونډري او  ترتېزکو تخم، ځای کېږي لکه د

 ګټه ترې اخلي. درملو په څېر  او د

 

 ۍ:کارګه ټک

. په ګرمو يجملې څخه دله طبیعي بوټو  ګران هیواد د کارګه ټکۍ چي زموږ د د

سیمو کي په طبیعي دښتو کي په اول پسرلي کي پر پسته خاوره باندي راشنه کیږي او انافي 

 په دکانو کي د عطار  ګټه اخلي او د درملو په څېر  پاڼو او تخم څخه ئې د ګلان کوي چي د

او  هڅیزونو څخه دله مالې یا د ۍکارګه ټک څیزونو په څېر پلورل کېږي. د عامیانه طب د

 پاره ګټوردرمل ګڼل کېږي.له  له کي دقبض او دغه ډول ناروغیو  امیاغوړمواد لري چي په  

 

 ې: مړغون

دښتو کي چي په لومړي پسرلي کي اوبه ډېري وبهیږي او  و په هغیو طبیعي بوټی دئ 

هم راشنه   ېنه س ي نو په پسته خاوره کي مړغوناوبو په وسیله باندي نور واښه هم راش  د

 پاڼي لري چي وروسته ژړ ګل کوي او په ژړ ګل پس ي یو   هندوانې غوندي بوټی او   کېږي او د

توپ غوندي ګردی ش ی ځني  ته کوچنی ښایس مشنګي په څېر د دانه نیس ي چي غټیږي او 

باد   عامیانه طب کي ئې د  یا  یوناني  هډېر تریخ خوند لري ولي پ  خوړل کېږي نه او   .جوړیږي 

علاج او درمل نوموړي ناروغۍ تر ټولو ښه  پاره استعمالیږي چي دله او بواسیرو ناروغیو 

خپل دننني   د  ېونه داس ي استعمالوي چي لومړی مړغپار له  بواسیرو    د  ېمړغون  ګڼل کیږي.
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خاس ې ئې چوڼي چي وروسته   ي او تر ټښه کو   ئې  تخم يا زڼو او دانو سره یو ځای وچوي او بیا

ځای )کونه( باندي ئې موږي چي په  باد او بواسیرو پر  غوړو سره اچوي او دله غوا  ئې د

 د .منځه ځيله لاخره اب څخه کمېږي او  پس له څو ورځو  يناروغ بواسیرو د دې ډول د

 کوني د درد درمل ګڼل کېږي. بیا د ېولي مړغون .کوني درد هم وایي ته د ۍبواسیرو ناروغ

 ېمړغون عطاري په دکانونو کي پلورل کېږي. په عامیانه طب کي ډېر غوره درمل دي او د

لکه څنګه چي مو مخکي هم وویل نه خوړل کېږي او که وخوړل س ي تاوان کوي ځکه 

زخمونو نه  بواسیرو پر  یوازي د ېباندي موږل کېږي. مړغونزخمونو  ډېره ترخه ده ولي پر 

 ل کېږي.ڼکېږي او یو میکروب وژونکی درمل ګبلکي پر نورو زخمونو باندي هم موږل 

 

 ۍ:سرمک

ګڼل کېږي او ډېر ښه  جملې څخهله عي شتمنیو طبید هیواد  د هم زموږ ۍسرمک

په  ۍطبیعي ډول راشنه کېږي. سرمکپه  یواد په بیلو بیلو ولایتونو کيه د. خوند لري 

  ر چي مو وویل ډېر ښه خوند لري نو پځانګړي ډول باندي خوړل کېږي او لکه مخکي 

په دکانونو  ۍ عطار  جملې څخه هم ګڼل کېږي، ولي دله غذایي موادو  همدغه اساس د

 ګندنې، په دکانونو کي پلورل کېږي او بیا د و ترکاري پلورونک کي نه پلورل کېږي بلکي د

بولانیو په ډول خوري او ګټه ترې  ئې د ږي او بیایولفې په څېر په دیګونو کي پخخ تروکو،

 اخلي.

پاره ګټه ترې له  بادو    ور درمل دي چي دټګ  درملو په څېر یو   یوناني طب د  د  ۍسرمک

یا عامیانه طب په هکله خورا  یوناني پاره استعمالېږي. دله اروغیو ن بادو د اخلي او د

 بوټي موجود وي او ډېري وسیلې د نو وو س نو وو خبري وجود لري او ممکن په سري ډې

انساني   او عامیانه طب د ې انیو انسانانو به ګټه ترې اخیستپخواني طبابت سته چي پخو 

درملو  په نوموړي طب کي عقیدوي موضوع ګاني شاملوي او د. ژوند مهمه برخه جوړوله

عقیدوي   د ی.کېد ښهپه سره به مریض عقیدې په وسیله  مختلف څیزونه وو چي د

انسانانو به یو تعداد ناروغۍ په تلقیناتو څخه مو مقصد هغه برخه ده چي  موضوعاتو 

توري چرګي  د دمول، خورده خوړل، تاویز ځړول، مثال په توګه د د .باندي تداوي کولې

طبابت   خپل وخت د  خیرات او داس ي نور ډول ډول علاجونه به ناروغ کول چي د  حلالول،
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په همدغه ډول  .تلقیناتو جوړوله دغو انساني شعور یوه برخه  یوه برخه ئې جوړوله او د

 یوې عنعنې په ډول تر  د ۍ یعني پورته تداو  ياوسه هم زموږ شریف وطنوال نوموړ  تر 

دودونه او ډول ډول دستورونه  ،هم دغه عقایدء ټولني یو مهم جز د سره کوي او زموږ

طبي موضوعات په هغه  اوسه پوري خپل علاجونه او  مو تر جوړوي او ډېري کورنۍ 

مهم اړخ  ټولني یو  نوموړي دودونه زموږ د. ته رسوي  عقیدوي ځانګړو دودونو باندي سر 

 .جملې څخه ګڼل کېږي له ځانګړتیاوو  ټولني د د او زموږ دئ

پرګنو او خلکو  اساس چي د ر تکامل پ هدنولنه په دغس ي دودونو او یو قانونمټزموږ 

تکامل  اساس د ر عقیدو پ و هغ ټولنه د شعور یوه برخه ده باید ټولنیز عمل وس ي او  د

دې  د .زړو اړیکو ځای ونیس ي  لوري ته وهڅول س ي. یعني نوي تولیدي قوتونه ایجاد او د

انساني اړیکو ته باید    خبري مفهوم او معنی دا نه ده چي ټول زاړه باید رد کړل س ي بلکي زړو 

انساني ژوند   طب چي زموږ د  یاو لرغون  یس ي چي په همدغه ډول سره پخوان  ړل تکامل ورک

 و څخه په علمي بنسټونو باندي تکیه س ي او نن ورځ دیوه ډېر بیر تجله یواړخ دی ورو ورو 

وکړچي پخوانۍ تجربې    په هرصورت نوموړی بحث موږځکه.ته س ي پاخه علم په ډول رامنځ

 ګټي وړ علم وو. په پخوانیو او لرغونو زمانو کي دمنځه تللي هم دي ولي له که نن ورځ 

وتلو تداوي چي   نورو بندونو دهم    یا  لاسونو او  د ماتېدل،  هډوکو   مثال په توګه د  د

ځانګړو   شکسته بند په وسیله د نوموړو ناروغیو تداوي د  ځانکړي طبیبان ئې لرل یعني د

نه طب یوه بله برخه وه. عامیا ته رسېده چي نوموړی طبابت د پوهو په وسیله سره سر 

باندي نه تداوي کېږي او شکسته بند ته ئې   اوسه هم په ډاکټر  حتی یو تعداد ناروغان تر 

 وړي.

وکي اوښتلو او هډوکي وړ  د ،بند وتل د ،ماتېدو او بریښ هډوکو د شکسته بند د

ورځي هفتې او    ،میاشتي   ،یو کال  لري چي دډېر ډولونه  تداوۍ    پاره دله  دغه ډول رګي کېدو  

ته حتی ځینو شکس .تجربو محصول پوهه او علم دئ بلکي د کلونو د پوهه نه علم او 

بل پښت څخه بل ته ورپاته  له یوه پښت څخه بل او له بندانو ته نوموړی علم میراثي 

په میتودونو باندي   ۍناروغ  د  ۍشکسته بند  وختو څخه دله  نیکه  د  پلاراو   سوی دئ یعني د

لوی ځای  کي ډېر  طب پوهان او ډاکټران چي په عامیانه ۍسنت پوهیږي. په همدغه ډول د

ښاریانو او پرګنو دښار او شاوخوا کي سته چي تراوسه پوري ئې هم زموږ  کندهار  لري هم د
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 کوچنیانو  لو برخو کي دېلو بېښار او صحراوو په ب ضرورتونه ور رفعه کړي دي. او زموږ د

  یو )ختنه( نتي س
ً
نتول نه وي او کسب او ئې کسب او کار هم س ډول خلګ کوي چي اصلا

 ي لمانس ورېښتان جوړوي. خو په نورو ځایونو کي دلاک ته داو کار ئې دلاکي وي یعني سر 

نتیو په دودونو باندي س او د ي نتو هلکان س نوموړی دلاک .کېږي  رکول یا نايي نوم هم و 

 پاره لازم سامانونه لري.له دې ډول دودونو  هم ښه پوهېږي چي د

 په کندهار   :یو څه ووایو  باب  هپعلم  د    شکسته بندۍ  په هر صورت اوس بیا هم د

کندهار په شاوخوا کي   کسان سته چي په نوموړي ناروغي باندي پوهېږي او د کي ډېر لږ 

 ټول دکلات پوري  فراه څخه تر له ټول کندهار یعني  ئې خپل شهرت ساتلی دئ او د

نه تداوي کوي. شکسته بند په دې ډېر نو کندهار په مشهورو شکسته بندانو باندي ځا

ناروغ هډوکي ته څومره تاوان رسېدلی دئ او دګوتواولاس په وسیله  ښه پوهیږي چي د

شکسته   کي ډېر نامدار طبیبان د  ی. په کندهار کولای س   باندي دهډوکي مات او نه مات پیدا

دشکسته   یپر وکبحث  کي    نورو درملو او ناروغیو په لړ   چي موږ د  ه حضرتو )ابۍ(کل  ۍبند

ډېرو لیري ځایونو څخه ناروغان له  م ډېره ښه پوهېږي او بندۍ په عامیانه طبابت باندي ه

یوې  شکرانې د هم کان ورته راځي او علاج ئې کوي. خلپه ځانګړي توګه ښځینه ناروغ

اولسوالۍ  پنجوایي    مشهور او نامدار شکسته بند دعنعنې په څېر ورته راوړي او بل هم ډېر  

وسه ساتلی ااو نیکو نوم ئې تر  دپلار  اوسېدونکی محترم حاجي عبدل چي خپل پخوانی او 

په نوموړي شکسته   څخه ناروغان ورته راولي او   ډېرو لیرو صحراوو او ښار   کندهار د  د  .دئ

اعیل او بل مشر زوی ئې محترم حاجي عبدل زوی اسم بند باندي ئې تداوي کوي. اوس د

ماتېدو علاجونه کوي.   محترم قاسم هم په نوموړي فن باندي پوهیږي او دپرګنودهډوکو د

یادولو  دهم نوم  حاجي عبدالحي  کلا دت شکسته بندانو په لړ کي د مر  په همدغه ډول د

  بند  سلا د ،بریښ ،هر ډول هډوکو په ماتېدو او د ينامدار او پوه طبیب د  دئ چي ډېر  وړ 

سیمي  کلا دت مر  کلا عبدالحی برسېره پر دې چي دت مر  بندونو باندي پوهیږي. د ،وتنه

ماتېدو تداوي کوي برسېره پر  بدن د نورو ځایونو د لاس یا پښ ې او یا هم د ناروغان او د

پوهي څخه بې برخي نه دي او حاجي صاحب له  حاجی صاحب    کندهار ښاریان هم د  دې د

 ینه خانه هم لري چي هلته ئې داکي خپله یوه ځانګړې مع زار کندهار په ښکارپور با د

او ناروغان نوموړی دکان ته ورځي او خپله تداوي   دکان په نوم سره یادوي   شکسته بند د
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حاجي صاحب عبدالحي   دې قدرت نه لري چي دکان ته دي د هغه ناروغان چي د .کوي 

ځان  له ته  موړی پوه و کور بیا خپله نو  یا دي حاجي صاحب عبدل ته ورس ي نو  ورس ي او 

 ناروغ تداوي کوي. معمول او عنعنې سره سم ورځي او د سره راولي او هغه هم 

علم عامیانه پوهان چي موږ ئې نومونه واخیستل   ماتېدو د هډوکو د کندهار د د

 آس او  خر، غوایی، انسانانو تداوي کولای س ي بلکي ځیني حیوانات لکه غوا، نه یوازي د

خپل ځانګړي وسایل  مهم حیوانات هم نوموړي پوهان تداوي کولای س ي او داس ي نور 

انساني ژوند په جریان او تاریخ کي   ورته لري. نو موږ باید ووایو چي عامیانه طب زموږ د

ضمانت ئې تر نن ورځي پوري کړی   ښه صحت  دانسانانو د  د قدر وړ خدمتونه کړي دي او 

انه طب پوروړی دئ. فقط توپیر ئې په دې کي لرغوني عامی طبابت د اواوسنی طب او  ئد

مثال   عامیانه طبابت پوهانو به تداوي په ابتدایي افزارو او وسایلو باندي کوله د  چي د  ئد

نتوي  هغه څوک چي هلکان س په توګه استاد چولک چي موږ مخکي وویل چي دلاک یا

افي برخه به چولکي اض هلک د تک غوندي به جوړ سوی وو دیک هغوی به یو لرګی چي د

چولکي اضافه برخه ورغوڅه کړه او  پاکي چړې په وسیله به ئې د ي ونیوله او دښ ئې پک

غوڅه کړې چولکي هغه برخه چي استاد به ور  هلک د د .ېښودلښبه ئې تورکڼي پر ک بیا

هغه وخته پوري غوښه   ښه شګوم په ډول به ئې تر   وه هغه به ئې پر پښه باندي وروتړله د

ه چي په پښه وخت به چي هغه غوښ هر  .هلک دچولکي زخم به جوړ سو چي دتړلې وه ور 

رغوني ډول   یو د  چي دا  ئچولکی هم جوړ دبیا به دوی ویل چي    ه نو ئې ورتړلې وه وچه سو 

عامیانه طب پوهانو ډېر ابتدایي   پاره دله  و  لجوش خوړ   لاسونو او بندونو د  وو. همدغس ي د

 
ً
بیا به ئې په لم   غلط جوش وخوړی نو  ېچا لاس یا پښ  که به د وسایل په کار اچول مثلا

ه ډېر لږ و او پسوی و  ستاو پس له یوې یا دوو ورځو وروسته به بند س هروتړلکي پښه و 

سره به تداوي له  خر به بیا مات سو او  الا خو ب  یځایه څخه بې ځایه کېدله  کان سره به  ت

 کړل سو. 

 پخوانۍ خبري بې ګټي نه دي او د :کمولی د نتیجې به توګه کتاب په اخیر کي باید د

تاریخ او نورو علومو په  ۍ سره قانونمندي اړیکي لري او فولکلوردژ ننني ساینس او تکنالو 

 بشري علومو هنر او ادبیاتو ډېره غوره څانګه کېدلای س ي. څېر د
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 دکوډو دود او دستور   په کندهار کې

لرغوني زمانې را پاته  دکوډو دود اودستور هم په کندهار کی یو دهغه 

کوډي سوی دوداو دستوردی چي داهمیت له مخي ئې موږ دلته یادونه کوو.

سته پاته والي او  و عمومي توګه دټولني دور په ګرۍ چي ذویعاوجادو،ت

داقتصادي جوړي سوی ټولني سره اړه لري .په غریبو هیوادونو کې درشداو  

یوه ټولنه کي سرمایداري  خوراتود وي.ولي څه وخت کي چي په  ئې  پرمختګ بازار 

مناسبات او اړیکي دتولید دوسائیلو پر مخ تګ داس ي را منځته س ي چي دهغه  

ګریواوجادو  ذویعمبهمویاپټوخبروروښانه دلایل پیداس ي.نو سمدلاسه دکوډو،ت

وري هم  پتر نن ورځي  خبری هم دمنځه ولاړي س ي.داچي دجادو یا ګوډو مقوله  

زمو دهیواددخلکو ذهنیتونه شکنجه کړی دي.اودروحانیت بیلا،بیل مرموزیا  

پټ حالتونه دجادوګرانو په افسانوی کیسو سره دخلکو پر ژوند ټینګه اغیزه  

ښندلې ده.او زموږ دټولنیز ژوند یوه لویه برخه تشکیلوي نو ضروری ده چي  

دکندهاردفلکوردغه   دوداو دستور کې شامله کړو، تر څو  پهدکندهار دخلکو 

زموږ په هیواد او کندهار کې خپل تاثیر او اغیزي   ئېبرخه چي دپیړیو راهیس ي 

که موږ دغه ټوله ذهني  رایښ ي دي دیوه واقیعت په څیر دیاودنی وړګڼل کیږي.پ

ایښولو سره موضوع اسانه کړو نو دغه دکوډو اپه    خرافاتو ته دیوه عام نوم

ازی دکوډواو جادو تر نامه لاندی کتلای  مسئله ،سحر ،طلسمات دغه ټوله یو 

یادوي. په اروپاکې  ئې  سو.چی دنړۍ په بیلا بیلو هیوادوکې په مختلفونومو سره  

ماګیه څخه رااخیسته سوې یا مشتق سوې  ( چي دیونا ني magieدمګي یا )

دلته هم نژدې ودې ته داس ي نوم موږ لرو چي کله یو څوک په دماغي کړاو  ده.

میرګي نیولی دی،چي ددې تعبیر داس ي کوی چي یاچاه کوډي   اخته س ي موږ وایو 

او سمدلاسه تعویذ او کوډی په  .په کړي دي او یا هم پیریانیان پر ناست دي
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په عمومي توګه پر درې ډوله جادو کوي.چي په دغه ډول زموږ په هیوادکی 

 دی :  

تور جادو: چي دهغه په عملیاتو کي دخبیثه ارواحواو اهرایمني یا   – ۱

 شیطاني قواو په مرسته ناوړه کړنی تر سره کیږي.

سپین جادو : چي دهغه په چاروکي له خبیثه ارواحوڅخه مرسته   – ۲

 نه غو ښتل کیږي نو سپین جادو ئې بولي.

ماهرانه    طبعي جادو : چی دهغه په کړنو کې دطبعي پيښوپه باب له  –  ۳

 پوهي او چم او چمبازۍ څخه کار اخیستل کیږي. 

ه  پزموږ خلک دتور جادو ګروپرکړنو باندی نیوکي کوي او دناروا کړنو 

سترګه ورته ګوري.چي دجادو یاسحرپه نظرورته ګوري.اوخبیثه شیطانی  

 عملونه ئې بولي.

ددغس ي جادو ګرو دتحریم یا بندولو په باب داسلامي فقهي یوشمیر  

 هم ددغی برخي سره اړه لري. اوبد ئې بولي. حکمونه

دسپین جادو په برخه کی چي زموږ دټولني خلک ورسره موافق دي هغه  

ر ویل او داس ي نور  پهغه څه لکه دم کول، تعویذات ورکول،درودونه ټوله 

چي هم دیني جوازلري او هم تر یوه حده پوري دمعتقداتو دجملې څخه ګڼل  

ویذاتو، عدت  ي دجادو تر عنوان لاندی نه بولي.بلککیږي.او دکندهار خلک هم دا

 په مذهبی سترګه ورته کتل کیږي.تر عنوانولاندی  (چوپو دم )وؤلدم

طبعي جادو ګري:په ټولیز ډول چشم بندي.چي په انګریزي کی ورته  

(وائي زموږ دپښتو سرنژدې والی ښوي.اوهم شعبده بازي اودلاس   shamشم)

پوهه ده.له علمی پلوه جادو یوداس ی ټولیزلغات    یو عامه  ه کښ ي راځيپ  صفائي

دی او په ټولنه کې په روایتی توګه ځای   دی چی دایډیالیستي تفکر محصول 
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نیولی دی.په دې حساب کي دکوډواو جادو په مقولو کې ډیر لغاتونه اوبیلابیلي  

  دمونه،  ات،طلسم،منتر،جنترونه،ذویعکوډي،ت  سو.لکه:  یادولای   اصطلاحوي 

  کږنه،  ټوټکې،اوفاق،عزائم،ښراوي،دوعاوي،اوراد،لاس کتنه، ودې،خوردې،ا

رمل،جفر،نجوم ګري،لرغونی طبابت ،کیمیا ګري،ریمیا ،سیمیااو له دې بابه 

  نورټول چمونه اونیرنګونه په یو ډول نه په بل ډول دجادوترمقولې لاندی 

س ي.دنورمعلومات دپاره.دخدای بخښلي نومیالی کتاب)دکوډو  راتلای 

 مخ وګری.   ۹سرنویشت (

ه مختلیفو چمونو دخلکو  پپه هر صورت دغه دجادو یا کوډ ماهران چي  

دتیر ایستلو تمثیل په خپل مهارت سره کوي. دکندهار په اصطلاح هم  

 چي په انګریزي کې )شم( بولي.دچمبازانو نوم ورکول کیږي. 

داچی جادو دتاریخ په اوږدو کې پرکندهار باندي خپلي اغیزي ایښ ي  بیاهم  

ر مختګ سره مخ پر ورکیدو دي. داځکه  پدي او دعلم او تخنیک په پر له پس ې  

ه هغه ځای کی چي  پدی. او واقع چی دجادو یا کوډو دمقولې مقابل ساینس 

ون  لږوی نو دغه مقوله دیوې عنعنی په څیر خپل شتهم  ر مختګ  پوي    ږ علم ل

ه یوه ټولنه کي علم پرمختګ وکړی، ساینس او  پساتی او هغه وخت چی 

ه علمی میتودونو سره حل وفصل پستونزه  کو او دخل س ير مخ ولاړ پطبابت 

ل ځای ونوی پدیدې یا  پسوه نو دغه وخت دغه غیري علمی میتودونه هم خ 

  په کندهار کی که څه هم جادوګران او کوډی ساینس او تخنیک ته ورپریږدي. 

وسیله لږ   پهکونکی ډیر شته خو بیا هم تر مخکی وختونو دعلمی پر مختګونو  

رتله بیخي ډیر په په ښارونوکي دصحراو پتوګه بیا ې سوی دي.اوپه ځانګړ 

لږسوي دي. چي ددې څخه معلومیږی چی سحر،جادواو کوډي په ښاری 

لږ دي، یانسته او دغه طلسمونه تر ډیري کچی په ي  ډیر    ېاوښوونیزوخلکو ک



193 

مذهبی ،روحانی کسانو کي لیدل کیږي، ځکه هغوی لا تر اوسه دنوي ساینس  

 ېسربیره پردڅخه یاخبر نه دي اویائې خپلي ګټي دهمدغه میتودونه سره وي.  

ټولو خرافاتواوعینی څیړنوسره دغه موضوع ډیره ساده هم نه ده.ځکه چی 

سم په   دپخوانیو وختونویعنی دماقبل تاریخ دزمانې داقتصادي شرایطو سره 

بشپړه اغیزي درلودلې او دمصر دبابل مدنیت ،هند ،اعراق    ېلرغونوهیوادونو ک

اطورانودغه ډول جادوګران،جوګیان  پر به دوخت ام  ياوداس ی نوروهیوادونوک

ل سلطنتونوپه بقأ کی ګټه اخیستل. تر  پدرلودله اودهغوی څخه به ئې دخ

دمختلیفو تعبیرو نو تفسیل یا څیړنه  ډیره وخته به حاکمه قواوساتل هم. چی  

په ګوټ، ګوټ کی   ۍ به ئې په همدغه مداریانو کوله. او دهغوی افسانې دنړ 

سته پاته هیوادو  و ور   په  ه څانګه کی خپل ځای تر اوسه هم  پدشفاهی فلکلور 

کی ساتلی دی.که څه هم دغه خیالی افسانوی کیس ې دپخواني ټولنیزو  

څخه زموږ ولس په ذهني لحاظ اغیزمند   ون اولیه دوختهکم شرایطو یعنی د

زموږ پر ذهنونو باندی  وري هم دغه خپسکه پکړی دی ، خو ترنن ورځی 

  به په دغه ذهنی ناوړه پدیده    ونو ښودلې ده چیګتخ  سلطنت کوي. تاریخی پرم 

سته پاته ټولنو کی تر  و خوپه ور .ه حالت کی دهپتللو هیوادو کي دنیست  خ  پر م

ه هیوادکی ددغي پدیدې ډیرعنعنوي  پچي زموږ  اوسه هم ژوندی پاته ده.

او زموږ  ورا پیچل سوی دي.ز ر مغپنقلونه،افسانې شته دي. چي تراوسه هم 

په ټولنه کې یوایډیالوژیک اړخ پیداکړی دی.او دخپل پر مختګ په سلسله کي  

یو شمیر جادو ئي پدیدې د ماتریالیزم په مقابل کي دایډیالوژیکي مبحث په  

سوی دی.نو ځکه وایو چی جادو هم یوه ایډیا لوژی ده.چي   جریان کي مخامخ

سره مخامخ په جګړه کی   ۍدساینس او تخنیک یاعلمی میتودونواو ایډیالوژ 

داچي شفاهي فلکلور  ئې په ساتلوکی هلي ځلی کوي.  ېزړې پدیددوي.او 
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دهمدغه افسانو په ساتلو کی لویه برخه لري ، نو ویلای سو چي دلویه سره  

په تاریخی لحاظ دویدی عصر،زردشتي مدنیت ،او بودائي   يه هیوادکپزموږ 

افسانو کی دغه په شفاهی ډول زموږ هیوادتراغیزی لاندی را وستلی دی او تر  

دی.او دهمدغه  وري زموږ په شفاهي ادبیاتو او فلکلورکی ئې ځای نیولی پنن 

ه لرغوني هیوادکي  پدای س ي. همدغس ي دیونان  و باورونو سره مخامخ اړیکی درل

همدغه افساني هغه وخت زموږ هیواداوشفاهي ادب ته راداخلي سوې چي  

یونانیانو دمیلاد څخه وړاندی پردې هیوادباندي خپل نظامي برتری لاسته را  

ت دهمدغه ډول افسانو  وهیږوچی دیونان لرغوني شفاهي ادبیاپوړه.او موږ 

ه لرغونی شفاهی ادب کي یو هم دهومرادیسه  پڅخه ډک دي،چي ددوی 

دهغه اوږده تاریخ څخه تیرسوداسلامی ثقافت درا  که داستانونه دي.او 

نامتو پوهانو او عالمانو په اثارو کي هم دغه  و منځته کیدو سره سم زموږ دډیر  

او عربي    ن سینا، البیرونيابلسمونه لیدل کیدای س ي. لکه  طډول افسانې او  

ه اثارو کې. په دې باب ابن سینا داستسقاء )  پوال ابن خلدوم کاو عبراني لی

قي دلایل وړاندی کوي. دی وایي: کله چي وګړي طبارانو( دعملي ثبوت دپاره من

سره راغونډس ي،نوددوی ارواح په تولیزه توګه دفلک پرروح تاثیراچوي.او هغه  

 ي اغیزي را نقلوي چي په نتیجه کې باران کیږي. بیا دعناصرو نړۍ ته داس 

ستوري پرنړۍ اغیزي  اووائي:همدغس ي البیروني هم داخبره رانقلوي 

دمنلو وړدي. او ځینی بیا دابوریحان  ستورو کي سته  په  لري.اودغه اغیزي چي  

 ه چوکاټ کي بولي.  پالبیروني دغه خبري دعلم 

ابن خلدوم :علوم السحر والطلسمات په مقدمه کي وايي: وپوهیږی چی  

پوهان خپل ترمنځ دهغه اغیزو په برخه کي چي موږ ورباندی وږغیدو دسحر  
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 دنورمعلومات دپاره دکوډو نه لري.(  دموجودیت په اړه کوم شک اوشبهه

 مخ وګوری. ۲۳سرنویشت اثر 

ته چي  س اوسحر ګرا  همدغس ی په کندهار کي شفاهی جادو او کتبي جادو 

 کتبي یا مادي جادو ئې دعربي،فارس ي کتابونو څخه را نقل سوی دی.  

   په کندهار کي دګودو او جادو څانګي

 په کندهارکي هم دلوی افغانستان اودنړۍ دنوروهیوادوپه څیردکوډو 

نې څخه دلته جریان لري. چی لکه مخکی  ازم  ېتاریخچه له ډیره پخوا او لرغون

 چي مو وویل: شفاهی ډولونه اوڅانګي او مادي یا کتبي برخه دکوډو. 

چي دتاریخ په لرغونو وختو کي چي تر میلاد مخکی کلونه  :لومړۍ برخه

پرتیریږي زموږ په هیواداوکندهارکي دغه ډول افسانې ،روایتونه اودجادوګرانو 

مادي کوم سندپه لیکلی توګه سته او نه هم دیوه نقلونه موجود وه چي نه ئې  

علمي میتودولوژۍ له مخی بحث پرکیدای س ي. او نه هم دهغه وخت خطي  

نسخې زموږپه لاس کي سته. خو سینه پر سینه تر موږ پوری ئې نقلونه را  

افسانوی کیسه چي زموږ په ملي  رسیدلي دي.دبیلګې په توګه دزبزبانی شاپیرۍ  

ې ده او هلته دجادوګرانو څخه یادونه هم سوې ده.  ره سو پخ  ېهنداره ک 

پرسینه زموږ دسیمي یوه افسانوي کیسه ده. چی سینه پر سینه تر موږ    ه سین

ناه کیدو څخه ساتلې او  پپوري راځي.او خدای بخښلي محمد ګل نوري هغه د

 دشفاهي افسانو او جادوګریو په سلسله کې خپره کړیده.  

ذهب او روحاني کسانو سره تړاو لری  چی په دې باب دم:دوهمه بر خه

ه دې خاطر را نقل سوي  پهغه موږته داسلامي ثقافت ،کیسو او لیکنو دلاری  

دي چي دغه وخت دلیک او لیکدودزمانه نوې را پیل سوې ده او په عربي،  

فارس ي،عبراني ژبو کي لیک دودرواج پیداکړی دی.او دغه ثقافت په سیمه ایز  
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روم، اعراق منځنۍ    ه مصر،هند ،یونان،مراکش،لحاظ دپخوانیو مدنیتونولک

سیا او سوریې هیوادونو دلیکدود په وسیله دغه دجادو فکرونه یو اوبل ته  آ

ه هرهیوادکي بیلابیلي څانګی  پسره رسیدلي دي او تر ډیرو بحثونو وروسته ئې  

ه دې باب سیکهان  پیز لحاظ  نهم ځانته پیداکړي دي.زموږ په هیوادکي په ټول

په څیر دوټیزو ګټوپه   زموږ دټولني ځینی روحاني کسان دیوې کسبي دندياو 

.  ده ر مخ وړيپخاطردغه دنده دتعویذګریو،جادو ګریو دم اوچو کولو دنده 

ونه ورته لری  ی ځیني ئې په کورواو ځانګړومسجدونو او یادیوې هټۍ په څیر ځا

کسان یو   اوډیر عقیده مندکسان هم لري او بازار ئې هم ښه تودوي.خو دغه

مذهب سره ګډوي اودهمدغه  و ا بیا سیاسیون هم دي چي سیاست  ېلړ ئ

  لاري څخه دژوندلویه برخه په لاس راوړي.چي په عمومی توګه اغاګان، 

  سیدان،صاحبزاده ګان اواخوندان دي.ددوی معتقیدینو ته مریدان وائي،چي 

ښکلی  سیله  دمریدانواودروږاخیستلوپه و په ډیرپیمانه    ژوند  وټیز اغاګانو    ددغه

پيدا کړی    لاس رس ی هم   وپه حیث  حکومتي چاروکپه طبقاتي ټولنو کې داو .وي 

ه عینی ډول په کندهار کی هم دغه ډول کوډګران  پ. دغه دهیوادپه کچه وي 

سته چی هم سیاس ی ګټه ترې اخلي او هم دهمدغه لاري ګټه وټه ترلاسه  

او  اوددغه روحاني نفوذدلاري ځان دسیاست وډګرته وررسوي. کوي.

حکومتونه هم ددوی ددغه ولس ي نفوذ څخه دولس په راټولولو کی او دخپل  

طبقاتي  سیاس ي واک په ساتلو کي ګټي ترلاسه کوي.نوځکه خوتر ډیره وخته په  

ټولنوکې دکوډواوتعویذ ګرانو بازارهم تودوی.ځکه چی ددولت یوه برخه 

کندهارکي نه بلکي   همدغه خلک جوړوی.دامعامله ګري یوازي زموږپه

دهیوادپه کچه هم موږ ډیر ستر تعویذ ګران لرو چی ددولت چارواکی هم دي  

او ډیر غریب ولس ئې ددم او چو په جال کی را ښکیل کړي دي.او همدغس ي  
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په نړیواله کچه هم ددغه ډول کوډګرانو او روحاني کسانو نفوذپه ولسونو 

طبقاتي ګټو دساتلو دپاره  هم د  ې کی څرګنده دی.او په سرمایداري هیوادو ک

 ساتل کیږي.  

 ولسونه دکوموستونزوپه خاطرددغواغاګانوروحانینولاسونه نیس ي؟. 

په هغه ټولنو کی چي خلک ئې دخوار  څرنګه چي دایوه عامه پدیده ده ،  

ځواکۍ باد وهلی وي،هلته بیسوادي،فقراو دستونزو کچه ډیره لوړه وي،ولس  

ناتوانۍ په سبب دهرچاه څخه دمرستي    لي دغهپ ډیرناتوانه او مجبوره وي،دخ

غوښتونکی وی.په علمی لاروچارونه پوهیږي یانه ورمعلومیږي،نودخپلو کړاونو  

ه خاطر ددغه کوډګرانو او یا دسیمي نامتو روحاني مشرانو  پاو ستونزو دحل  

 او هغوی ئې دلږ یاډیر دروږ  ته دخپلو ستونزودهوارولو په خاطر پناه وروړي

یائې دتعویذپه وسیله تلقین کوي اویائې ددم اوچوپه   ري په نامه پال ورګو 

  ي نامه تداوی ورکوي.او سړی فکرکوی چي ستونزه نورحل سوه.دغه ستونز 

خوراډیر رقمونه دټولنیزو شرایطو سره سم لري.ځکه چی زموږ په کندهار کي  

ولسونو باندي دغه  یا بیسوادو ده.نو همیشه پر غریبو ټولنه ټولنه موطبقاتي 

ونزي خوراډیر رقمونه  ت.لکه مخکی چی می یادونه وکړه سحاکمی وي ستونزي  

په  لتونه لري، چی موږ به ئې دیو څو ډولونو نمونې سره بیان کړو.چي ااوح

عمومي توګه په نارینو او ښځوکی دغه ستونزي په صحیح لحاظ،اقتصادی  

لحاظ او دجنس ي جوړښتونو په لحاظ توپیر سره لري.خو دښځو ستونزي چي  

ډیره برخه ئې په کورنیو جوړښتونو پوري تړلې ده . تر ډیره ځایه په یوه کورنۍ  

نو ته پناه  ه دغه لاندي ستونزمند حالت کی وتعویذګراپکي سره را ګرځي. او 

 وروړي.  
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ونزه : په هغه صورت کی چی میړه ئې بدخویه تلومړی : دمیړه سره س

وي،دوهلو ټکولوڅخه نوموړې ښځه دخپل بیچارګۍ څخه شکایت کوي.  

څرنګه چي نورنویوې خواته ئې مخه نه ګرځي،نه ئې دطلاق اخیستلو  

هم په    دمیړه څخه دشکایت کولو توانمدي لري او نهتوانمندي لري او نه هم  

نزمند حالت څخه را  و کی داس ی یوقوت ویني چي دادي ددغه ستۍ  کورن  هخپل

وباس ي. نو ځکه کوډګرانو ته پناه وروړي،چی هغه داس ي یو تعویذ ورکړي چي 

 میړه ئې پر مهربانه س ي او دا فقط دلت او کوب څخه نجات پیداکړي.  

الی ټولني  بنه یا بل واده کول: داهم هغه ستونزه ده چي زموږدفیوډ:دوهم

.زموږ  سته پاته کلتوردی چی په عامه توګه په ټولنه کی ئې ځای نیولی دی  و ور 

حق اوجوازسته،  ي په هیواد کي داسلامي کلتورپر بنسټ تر څلورو ښځوپور 

ګډژوند  ه او دهغه سر دي. خودښځوغوښتنه بیا دیوه سړي سره واده کول 

شامله نه ده او  ئې ارزواوغوښتنه ده.څنګه چي ښځه دټولني په کاروبارکي 

دوټیزو ستونزو سره لاس په ګریوان ده نو په همدغه خاطر دځان اختیار هم  

دخپل سرنویشت په باب نه لري او دهغه سرنو یشت لومړی خودپلارپه  

ه مشوره  پدنارینومشرانو په لاس کی وي او یا هم دهغه دکورنۍ دورڼو  ې  کورک

چی دواده سرنویشت  یږي. خو څه وخت کدخوریا لوردواده سرنویشت ټاکل 

ئې معلوم سو نوبیا هغه دکورپه څلوردیواله کي ژوندکوي اوټوله اړونده  

سرنویشت او صلاحیت ئې دمیړه،خواښ ي اوخسر تر واک لاندی وي.نو څرنګه  

توګه په ښځوکي خورا ډیره لږده، نو   ې چي دسوادکچه په نارینو او په ځانګړ 

نه ورته معلومیږي بیله  ه په همدغه سبب دناخوالو په وخت کي بله هیڅ لار 

یا هم هغه  دې څخه چي دظلم په مقابل کي یا کوډي اوتعویذته پناه یوس ي .او  

متل دی چی وائي : ) دخوار دا یا ژړاده یا ښیرا ده( . نو یوه ښځه هغه وخت  
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چي یائې میړه وهل ورکوي،یا بله ښځه پرراولي یاهم دخپل  تعویذاوکوډي کوي  

په وسیله ئې یوبل هغه کس ته ور    انتخاب څخه محرومه وي او دکورني جبر 

په نکاح کوی چی نوموړې پیغله یا ښځه دخپل زړه دانتخابه څخه محرومه  

کیږي.دغه دوه ډیر ستر کړاونه دي دیوې کندهارۍ ښځي یاپه ټوله کي زموږ  

ډول ،ډول حالتونه هم سته چی   ی لو او نورکوچني ؛اته ټولني.خوسته پو دور 

ځي او دخپل  ګرته ور   همدغس ي تعویذلکه :ځي وتعویذاو یاکوډوته مخه کوي.ښ

کوچني په خاطر تعویذ ځیني اخلي او هغه بیا په غاړه او یا داوږې په کومه  

برخه کي ورتړي،تر څو ددښمن دهر ډول تاوانه څخه وژغورل س ي. داتر ډیره  

ري اودهغه دښراواو بدودوعاګانو لکچي هغه وخت کیږي چي یوه ښځه بن و 

همدغس ي لکه چي پورته په لنډه توګه بحث پروسو   څخه خپل زوی ساتي.

ابلمونه یوډول اودنارینوپرابلمونه بیادباندني اوډیره برخه ئې  پر دښځو 

  هتر سره اړه لري.نارینه چي دکورنۍ او حتادټولنی په وټیزحالات کی س  داقتصاد

  . ي ونزي هم لر تونډه لري،دخپل کاروبارپه جریان کي خپلی ځانګړي س

  نودستونزودحلولودپاره دتعویزاوکوډوڅخه هم ګټه اخلي.پرخپل شرکت، 

شیانوباندي دطبعي و غویی اوداس ي نور ،ښایسته موټر،قیمتي مالونو،غوا

 افت په خاطر تعویزګرانو ته ځی او کوډي او تعویذګري پرکوي. 

تعویذچي پرکاغذ باندي نویشته سوي درودونه دي،دروحانینوپه وسیله 

وخلکواو ښځو ته ورکول کیږي، هغه کاغذ چی درودونه پرلیکلي دي،نو بیا په  

  ئېګنډل کیږي اودیوه مثلث په څیر جوړیږي او بیا  يک یا څرمن یوه ټوکر 

یوه  پر دځانه سره ګرځوي. نو دځانه سره دګرځولو په خاطر بیا هغه دکالو 

برخه یااوږه،دکمیس شاه او مخ باندی ګنډي او یا ئې هم په غاړه کی دیوه  

عویذ تئې بیا پر کوم ځانګړي ش ي باندي چیري خو که تار په وسیله ځړوي.
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کړی وي نو دهغه ش ي پریوه برخه باندي تعویذ ځړه وي دبیلګې په توګه ځیني  

وي.نو؛ ک تعویذکڅو یو وختونه دهوټل یارستورانت یادوکان په خاطر 

  ځړوي.  سمدلاسه ئې په یوه برخه کي دهمدغه هټیویاڅیزونوپرشاه وخوا

 ترڅوچي دبدوسترګوڅخه راوګرځول س ي.همدغس ي پرشرکتونو،موټرانوبار 

وړنکولاریانو حاصیل خیزه پالیزونو باندي تعویذ ځړه وي.موږ تاس ي دکند هار  

په خپله ددوداودستورڅخه خبریو.او ذپه شاه وخوااودښارڅخه دباندي دتعوی

مو هم لیدلي دي. په پای کي دیوې داس ي ورځي په هیله چي زموږ ګران هیواد  

رڼا کي  هیواد واوسیږي.اود علمي پر مختګ په  للیافغانستان یوعلمي پر مخت

دهمدغه جادوګرانو څخه خلاص پر مختللی  دتولیدي وسایلو په درلودلو سره  

 افغانستان ولرو.  

 دکندهار پایلو چان 

یوه سلسله غښتلي،دلوړ همت، کلک عزم اوپه ځان باور  په کندهار کی  

مند خلک دي، چي دډیرو ښو صفتونو خاودان هم دي، خو دپایلچانوپه نوم 

ئې بولي،دغه نوم که موږ راواخلو هغه چاته ویل کیږي چي پښ ې ئې لوڅي وی  

رس ي ژبي دغه لغات سره برابریږي. خوداس ي نه ده دکندهار دغه  انودف

لوچان خپل ځانګړی لباس لري، چی دبوټواو جرابو پر ځای یا موچڼه  پای

استعمالوي اویا هم ځانګړي چوټي ،اوږده کمیسان اغوندي او دمریوخولۍ  

نه( ورته وایی او همدغس ي لنګوټه دیوې اوږدې شملې  ی چي په اصطلاح )رخچ

وي. لونګۍ هم زرینه او هم ساده  سره چي ټوکر ئې یا پاج اویا هم لونګۍ 

)پایلو چان( هم په خانانو کی سته  ۰وندي وي. دکندهار دغه غښتلي خلک غ

، او هم په غریبو خلکو کي ، خو دخپل خصلت له مخي ورته نامي، پایلوچه

یا غښتلی وائي.دغه خلک دهر چاه سره جنګ نه کوي،خودهغه   ښه ځوان 
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چاه سره جنګ کوی چي هغه هم دده په شان غښتلی وي او پریوه موضوع  

دډیرو چنګ نه کوي،اختلاف س ي، نو همدغس ی دهر چاه په مخ کی  سره ېئ

وخت کی یواوبل   پهاو دوی ځانته دجنګ .ه منځ کی هم جنګ نه کوی پخلکو 

ته خپله ایشاره اواصطلاح کاروي) نری پنډل درواخله( معناداچی  

دښاربهرمامتو ته درووځه ) مامتې هغه ځایونه دي چي دښارڅخه وتلي  

سیلو پانډل اوداس ي نوردکرهڼي مځکي چی تر ښاروتلي  دشپيشتو پانډل، دخ

پایلوچان او هلته ګڼه ګوڼه نه وي او نه ئې دخلاصیدو څوک موجود وي.وي (.

دځان دپاره ځنګړې ژبه استعمالوي، چي عام خلک ئې نه استعمالوي. لکه :  

،زیاته بزیا سم دنامي زویهر نری پا ڼدل،ځیګر ته خاوره اچول،ناځوانه، جا 

س ي نوري خبري اواصطلاحات دي چي دکندهارپایلوچان ئې اوداتره.

  ېاستعمالوي.همدغس ي پایلوچان هغه غښتلي خلک دي چي څه وخت چی ئ

یوه ګناه وکړه نودلښتي په زور اویا نوروشکنجوپه زورئې څوک جرم نه س ي  

پر ثابتولای.ځینی ظالم امنیه قومندانان ددغس ي خلکو څخه داقرار اخیستلو  

د سلوک ورسره کوی او حتا پراندامونوئې اوروربلوي،تر وهلو  په وخت کي ډیرب

لاندی ئې دکوما یا ضعف حالت ته رسوي خو اقرارنه س ي ترې اخیستلای.او  

ایلوچانو جنګ سره ومښلي یودبله سره وائي  پچي د ېهمدغس ي تر مخه ترد

خوبه نه کوې.یعني عرض خوبه دجنګه وروسته پرحکومت نه را  چی اقرار 

ښکنځل  هم  یا   چي عرض یااقراروکړي(  هغه به ناځوانه وي کوې.یاوائي:)باندي  

دخپلي   دوی دجنګه وروستهه هرصورت پخو سره یادوي.یا قسم ،سرایږدي

یو زده   ځیپر حکومت اعرض نه کوي.او که چیری دښوون واعدي پر بنسټ 

دجنګ    ېودی ئنورسره مخامخ س ي،  دجنګ په مقصده تصادفي ډول  پکونکی  

له اصطلاح داس ي ورته څرګنده وي) موږ دکوتنه والا  پاوخ څخه ډه،ډه کوی 
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علت همداوي چي هغه دبایلچانوپه قوانینو   ې ددسره جنګ نه کوو.( ممکن 

کومت باندي اعرض کوي.اوداس ی نور  ه وخت کي پر حپوهیږي او دخوږ پنه 

س ي مراعت کولای.دکندهار   څه سته چی هغه دښوونځی زده کونکی ئې نه

او دژوندپه اوږدوکی هم دسختو خطرونو    ه هم ډارنه لري پایلوچان دمرګ څخ

سره مخامخ سوي دي.خو بیریدلي نه دي.دکندهار پایلوچان یاغښتلي که  

چیري دیو چاه سره مخالفت ولري او دجنګ وپړاوته ورسیږي نو مخکي تر  

بل ته وائي: په تش لاس جنګ کوې او  و یوان هغه چي جنګ سره وکړي قانو 

ډک لاس څخه ئې مرادخنجر،چاړه،پنجه بوکس او  چی د،ه ډک لاسپکه 

ر بنسټ خبره سره خلاصوي.  پنوروسایل دي.نو همدغس ي .دهمدغه قانون 

دوی خپل قصد خپله اخلي نه دحکومت په ملاتړ. دبیلګې په توګه څه وخت  

دکوریونفر څوک په ناحقه    ېچي دیوه پایلوچه څخه څوک غلا  وکړي، یا هم ئ

ورزخمي یا ووژني یابل کوم تاوان ورورسوي،نوهمدغه وخت دی دکورنۍ 

وري چی مادغه غچ نه وي اخیستی زما به  پیادوستانو سره وائي چي تر هغو 

ښ کي کیږي او روژه نیس ي. تر څوچي روژه وي. او همدغس ی دخپل دښمن په تلا 

ددښمن ې ي او کله چي ئه و ژ نه وي اخیستی دده رو  چغ ې ددښمن څخه ئ

واخیستی نودی هم روژه ماتوي او خلک په دې پوهیږي چی نوموړي    څخه غچ 

پایلوچه خپل غچ واخیستی.دکندهاردپایلو چانو ډیره برخه دخولې نصوار هم  

ه کښ ي لږ خلک څکوي،یولړ ئې چرس هم څکوي خوشراب  پکوي،خوسګریټ  

و سګوانۍ مینوال دي  په کښ ي رواج نه لري.ډیره برخه ئې دسپیانو دجنګ ا

،کرکان هم ساتي اوجنګوی ئې. هغه کسان چي وټیزحالت ئې خراب وي هغوی  

ډیر زحمت کښه،دخپل ګټي څخه راض ي یا خوښ وي.هغوی سپی ډیر ښه  

وي. دبیلګې په توګه مایو  څخر  ې ه هم هغه سپي ئپنازوي او هر څه چي ګټي 
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دهګیو  وای په دکان کي  ازدیګربه ئې خپل سپي ته دنانمپایلوچه پیژ نده چي هر  

پر دوی خاګینه دتودې ډوډۍ سره ورکول خو خپله به ئې وچه ډوډۍ خوړل.

ل سپي چی په هر اړخیز ډول ئې ددوی سره عادت نیولی وي ډیر ګران او په  پخ

لوچو یاغښتلو کسانو کي تعلیم یافته ،بیسواده  پایمینه ژوند ورسره کوي.په  

خو ددوی اخلاقی موازین دنورو  خانان او میسکینان هر ډول کسان سته ،

دنورو عامو خلکو څخه  هم دهغه ځانګړنو دمخي  ېاو موږ ئڅخه توپیر لري.

 لکه مخکی چی مو یادونه وکړه.  بیلولای سو.

دکندهاردنامتو غښتلو کسانو څخه یوهم دکندهار دکوهک عبدالرشید  

چي په حبیب الله ماما سره ئې هم نوم خان،دکندهاربنګ حبیب الله 

درلود.دبنګ حبیب الله کیس ې خورا ډیري دي او هرکیسه ئې یوه رساله نیس ي  

دهار  ننوځکه ئې موږدلته یوازی دنوم یادونه کوو.حبیب الله ماماچی دک

لارني کورکي اوسیده  پدښوځوانانوڅخه وو، دکندهار په برودروازه کي په خپل  

 او هم هلته دسلو کالو په عمر سره وفات سو دپلارنوم ئې مشکو اکانومیده . 

همدغس ي خدای بخښلی عبدالرشیدخان دکوهک دمحمد زو څخه وو، 

 ئې دمیړاني نوم تللی وو.هم او .چی هم خان وو 

وځوانانو او یاپه اصطلاح پایلوچانو دجملې څخه  همدغس ي دکندهاردښ

بل هم حاجي لطیف وو. چي هم ئې دغښتل توب نوم او نشان درلوداو هم  

ئې دډیرو خلکو ملاتړ تر لاسه کړی وو.او دکندهار دښار اوسیدونکی وو، چی  

دکندهار دسګوانانو دلوبو مشرتابه ئې هم درلودله.دکندهار دنامیانو یا ښو  

 څخه ګڼل کیده.   ځوانانو دجملې

خوجې اوسیدونکی شاه زمری:هم هغه غښتلی   همدغس ي دکندهار دده

درلودی.  مووچي دنامیانو په منځ کې دښه ځوان او په اصطلاح دپایلوچه نو 
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ه یوه لاس یا پنجه کي عیب درلود اودیوه لاس پخدای بخښلی شاه زمری چی  

وډ زمري کیس ې  درلودله په ګوډ زمري سره هم نوم درودی. دګ نه ېپنجه ئ

 هم خورا ډیري دي چي یوه کیسه به ئې په لنډ ډول ستاسو سره شریکه کړم 

ندهار دده خوجې اوسیدونکی وو،  کشاه زمری چی دشاه زمری دوخت نامي : 

ه دروازه کی پیداکړې، داوخت  پیو وخت ئې یولک افغانۍ دکندهار دګمرک 

افغانیو ډیرنه وو. یولک افغانۍ خورا ډیري پيس ې وې. ځکه یوډالربه تر لس 

خو هغه دغه پیس ې دخپلو نورو ملګرو او ټولو دهی خوجېګیانو سره په چړو  

ورکی سوی    ېچړاو کي مصرف کړې، چي دغه وخت بیا هغه کس چي پیس ې ئ

ه  پهغه خبرسو .چي  ،هغه تجار محمد خان نومیده چي په قوم پو پلزی وو.وې 

شاه زمری ته   هسخواجه کي شاه زمری چړوچړاو جوړکړی دی.نو سمدلا  ده

ویل: دغه پیس ې زماوې شاه زمري چي نه ددرواغو سره مینه   ې ورغلی،و 

. سمدلاسه ئې ورته  هم دپیسو دساتلو سره مینه درلودلهئې درلودله او نه 

وویل: دغه پيس ې ستا وې او خدای ماته راکړې او ما هم دخپلودوستانو او  

مالک   ېاوس چی ته ئ ې خوجې دخلکو سره دخدای په رزاخرڅي کړ  دده

اته پيس ې به بیرته تاته درکړم ) زیاته به زیاتره( داهغه تکیه  پپیداسوې هغه 

کلام ووچي ډیروپایلوچانودځانه سره استعمالوه.هغه تجارته چي حاجي محمد  

بیله جنجاله دپنځویشتو زروپه شاه وخوا کی بیرته  ئېخان نومیده هغه ته 

چي به دپایلوچویا غښتلو ځوانانو په   وروسپارلې. خو! دلته ډیرهغه کسان

صداقت نه پوهیده هغوی به شاه زمري ته ویل چي کشکي دي دغه پیس ې  

نه وای رسواکړي او خپل ژوندبه دي په جوړ کړی وای... خو شاه زمری ته  

دغه خبري بیخي ډیرزورورکوی اوورته ویل به ئې : شاه زمری همیشه خان  

څوک چی ایمان نه لري هغه مسکین  .ځکه زه ایمان لرم ،هغه وو،خان دی
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اوپه دغه پیسو زه نه مړیدم. دشاه زمري همت تر دغه لاهم لوړوو، چی  دی.

، ښوونیزواوحکومتي چارواکو کې یا نسته او  ه ډیرودنیادارو پدغه غیرت زموږ

عت لري،او  اداځکه چي دغس ي خلک دځانه سره قن  یا هم لږلیدل کیږي.

 همیشه ئې نیت ډیر پراخ وي.  

ایلوچیانو کیس ې راواخلم ممکن دغه کتاب یو  پزه دټولو غښتلو  نو که

پایلوچ نامه ځیني جوړس ي نوځکه ئې دکیسو څخه ډه،ډه کوم اویوازېې نومونه  

خوجې اټام یا )نورمحمد( چی تر یوه ځایه ئې   یادوم: چي ماپیژندل بیا هم دده

په توګه    زده کړه هم کړې وه اوبیا وروسته دکندهار دمیونددولسوالۍ ولسوال 

  ،استاد فضل محمد خان ئې دنده تر سره کوله.معلم صاحب بازمحمد خان

معلم صاحب محمدک خان ، یارکی چی اصلي نوم ئې ممکن )یار محمد( وي.  

ښاغلی  عصمت الله عبیدي چي دزراعت دپوهنتون څخه خلاص سوی وو.

ه هره برخه کي نامیان یا غښتلي ځوانان  پهمدغس ي دکندهار ایبک مخلص،

ود وه، چي ځانته ئې ځانګړي دغیرت نښ ي نښانې او کیس ې درلودلې. دغه موج

ه افغانستان او  پدرلو دلې دوی نه یوازی  ېن ړ و چی یو لړ ځانګکغښتلي خل

ځانګړني ي نګړنودمخي ګډ اځو کندهارکي په همدغه ورته نوم سره دخپل

  نوم  پهدکاکګانو  ې بیا ه کابل کپایلو چیانو پدرلودلې .همدغه دکندهار غښتلو 

ایلوچیانواوغښتلوسره  پدکندهار دنامیانو، ېګړنه ئچی ځان نومول کیده.

چي په غښتلي  هانو کی امیر عبدالرحمان چا پتوپیرنه درلود.ویل کیږي چي په 

یو دهغه غښتلو کسانو دجملې څخه وو، چی  .هم شهرت درلودئې امیرسره 

 . ېا یلو چیانو ځانګړنه ئې درلودلپدهمدغه 

ه مخلیفو هیوادونو او سیمو  پدپایلوچیانونوم په مختلیفو وختونو کي او  

  ي او دخپلي سیمی دشرایطو سره نومونه ور کړل سو   یادسوی دی. کي بیلابیل  
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کاکګان،غښتلي اوداس ي  دي.دبیلګې په توګه عیاران،ښه ځوانان،پایلوچیان،

تیاوی خوداچي دوی په هر نوم سره نومول سوي هم دي . ددوی ځانګړ ...نور 

دارزښت وړګڼل سوي دي.دغه غښتلی دخپل غیرت په میدان کې دغه  

 دستایني وړځانګړنی لري. 

لومړی: رښتیا ویل داهغه صفت دی چي دهر چاه سره نسته اوناتوانه 

 کسان ریښتیا څخه ډه،ډه کوي. 

دوهم صداقت : داهغه ستاینه ده چي دډیرو با همته کسانو دطبعی 

 ه کیدای س ي.  نوجدان ځانګړ 

ریم : پرخپله واعده باندی وفاه کول چي که څوک پرواده وفاه د

 وکړي،هغه دبشپړه باور خاوند وي.او هغه ته موږبا مسؤلیته کس وایو. 

څلورم : دسختیو په مقابل کي کلک مقاومت او اعزم دیوه ډیر غښتلي  

 کس په توان او تاقت سره کیدای س ي.

ه نصیب نه وي  پنځم : زحمت کښ ي داهم هغه صفت دی چي دهرچاه پ

یوازی باهمته کسان دسختیو په مقابل کي مقاومت درلودلای س ي. دوی ټول  

زحمت کښیوپه تیرولو کي خپل ژوندپرمخ بیائي او هیچاه  وخت دخپلولاسونو د

 ته دتمعی په لرلو سره ځان نه محتاجه کوي. 

شپږم : رازساتل دوی هغه کسان دي چي دژوندپه چاروکي دهیچاه بد  

 ه بشپړه ایمانداري سره دهر چاه رازساتي.نه وائي او پ

اوم:ځان ترنورولوړګڼل دا هغه ځانګړنه ده چي دکندهارپه غښتلوپایلو 

چیانو کي په ډیره ښکارتوګه لیدل کیدای س ي.دغه غښتلي په رنګ او قیافه  

 کي ډیر عجزه لیکن په همت کي بې ساري غښتلي وي.
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دهر کمزوري څخه ملاتړ  اتم : دکمزوری ملاتړ : دغه غښتلي پایلو چیان  

. دهغوی مغروره کس نه  ويکوي او دملامت په مقابل کي دواکدار پرضد ولاړ 

 خوښیږي.  

حرام نه خوری: ددوی ځانګړنه څنګه چي کاراوزحمت ایستل دي،  نهم :  

 نودحرامو څخه پرهیز کوي. غلانه کوي اودغلو څخه ئې هم ښه نه راځي.  

ل عزت  پ لسم: دوی دخلکو دناموس ساتونکي دي او دهرچاه عزت خ

 اودبې عزته خلکو اوبې ناموسه خلکو څخه نفرت کوي. ګڼي.  

ټینګښت : دوی په زوره اقرار نه  یوولسم دوهلو ،لښتوپه مقابل کي 

 کوي،خوپه نرمیش سره بیا دهر نرم په مقابل کي نرم طبیعت لري.

پورته لس ځانګړني هغه ځانګړنی دي کوم چي دکندهار دغښتلو پایلو 

چیانو سره سته. دغه غښتلي په کندهار کي په هر ډول خلکو کي سته هم په  

رس ي ژبو  اه، هم په شعیه فهندواڼو کی موږ غښتلی پایلوچه ځوانان درلودل

کی او هم دکندهارپه نورو قومونوکې،خوداپه نړې کي هم لکه مخکي چي  

یادونه وسوه سته او وه.دوی موږ ددغه یولسو ځانګړنوله مخی څخه پیژنو  

اره پوي دځان دچي قیده ع ه هر مذهب او پچي که په هر ژبه ږغیږي اویا 

وبه ئې اچی هرنولري لري دټولنیزوشرایطو سره سم ځانګړي نومونه لري د

هم دغښتلو    ئې ایلوچیانو ته غښتلي وایو او زه  پدغو   خوموږدکندهارخلک لري.

 ه نوم سره پیژنم.  پو نځوانا

یادونه: دلته یوه یادونه ضروري ګڼم چي ځیني وخت یولړ خلک دخپلو 

او دسختیو په مقابل کي مقاومت هم  وي  توانمندیوله مخي ډیرپه لښته کلک  

ر  س ي راتلای.دبیلګې په توګه دکندها  ترعنوان لاندي نه  انو پایلوچادلري،خو!د

چي دظاهرشاه په وخت کې په کال  جمعه ګل او پستکی.:کهلمشهوره غله 
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هـ ش کې دکندهار ټوله خلک ناارامه کړي وه اوڅوځله دبندیخانې څخه  ۱۳۴۹

ه پای کي دکندهار دامنیه  پدنه اقرارپه سبب بیرته را خوش ي سوی هم وه،خو 

په لښته  کي ووژل سوه. سیمه منداني دخواڅخه دکندهار په پریپایمال قو 

ددغوغلو .ېنه درلودلې ئ یانویاغښتلوځوانانوځانګړنيچکلک وه خودپایلو 

دوژلوڅخه وروسته دکندهاردخلکودخوشحالۍ په سبب ئې څوورځي دکندهار  

 په ارګ بازارکي ایښ ي وه څو خلک دبیغمۍ احساس وکړي. 

سه ده چي هغه وخت چي ددوی دلاسه خلک دبابا  کی  نامتو   یوهددغوغلو 

دشپې خلک په  ئې  سوای ورتلای اوهم    یلوته نهاودکندهار باغ پول مصاحب  

 لوټول،یابه کوروته لویدل.ظالم خلک وه. کیسه ئې هم داس ي ده.کې کوڅو 

یدی او  ر کیسه : یوه ورځ یو فقیر دکندهاردچوڼۍ په سیمه کي ورته ود

دفقرلاس ورته اوږدکړی وو، چی دخدای په نوم یو کومک  دخدای په نوم ئې  

...جمعه ګل غله وفقیرته  خدای به جنت درپه نصیب کړي را سره وکړه،

بلې هو؛ جنت مي   :دی هغه فقیرورته وویل جنت دي ډیرخوښ:اکا!وویل

ئې په سرووینو ولړی  خوښ دی .جمعه ګل غله دتوپنګچې ډزي پروکړې اوفقیر 

 ځه مخامخ جنت ته...سوې خوا څخه شهید وې ویل : ته بیا زما د

 پا یله

دوختونو په تیر یدو سره ډیر هغه ملی فلکوریک  په دې کي شک نسته چي  

ارزښتونه دي چي دوخت په تیریدوسره دانساني حفیظوڅخه   اوتاریخي

ورکیږي .او ساتل ئې اړین بلل کیږي. نوکه دغه ارزښتونه دیوه نسل څخه  

وبل نسل ته ور انتقال س ي ،موږبه په عمومي توګه دهنر ادب او علمي بنسټنو  

څخه به مو ګټه تر  یوه لرغونې برخه ساتلې وي.او دتیرو فلکولوریکو بنسټونو  

سه کړې وي. او همدغس ی په علمي برخه کي به مو هم دغه معنوي شتمني  لا 
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دلاسه نه وي ورکړې.نو لکه څنګه چي تاریخي پيښ ي مهمي دي اوساتل ئې  

ضروري دي. همدغس ي دتاریخ سره دمرستي په خاطر شفاهي ادبیات هم د  

نوکه موږ دمادي فلکلوریا لیکلي فولکلورته توجووکړو  ګټي وړثابت سوي دي.

وږبه دشفاهي فلکلوریکوادبیاتوسره دساتلوپه برخه کی مرسته کړې  نوم

وي.همدغس ي زموږ دهنر اوهنري کسبکارانو چي دفرهنګ او کلتور په برخه کې 

کوښښونه کړي دي.ستاینه او دعلمي تلاښونو دخوندی کولو ضرورت ئې اړین  

  لیکلی توګه دځانه سره ولرو او دهغه وخته څخه  پهدی. چي دغه ټوله موږ 

چی لیک دودرامنځته سوی دی،دنړۍ فرهنګي ، کلتوري او دفولکلور مختلیف  

ډولونه هم نه یوازي داچي په هغه خپله ټولنه کي ساتل سوی دي، بلکي دنړۍ  

دګوټ،ګوټ څځه ونورهیوادوته هم ور انتقال سوي دي او ګټه ترې اخیستل  

یکي، تاریخي سوې ده.نو که دغه قیمتي توکی نه وای ساتل سوي. دانسانانو اتن

او کلتوري اړیکي به هم نن زموږ دعلمي اوتاریخی تحقیق جزء نه وای.  

همدغس ي په سلهاو نورډولونه دفلکولوریکو اړیکو سته چي موږ ئې په خپل  

نن دانسانانو دحفیظو څخه یا په ټوله کي ورک  کتاب کي یادونه هم وکړه چي  

ه کتاب دوهم ځل  دي او یا هم دورکید وپه درشل کي دي. زه چي اوس ددغ

خپریدل ضروري ګڼم یو علت ئې دنورو علتو په لړکي دغه هم دی چي که څه  

هم نوموړی کتاب په چاپي ډول رامنځته سوی دی، خودوخت دضرورت او  

کاغذدزړیدوپه خاطر ئې دنوي خپریدوضرورت اړین ګڼم.اوبل هم دغه ځینی  

یخی دنیست  خواوس ب ېفلکلوریکي لوبي،چي خوراډیري څانګی لري ځینی ئ

سره لاس او ګریوان دي.او ځیني ئې لاپه نیم ژوانده ډول ساه باس ي.حتا هغه  

وخت چي ما دغه فلکوریک دودونه لیکل زما په یادوه، خو اوس چی زه دوهم  

ځل دغه کتاب دبیا خپریدو دپاره چمتو کوم ځیني مي دیاده هم وتلي دي،  
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را پیادسوه.نو زه یقین لرم  چی دنیکه مرغه دکتاب په لو ستلو سره دبیا دپاره  

فلکلوریکي توکي به زما تر تاریخي مقطعي یا وخت وروسته دډیرو لږو  چی دغه  

کسانو په یاد کي پاته وي. اویابه نیست او نابودسوي وي. دغه تشه ما دخپل  

ځانه سره احساس کړه اوپه یوه داس ي تاریخي وخت کي مي دځینو تلاښونوپه 

کی ، چی حالات دجنګ  ی هار فلکلورتهیه او ولکولو سره دغه لومړی واردکند 

ي نوه او زه دکابل په تاریخي ښارکي داس ي قیدوم چي نورو ولایتونو ته دڅیړ 

 دپاره نه سوای ورتلای .خو په هر صورت دغه کتاب مي تر دغه ځایه ولیکی.  

 هغه څه دي چي یادونه مې پرزړه دي  يمالیکل

 دي که داښه دي اوکه نه دیادونو سرګرمی ده 

 بایدهیر نس ي دافرهنګ  پښتنو ته یو خدمت دی

 داپه دې چي برباد نس ي ده خواري  ېما ایستل

 ننګیالی بڅرکی 

 نیټه   ۲۰ – ۱۱ – ۲۰۲۰

 هالینډ فینندال 

 » لنډه پيژندنه «

دکندهاردفلکلورلیکوال ننګیالی بڅرکی دمحمد علم بڅرکي زوی دحاجي  

محمدانورخان اڅکزي لمسی دکندهارپه څلورمه ناحیه کې دبي،بي هواپه 

م کال کي دکندهاردالبیروني لیسې ۱۹۷۵کوڅه کې دې د نیا ته راغلی او په 

څخه فارغه سوی دی،لوړي زده کړي ئې دکابل پوهنتون دژبواوادبیاتوپه 

نځۍ کې سرته رسولي دي.اوبیا ئې دهمدغه پوهنځۍ څخه دماسترۍ دیپلوم پوه

 ترلاسه کړی دی.  

  کاري دندي ئې لومړی دافغانستان دکودکیمیاوي په ریاست کي بیا په اطلاعات 

 ،کلتوروزارت اړونددخپرونوپه څانګوکې دنده ترسره کړې ده،بیادعلومو

ئې دنشراتودریاست اکاډمۍ دلرغون پیژندني په ریاست اووروستۍ دنده 
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مرستیال بیادهمدغه علومواکاډمې دخارجه چاروداړیکو دریاست دمرستیال په 

 توګه ئې دنده ترسره کړیده.

دننګیالي بڅرکي لیکلي مضمونونه اومقالې دهیوادپه ډیرواخبارونواومجلوکې 

خپاره سوي دي.یولړکتابونه هم دده په اهتمام دعلومواکاډمۍ اونوروعلمي 

ه په اهتمام سر خپاره سوي دي.خوهغه کتابونه چي تراوسه ده  مؤسیسو کي دد

 لیکل دي. په لاندي ډول دي. 

لومړی : دکندها رفلکلورکتاب چي دکندهاردولسونودکلتوراوفرهنګ نماینده 

 ګی کوي. 

دوهم: دافغان انګلیس په دروجنګوکې رزمي ادبیات : دوخت یوتاریخی ادبي 

 کتاب دی.

ستوري اولرغوني ادبیات: دادبیاتولرغونتوب په  دریم: دپښتنوډیرلروني ادبي

 کښي څرګند دی.  

څلورم : دمحمدعلم بڅرکي دژوند ځیني برخي لومړی چاپ : دوخت یوسیاسي 

 کتاب دی.

ځم : ددوهم ځل دپاره دځینو اصلاحاتو سره دمحمد علم بڅرکي دژوند ځیني نپ

 برخي.

 شپږم : دوخت احساس اودزړه آوازدشعرونوټولګه دشعرپه ژبه  

اووم : دمؤلوی بهرام خان اڅکزي دژوند ملي او ډموکرا ټیکی مبارزې 

 یوسیاسي کتلب دی.

اتم : دساجدې بڅرکي ژونداومبارزه:دغه کتاب دکندهاردښځودغورځنګ په  

 باب دي. 

 سیاسي مبارزه وه.نهم: دستارې فکري وړانګې:ستاره اڅکزی یوه هیوادپاله 

لسم: دکندهارد فلکلورکتاب ددوهم ځل اصلاحاتواونورویادونوسره خپریدوته 

 چمتوسو.

یولسم : دپیروژې داستان : په دې رومان کي دوخت ستونزي په رومانتیک 

 ډول څرګندي سوي دي 
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یادونه: نورناخپاره سوي دشعروټولګي اوتاریخي،ادبي کتابونه خپریدوته 

 چمتودي . 

      A short introduction:  

A folklore writer of Kandahar, son of Muhammad Alam Batserki and 

grandson of Haji Muhammad Anwar Khan, Nangyalai Batserki.  

Mr, Nangyalai Batserki was born in Kandahar’s 4th constituency in 

Bibi Hawa Street. He graduated from Al Barooni College in year 1957. 

He further went to the University of Kabul and graduated from the 

faculty of Languages and Literature, where he also got the chance to 

complete his Diploma of Teaching from the same faculty.  

He took a start of his career at the Chemical Fertilizers Directorate of 

Afghanistan. Thereafter, he joined the Department of Information, 

Culture and News related Department. He later became part of 

Academy of Education at the Department of Archaeology Information 

and further went to join the Directorate of Broadcasting as Secretary 

wherein he also served as Secretary for the Departments’ External and 

Foreign Affairs section.  

Nangyalai Batserki is an author of numerous articles and publications 

that are published in various magazines and newspapers. Additionally, 

he is an author of a number of books that were published in different 

educational institutions and organizations. A list of his publications has 

been mentioned below:  

a. The Kandahar Folklore: This book highlights and represents the 

culture of Kandahar.  

b. Martial Literature in the Afghan-British three Wars: A historical 

literary book of its time.  

c. The Most Ancient Literary Stars of Pashtuns and Ancient Literature: 

The antiquity of literature is evident in it.  

d. A Book on the life of Muhammad Alam Bacharkai (First Edition): A 

Political Analysis Book  
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e. A Book on the life of Muhammad Alam Batserki (Second Edition): 

With some additions to the first edition  

f. A collection of poems on the importance of time and the voice of 

heart in the language of poetry.  

g. A political study book on the national and democratic struggle of 

Molvi Behram Khan Achakzai’s life.  

h. The Life & Struggle of Sajida Batserki: This book is about Kandahar 

women’s movement.  

i. Sitara’s Ideology: Sitara Atsakzai was a patriotic political activities.  

j. The Kandahar Folklore: This book is ready to be published for the 

second time with some additional remembrances and amendments.  

k. The tale of Pairozha: This novel discusses the problems of time that 

are expressed in a romantic way.  

· Note: Many other poetries, collections, historical and literary books 

are ready for publication.  

(Nazir Ahmed Atsakzai, Inayatullah Karez, Gulistan) 
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 يمدعلومو اکاډجمهوریت دافغانستان 

 دژبو او ادبیاتومرکز

 دکندهار فلکلور 

 دوهم ځل چاپ

 
 ۱۳۶۹کابل : لومړی ټوک 

 ۱۳۹۹کندهار : دوهم ټوک :  

 لیکونکی : ننګیالی بڅرکی 


