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 �ول چاپي حقوق په خپروونکي اړه لري!
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  اهدأ
  

  ئپĥتو ژباړلی  د مي په انƑلیسي Úخه ه ـچي ل کتاب دغه

  او کولود پیدا » زه«کزي ته چي د خپل ـقاهر اÚ ا ورورـزم

  ې ډېري ÚېĎنيئکي  ته د انسان د رسېدلو په لار Ȫنېکمرغ

  .Ďي دي د ورورۍ په خاص احساس اهدأ کومـک ينپل�او 
  

  طاهر اÚکزی
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  د خپروونکي د یادĤت پر Êای:
  

*** 
  

کتاب د ارزĤت  اړونکي زما Úخه هیله وکĎه چي دد دې کتاب Ĥاغلي ژب  

او اهمیت په باب یو Úه ولیکم، که Úه هم ما Ĥاغلي طاهر اÚکزي ته د یو 

 ،Ďه لیکلو ډاډ ورکÚر کله چي مي پر دې کتاب د محترمƑکزي  مÚقاهر ا

هراړخیزه او غنیمت مقدمه ولوسته، راته معلومه سوه چي د دې کتاب د 

لیکل کېدای. د ارزĤت او اهمیت په باب تر دغي مقدمې اضافه Úه نه سي 

Ĥاغلي قاهر اÚکزي په مقدمه کي د دې کتاب د اهمیت، علمي خوا او ژباړي 

  په باب ډېر منصفانه او عالمانه نظر وړاندي سوی دئ.

خو دا هم نامناسبه بولم چي د مشر اÚکزي صاحب د غنیمت ژباړي په   

باب خپل لنô نظر شریک نه کĎم، نو مي بهتره وبلله چي په �ولنه کي د 

) د تطبیقي اړخ په باب دوه درې داسي مثالونه درسره مینيروري قوې (زو 

  شریک کĎم چي پر ما راغلي او راته تجربه سوي دي.

: لس یوولس کلن وم، په Ɛاونô کي مو نسبتاً شتمن Ɛاونôیان لومĎی  

اوسېدل. د دغو Ɛاونôیانو کوچني ته پلار بایسکل ور رانیولی وو. د بایسکل 

جوړاوه. دومره د دې بایسکل درلودلو په ارمان وم چي د لیدو پر ما قیامت 

شپې ئې خوب راباندي حرام کĎی وو، خو د پلار اقتصادي حالت زما ارمان 

پوره کولای نه سوای. دا چي ما له بایسکل سره مینه لرله او زړه مي غوĤت 
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مي  ١پیسو �ولولو ته لاره جوړه کĎه، غولک چي دغسي یو بایسکل ولرم نو مي

کĎ. روزانه پیسې، د اخترونو په مبارکیو کي را�ولي کĎي روپȪ او داسي  پیدا

نوري په لاس راغلي خوشمĎي مي تر غولکه رسولې. Úو داسي ورځ هم 

  راغله چي هماغسي بایسکل مي پیدا کĎ او خپل ارمان ته ورسېدم.

: Êوانکی وم چي د کتاب مطالعه کولو، پیدا کولو او په کور کي د دوهم  

جوړولو هوا راولاړه سوه. له کتاب او مطالعې سره آشنايي زما له پاره کتابتون 

میراثي حیثیت لري. پلار مي کتابونه درلودل او کوچنȪ کتابخانه ئې په کور 

کي جوړه کĎې وه. د هغه پلار د خپل وخت Ĥه عالم او په کور کي ئې د 

رثي وه او Úه هم کتابونو پرېمانه ذخیره درلوده. له کتابونو سره زما علاقه Úه ا

، په افغاني �ولنه کي د مطرحو لیکوالو او پوهانو لکه مرحوم پوهاند حبیبي

نامه  استاد بېنوا او داسي نورو کسانو په Ĥه ارواĤاد استاد الفت، خدای بخĥلي

دې خوا ته متوجه کĎم. په کور کي د یوه داسي  یادولو اغېز وو چي زه ئې

پĎي کĎي زما مینه او آرزو وه. کرار کرار کتابتون درلودل چي زما اړتیاوي بش

مي د کتابونو په �ولولو او پیدا کولو پيل وکĎ او اوس خپل ارمان ته رسېدلی 

یم. په کور کي د زرونو عنوانو په شاوخوا کي یوه نسبتاً غني کتابخانه لرم او 

  خپلي اړتیاوي پکĥې پوره کولای سم.

ه خپل ملƑري سره له : د پوهنتون په وروستي کال یوه ورځ لدریم  

تدریسي بلاک Úخه د پوهنتون تر دروازې پوري پر پĥو روان وم. خپل 

                                                           
زما په کوچنیوالي کي غولکان د منƑي، منƑو�ي او کونجȪ غوندي له خ�و Úخه د کلال په واسطه  ١

جوړېدل، د خĥتو په کُره کي پخېدل او په بازار کي خرÚېدل. اوسمهال ئې نوي شکلونه له 

پلاس�یک Úخه جوړيĔي. د تجارانو په واسطه له دباندي Úخه راوړل کېĔي. د کوچنیانو له پاره 

پیسو �ولولو تر �ولو Ĥه وسیله وه او ده. تر ډکېدو وروسته ماتېدی او له پیسو Úخه ئې غولک د 

  خاوند په خپله خوĤه استفاده کول.
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وزو،  هپوهنتون وس خو دا دئ د محصلینو په توƐه لهملƑري ته مي وویل: ا

خو دا هم خوند کوي چي یوه ورځ د استادانو په شکل دلته را روان یو. 

  ائید کĎه.ملƑري مي وخندل او زما خبره ئې د سر په Ĥورولو ت

نن پر هماغه ورځ کلونه تېر سوي دي. زه په هماغه پوهنتون کي د خپلي   

خوĤي په پوهنËي کي د استاد په صفت وظیفه اجراء کوم. هره ورځ پر 

  هماغه سĎک تېرېĔم او خپل ملƑري ته کĎې خبره مي یادېĔي.

فکر کوم همدا درې نمونې کفایت کوي، زه په خپل ژوند کي له دغسي   

حالاتو سره مخامخ سوی یم. د دغسي پېĥو یادونه مي د خپلو ملƑرو په ډېرو 

منÌ کي هم کĎې او هغوی مي پوĤتلي چي تاسي هم له دغسي واقعاتو سره 

مخامخ سوي یاست، چي یو وخت د یو Úه په ارمان یاست او بل وخت مو 

هغه ارمان پوره سوی وي او دا دریاد سوي وي چي یو وخت مو دغسي ارمان 

  د؟درلو 

اکثرو ئې راته ویلي: هو! موږ هم په ژوند کي له دغسي پېĥو سره مخامخ   

سوي یو. خو تر ډېره وخته زه او زما Êیني ملƑري په دې نه پوهېدو چي د 

دغسي پېĥو تر شا کوم علتونه موجود دي؟ ولي داسي کېĔي؟ او یا Êیني 

  کسان چي له دغسي پېĥو سره مخامخ سوي نه دي،  وجه ئې Úه ده؟

د Ĥاغلي طاهر اÚکزي حاضري ترجمې زما ډېري پوĤتني حل کĎې، که   

Úه هم تر دې کتاب مخکي زه د دغسي پېĥو په Êینو علتونو پوهېدلی وم، 

مƑر د دې کتاب په لوستلو سره مي په دې باب معلومات نور هم اضافه سول 

 او راته ثابته سوه چي دا هر Úه زموږ په وجود کي دي او موږ د خپلو دروني

  غوĤتنو عملي کوونکي یو.

انسان ډول ډول غوĤتني لري، دغو غوĤتنو ته د رسېدو لاره به سخته وي   
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د  بلکي باید یادونه وکĎم چي یوازي غوĤتنه بسنه نه کوي، خو ناممکنه نه ده،

د رسېدو له غوĤتني تر شا باید یو محرک موجود وي چي تا خپل هدف ته 

Ĥاغلي ژباړن په اصطلاح (زوروره ، هغه محرک د دې کتاب د پاره وهÛوي

ده، چي موږ  )مینهکه تر دې هم یو Úه واضح ووایم هغه ( ده.قوه) بلل سوې 

 خپلي موخيهغه زوروره قوه ده چي موږ تر  مینهخپلو غوĤتنو ته رسوي. 

  رسوي او د دنیا سخت او ناممکن کارونه راته آسانه کوي.

 مینهابي ورپه برخه کوي، دا ده چي انسان سختیو ته دروي او کامی مینهدا   

ده چي انسان خپل هدف ته رسوي او پولاد غوندي سخته ماده ورته پستوي. 

  ده چي انسان ته خوĤي او خوشحالي ورکوي. مینهدا 

له لاري کېĔي. دا  مینيخپلو غوĤتنو، خواهشاتو او توقعاتو ته رسېدل د   

ه د دې کتاب په سوالون ؟ دغه او دې ته ورته نوراو په کوم شکل چي ÚنƑه

 مینه. دا کتاب موږ ته راĤيي چي ÚنƑه له یو شي سره پاǮو کي حل سوي دي

خپل غمونه او Ɛرومونه په  وکĎو او ÚنƑه هغه تر لاسه کĎو؟ Úه ډول

بدل کĎو او خپلو خواهشاتو ته لاره پیدا کĎو؟ زه په دې باور یم هر  خوشحالي

Úوک چي دا کتاب شروع کوي یو ډول به وي خو چي کتاب پای ته رسوي 

  مطلق به بل ډول سĎی وي.

  د دې لنôکي یادĤت په آخر کي به دا هم اضافه کĎم:  

پĥتانه په خپله ژبه او عوامي ادب کي Êیني متلونه او اصطلاحات لري 

چي هغه د انساني کارونو، غوĤتنو او توقعاتو د تر سره کولو له پاره د بریا او 

کامیابÚ Ȫرکونه ورکوي. زه داسي فکر کوم چي زموږ د عوامي ادب دغسي 

اړي. په مثبته متلونه، اصطلاحات او وراشې مثبت او منفي دواړه اړخونه رانغ

یا:  »Ɛوړه Ɛوړه لره خوله به دي خوږه وي.«خوا کي دا اصطلاح چي: 
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. دغه دواړي وراشې د یوه ٢راÊي »چي حج حج لرې آخر به حاجي سې.«

کار د تر سره کولو له پاره انسان ته مثبت Êواک او سېک ورکوي چي خپل 

ب د هدف ته Êان ورسوي، خو دا چي زموږ پر عوامي ادب او د دغه اد

نو هر Úه همداسي ډوبه جاله  سوې نه دهژوره ÚېĎنه او سپĎنه  په بابمحتوی 

ده. که زموږ د شفاهي ادب د ÚېĎني او سپĎني له پاره ادب ÚېĎونکي کار 

وکĎي او د دغه ادب Êیني اړخونه د ارواپوهني، �ولنپوهني او انسانپېژندني له 

ي، خو د یوې خبري زاویې وÚېĎي باوري یم چي ډېر نوي Úه به وموندل س

یادونه ضروري ده: زموږ د عوامي ادب دغسي Úرکونه ÚېĎل به یو Úه زوړ 

رنƒ او خوند ولري، دا نو د موضوع په ÚېĎونکي اړه لري چي ÚنƑه د خپلي 

  ژبي دغه ارزĤتونه د نوي نĎۍ له غوĤتنو سره عیاروي.

په Ĥاغلي طاهر اÚکزي چي کوم کتاب د ترجمې له پاره انتخاب کĎی او   

ډېره خوږه او روانه ژبه ئې پĥتو کĎی دئ، �ول پر  دغسي مهمو او نویو 

خوشحالȪ خبره ده، زموږ بحثونو راƐرÊي. پĥتو ژبي ته د دې کتاب ترجمه د 

هغه مهال دوه چنده سوه چي دا ترجمه د اÚکزي صاحب له  دا خوشحالي

ي خوا وسوه. زه باوري یم چي دغسي نوي او پېچلي موضوعات که د اÚکز 

صاحب غوندي لاسبري او توانا مترجم له خوا سوي نه وای ډېر Úه به پکĥې 

مبهم او لار ورکوونکي وای، خو اÚکزي صاحب دومره طبعي ترجمه کĎې 

چي هیÜ د ترجمې خیال نه پر کېĔي، سĎی داسي فکر کوي چي دا د Ĥاغلي 

اÚکزي لیکلی کتاب دئ. د ترجمې په اصولو کي تر �ولو مهم اصل همدا 

                                                           
هغه » چي بد ƐرÊي بد به پرÊي.«یو له هغو متلونو Úخه چي په منفي اړخ کي کارېĔي دا دئ:  ٢

Úای کرکه صادروي او وروسته ئې له نتیجې سره مÊ ي، هغه مهال موږ وک چي د میني پرĔخامخ کې

  دغه متل وایو.
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چي په ترجمه کي د اصل رنƒ پیکه نه سي او پیغام په بشپĎه توƐه تر  دئ

  لوستونکي پوري ورسېĔي.

زه Ĥاغلي اÚکزي ته د دې غنیمت ترجمې مبارکي وایم او له خدایه اوږد   

  او صحتمند ژوند ورته غواړم.
  

  مینه او درناوی

 پوهنمل روهیال
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  فهرست
  

  ۱۵کتنه/ زوروره قوه، نویو بحثونو ته یوه 

  ۲۴ /د ژباړونکي یو Úو خبري

  ۲۸ /د لیکوالي مقدمه

  لومĎی بحث

  ۳۱ /زوروره قوه وپېژنئ

  ۳۳ /د میني قوه

  ۳۴ مینه محرکه قوه ده/

  ۳۶ د میني قانون/

  ۳۸ د میني د جذب قوه/

  ۴۰ ته مقناطیس یې/

  ۴۲ مثبت او منفي افکار/

  ۴۳ د Ĥو او مینه ناکو شیانو خبري کوه/

  دوهم بحث

  ۴۷ قوه/ د احساس

  ۴۷ ته احساس کوونکی موجود یې/

  Ĥ ۴۸ه او بد احساسات/

  Ĥ ۵۰ه یعني Ĥه/
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  ۵۲ ستا احساسات هغه Úه منعکسوي چي ته ئې صادروې/

  ۵۳ هر Úه ستا د احساساتو په ÚرنƑوالي اړه لري/

  دریم بحث

  ۵۶ د احساساتو فریکوینسي/

  Ú ۵۶ه چی ته احساسوې هغه حاصلوې/

  ۵۹ حرکت Úخه وژغوره/خپل احساسات له اتوماتیک 

  ۶۰ د میني قوه هیÜ عذر نه مني/

  ۶۲ ډېر کوچني شیان هم نقش لري/

  ۶۴ درجه/ فیصدۍد Ĥه او بد اړخ د 

  Úلورم بحث

  ۶۸ زوروره قوه او پیدایĥت/

  ۶۸ د پیدایĥت پروسه/

  Ú ۷۲ه چي صادروې هغه حاصلوې/

  ۷۴ تصور/

  ۷۶ ته چي د هر شي تصور کوې هغه موجود دئ/

  ۸۰ پروسه او جریان/د پیدایĥت 

  پنËم بحث

  ۸۲ احساس پیدایĥت دئ/

  ۸۲ د احساس ساحې/

  ۸۴ د پیدایĥت �کی یا نقطه/

  ۸۶ منفي شیان ÚنƑه بدلولای سو؟/

  ۸۹ بد احساسات ÚنƑه ورکولای سو؟/
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  ۹۱ د بدو احساساتو په مقابل کي مقاومت مه کوه/

  شپĔم بحث

  ۹۴ ژوند تا تعقیبوي/

  ۹۵ رسره لرې/هغه Úه انتخاب کĎه چي مینه و 

  ۹۸ �ول یوازی ته یې/

  ۹۹ لري/» هو«د جذب قانون یوازي 

  ۱۰۰ ستا داستان/ -ستا ژوند 

  ۱۰۱ حقیقي دنیا/

  ۱۰۶ حقیقي داستان/

  ۱۰۷ ته له Úه شی سره مینه لرې؟ ته Úه شي غواړې؟/

  اووم بحث

/Ȫ۱۰۹ د زوروري قوې کیل  

  ۱۰۹ د میني کیلي/

  ۱۱۵ مینه باخبره ده/

  ۱۱۶ میني ته متوجه کولای سو؟/ÚنƑه خپل دماغ 

  ۱۱۸ د منني ÚرƐندولو کیلي/

  ۱۲۱ مننه لوی ضریب دئ/

  ۱۲۳ مننه د میني پول دئ/

  ۱۲۸ د لوبو کیلي/

  ۱۲۹ لوبه ÚنƑه کیĔي؟/

  اتم بحث

  ۱۳۶ زوروره قوه او پیسې/
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  ۱۳۸ مینه نĥلوونکې قوه ده/

  ۱۴۰ ته ÚنƑه د پیسو په اړه خپل احساس بدلولای سې؟/

  ۱۴۲ موقع Úخه کار واخله/ ورکĎه کي له هريد پیسو په 

  ۱۴۴ پیسو ته هو ووایه/

  ۱۴۷ مسلک او کاروبار/

  ۱۵۱ مینه ستا غوĤتنو ته ډېري وسیلې لري/

  ۱۵۳ مینه حاکمه ده/

  نهم بحث

  ۱۵۵ زوروره قوه او اړیکي/

  Ú ۱۵۶ه چي نورو ته ورکوې هغه Êان ته ورکوې/

  ۱۵۷ هر Úه په تا اړه لري نه په بل چا/

  ۱۵۹ مینه یعني آزادي/

  ۱۶۱ د اړیکو پ� راز/

  ۱۶۳ د احساساتو خصوصي آزمویونکي/

  ۱۶۶ د جذب قانون نĥلوونکی دئ/

  ۱۶۷ غیبت هم منفي احساس او نĥلوونکی دئ/

  ۱۶۸ ستا عکس العمل ئې انتخابوي/

  ۱۷۰ مینه سپر دئ/

  ۱۷۲ د میني قوه هر شی سره وصلوي/

  لسم بحث

  ۱۷۵ زوروره قوه او روغتیا/

  ۱۷۶ ته پر Úه شي باور او عقیده لرې؟/
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  ۱۷۸ ستا د بدن دننه نĎۍ/

  ۱۸۲ ستا د زړه قوه/

  ۱۸۴ د میني قوه د بشپĎي روغتیا له پاره/

  Ĥ ۱۸۹کلا له میني Úخه پیدا کیĔي/

  ۱۸۹ ته ریشتیا هم هغونه زوړ یې چي احساس ئې کوې؟/

  ۱۹۱ مینه حقیقت دئ/

  ۱۹۲ معجزې تر شا ده/ مینه د هري

  حثیوولسم ب

  ۱۹۵ زوروره قوه او ته/

  ۱۹۶ د خپل ژوند فلم دي وƐوره/

  ۱۹۹ ستا مرموزه نĥه/

  ۲۰۱ ژوند حیرانوونکی او جادو وزمه دئ/

  ۲۰۵ مینه ستا له پاره هر Úه کولای سي/

  ۲۰۶ کوچنی شی مه لویوه/

  ۲۰۸ موږ هر شي ته معنی ورکوو/

  ۲۰۹ مینه په نĎۍ کي زوروره قوه ده/

  دوولسم بحث

  ۲۱۲ او ژوند/زوروره قوه 

  ۲۱۳ جنت ستا په Êان کي دئ/

  ۲۱۴ د ژوند د میني له پاره/

  ۲۱۶ ستا د ژوند هدف/

  ۲۱۷زما لنôه سوانح/ 
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  (زوروره قوه)

  نویو بحثونو ته یوه کتنه
  

Úخه پĥتو ژبي  انƑلیسي ژبي لهې موږ مطالعه کوو ئاوس  يدغه کتاب چ

مخه تر دې چي د کتاب د . ÚرنƑه چی دا یوه ژباړه ده، نوئته ژباړل سوی د

ر لنô ډول د ژباړي په اړه او هم به د ېر محتوا خبري وکĎو لومĎی به په ډپ

  ژباړي د ارزĤت او اهمیت په اړه یو Úه ووایو.

مو او لغتونو یوې ژبي Úخه بلي ژبي ته د کل لهژباړه خو په حقیقت کي 

دای سي. ېحريري ډول او هم په تقريري ډول کدا کار هم په ت ياړول دي چ

 يترکیب چ لغتونو ودو  ده لکه د ېو ژبه کي د ژباړي کلمه داسي راغلپه پĥت

کوم  يمه ده. کله چیوه کل ېب سو Úخه ترکی» اړول«او » ژبي« لهوي. ژباړه 

Ĕي، نو په ېیوې ژبي Úخه بلي ته ژباړل ک لهکر، نظر، مفهوم او یا کومه معنا ف

خو پخپله په هغه فکر کي،  دې صورت کي یوازي یوه ژبه په بلي ژبي اوړي،

  په هغه نظر او مفهوم کي او د هغه په معنا کي کوم بدلون نه راÊي.

Ĥه ژباړه یوازي د سمو لغتونو پیدا کول نه دي او نه فقط توري په توري او 

داسي لغتونو  پاره دله . په Ĥه ژباړه کي خو د �ول متن لغت په لغت ژباړل دي

ي خوندي وساتل سي او ĥوم او معنا پکد متن اصلي مفه يچ يپیدا کول د

هم متن په پوره وضاحت سره افاده کĎای سي. د Ĥې ژباړي بل Ĥه صفت دا 
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داسي  او لوستونکي نه وي او په آسانȪ سره ولوستل سيساده او روا يچ ئد

ده، بلکي پخپله د ژباړه نه  يد ژباړونک يدا کتاب Ɛواک يفکر وکĎي چ

د کتاب په ژباړه کي دغه اصول مراعات » نونویو بحثو «د . ئلیکوال تألیف د

او په خورا  ئپĥتو ژباړل سوی د سوي دي. دغه کتاب په ساده، روانه او آسانه

  دای سي.ېنȪ سره لوستل کآسا

ره اړتیا ېا په پĥتو ژبه کي موږ ژباړي ته ډره بیېري �Ɛي لري، په تېژباړه ډ

نو همدا ژباړه ده ر کم دي، ېĥتو ژبه کي ÚرنƑه چي علمي مواد ډلرو. په پ

تجربو  لهژباړه موږ د نورو انسانانو  لو علومو Úخه خبروي.ېلابېب لهموږ  يچ

تمدن او فرهنÚ ƒخه خبروي.  لهد نورو اولسونو سره آشنا کوي. ژباړه موږ 

 ƒه موږ کولای سو خپل فرهنƐو، غني او پیاوړی په دې توĎته هم وده ورک

خپله ژبه هم غني کĎو. د ژباړي په  ې کĎو. د ژباړي له لاري موږ کولای سوئ

واسطه خپله ژبه هم د علومو له اړخه او هم د مفهومونو له اړخه غني کولای 

  سو.

اساسي کار پخپله د کتاب د کتابونو د ژباړلو په لĎ کي تر �ولو مهم او 

ې ئزه  يÊان سره وایي دغه کتاب چ لهژباړونکی  يچ ، یعني دائانتخاب د

Úومره ارزĤت لري او زموږ د خلƑو پاره له موږ د �ولني ز  خپلي ژبي ته ژباړم

ر ېډدای سي. زما په نظر دغه اوسنی کتاب یو ېپاره په کومه کچه �Ɛور تمامله 

 ئمسلک په اړه نه د يد یو ÊانĎƑ  يدا کتاب یواز  ي، Êکه چئĤه انتخاب د

ي موجود دي. دا ĥاو نه فقط د یوې خاصي ÚانƑي محدود معلومات پک

 کمرغه ژوند په اړه.ې، د یو ډیر Ĥه او نئمجموع کي د ژوند په اړه دتاب په ک

 يع Ɛان، په هر بحث کي داسي موضو ئشل سوی دېپر بحثونو و  يدا کتاب چ
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Úي چېĔل کیĎاو ن ي Ȫسره اړه لري. او دا هغهېد میني، خوشحال Ȫه  کمرغÚ

 هر Úوک د خپل ژوند په هر وخت کي اړتیا ورته لري. يچ يد

ول بحثونه د میني پر محور را Úرخي. وایي مينه ستا په Êان دې کتاب � د

شه سته او ته د میني په احساس سره دغه ېکي دننه وجود لري. د میني قوه هم

حرکت راوستلای سې. د میني قوه تر بلي هري قوې لوړه او ستره ده.  رقوه پ

و وایي هر عمل مساوي عکس العمل لري. که ته غواړې مینه تر لاسه کĎې، ن

ته صادروې په  يمینه صادره کĎې. هر Úونه مینه چ ته يچ ده لار دا Ȫنییواز

هغه اندازه او یا تر هغه لا هم زیاته مینه تر لاسه کولای سې. که ته د میني 

Ȫ ژوند کوې، نو ته به خوشحاله، نسي لرې او په دغي فریکوینسیفریکو

  کمرغه او روغ رم� یې.ېن

نه یوازي د انسان  يانرژي ده چ قوه او یوه داسيمینه  يپه رشتیا هم چ

سره، بلکي د �ول جهان او �ولو کایيناتو سره اړه پیدا کوي. مینه یوازي د کاغذ 

 ئد، موجود و. دا واقعیت موجود و ئ. مینه یو واقعیت دئغت نه دپر مخ یو ل

وږدو کي، په هر وخت او زمان او موجود به وي. د میني په هکله د تاریخ په ا

ر Úه ویلي ېاو ارواپوهانو په زیاته پیمانه ډپوهانو، عارفانو، شاعرانو  روېکي ډ

  .ئې زیات ارزĤت او اهمیت ورکĎی دئدي او میني ته 

انسان له انسان بشپĎوي او  ي. دا مینه ده چئله میني انسان نیمĎƑی دپرته 

انسان طبیعي ې رسوي. مینه د ئوړوي او د انسانیت عالي مقام ته Úخه انسان ج

مینه د انسان د پیدایĥت حق Ĕي. ېمیني سره یو Êای ز  لهمني ده. هر ماشوم شت

Ĕي ېپیدا ک دو سره یو ÊایېĔ ېسان د سفر ملƑرې ده. د انسان د ز . مینه د انئد

ر لĔ ېدې �ولو سره سره بیا هم ډ او د ژوند تر پایه ورسره ملƑرې وي. خو د
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شف کĎي. خپل زړه کسان دي چی غواړي مینه پخپل Êان کي دننه پیدا او ک

  خپلي دغي داخلي شتمنÚ Ȫخه Êان خبر کĎي. لهته ورشوه سي او 

. د هر ئقیقت د. مینه یو حئیا یوازي یو هیجان نه د مینه فقط یو احساس

میني Úخه ډک وي د هغه ژوند به ریشتنی او حقیقي وي.  له يچا ژوند چ

هر  يانرژي ده چکي ده. مینه داسي یوه مینه هر چیري، په هر چا او هر Úه 

هغه راویĥه کĎي او په جریان  به کيېÚوک کولای سي په هر وخت او هره ش

ې واچوي. مینه زور او قوت لري، نو که Úوک خپل ژوند ته په میني سره ئکي 

نورو انسانانو ته ور  يچ ئد تغییر ورکĎي، بیا نو پخپله دغه تغییر او بدلون

ه انسانان په مینه سره ژوند وکĎي، نو دا انتقالیĔي. که په نĎۍ کي په کافي انداز 

انسانان به په  نĎۍ به په حقیقت کي د سولي او امن یوه نĎۍ سي او �ول

  کمرغȪ کي ژوند سره کوي.ېسوکالȪ او ن

اوس نو داسي یوه پوĤتنه را پیدا کیĔي او زما په نظر دا یوه اساسي پوĤتنه 

  هم ده:

میني  لههر Úوک  يلري، چر چا په Êان کي دننه وجود مینه د ه يکله چ

هر Úوک کولای سي د میني احساس په خپل  يĔي، او چېسره یو Êای ز 

د میني انرژي راویĥه کĎي او نورو ته هم مینه ور  يچ Êان کي پیدا کĎي

کمرغه واوسي او هم د نورو د ېهم خپله نوکولای سي  يچ انتقال کĎي

نه کوي؟ ولي دا ې ئÚه کولای سي. ولي  دا هر يکمرغȪ سبب سي. نو چېن

کثریت په مينه کي ژوند د خلƑو ا ينه کوي؟ موږ خو په عمل کي وینو چکار 

د میني او محبت پر Êای کرکه او نفرت  ير کسان دي چېنه کوي. ډ

  ÚرƐندوي.
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» مینه«پاره زیات هیله من وي او هغه له  يپه نĎۍ کي هر Úوک د یو ش

» مینه«کوي او هغه هم ر شکایت ېÚخه ډ يیو ش لهده. او بیا هم هر Úوک 

نه ده  ېئ، مینه ېې نه ده لیدلئمینه  ي. هر Úوک دا شکایت کوي او وایي چده

 Ďوک ېتر لاسه کÛخه دا  له، خو هیÚ انÊتنه نه کوي چĤآیا دا ممکنه  يپو

د خپل زړه په  يژني، چېنه پ یو Úوک په خپله په خپل Êان کي مینه و يده چ

ړي نورو Úخه مینه وغوا لهÚنƑه کولای سي ا نه کĎي، نو بیا تل کي مینه پید

  ې نه لري.ئخپله  ياو یا نورو ته هغه Úه ورکĎي چ

له د میني او محبت  يچ ئستا دا کار نه د«وايي: مولانا جلال الدین بلخي 

پاره تلاښ وکĎې او پسې وƐرÊې، بلکي ته باید دا هÛه وکĎې هغه موانع او 

نه د میني په مقابل کي را پیدا کĎي خپله په خپل Êان کي دنه خنôونه چي تا پ

  »نËه یوسې.ې له مئهغه باید اول وپیژنې او بیا  دي،

نËه وړل ژندل او بیا د هغو له مېیدا کول او پد خنôونو پ يپه رشتیا هم چ

ر کي د �ولو خنôونو اصلي لامل . د میني په لا ئکار د اساسي او لومĎنی

بل جهت کي قرار او د میني په مقا ئده.  Êانمني یو ستر خنô د» Êانمني«

د خپلي  يي او ایƑو مسلطه وي او هغه Úوک چÊانمن يلري. پر هغه چا چ

په خپل Êان  يکولای چ ينه س Êان غوĤتني او ÊانËانȪ په لومه کي بند وي

مینه پیدا کĎي او په Êان کي د میني احساس وکĎي. او بیا  ېکي دننه ریشتن

نورو  لهÊان  قال کĎي. داسي کسان خپلخپل دغه احساس نورو ته ورانت

خپلو تنƒ نظریو او ÊانËانیو Úخه یو جوړ کĎی پولادین  لهÚخه جلا کوي، 

ي ایساروي. دوي د میني او محبت پر ĥدیوال پر Êان را ƐرÊوي او Êان پک

  Êای کرکه او نفرت کوي.
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موضوع اوږده نه سي بیرته به کتاب ته راوƐرÊو. په  يپاره چله دې  د

په  يوایي چ کي همدارنƑه د فریکوینسȪ په اړه خبري سوي دي.کتاب 

فریکوینسي لري. احساسات  �ول شیان مقناطیسي دي او هر شیکاييناتو کي 

او افکار هم  فریکوینسي لري. Ĥه احساسات د میني مثبته فریکوینسي او بد 

د جذب د قانون په اړه بحث  احساسات منفي فریکوینسي لري. همدارنƑه

 ېئته راستنیĔي او ته به  ته صادروې، هغه تا يوایي هر Úه چ .ئسوی د

  حاصلوې.

ري مهمي ېډ ئƐاني چی په کتاب کي بحث پر سوی ددغه ډول موضوع 

ره مهمه ده هغه د ېضوع چي Úو Úو واره یاده سوې او ډدي، خو یوه بله مو 

. خورا ئخورا زیات پر مخ تللی د دا علم نن ورځ يچ ئکوانتوم فزیک د

ې را ئدنیا  ېنکو ې په بر کي نیولي دي او یوه حیرانو ئموضوع Ɛاني  ريېډ

. د کوانتوم فزیک نه ئراوستی د ېئ نËته کĎې ده. په اصطلاح یو انقلابم

بلکي په ذهني او یوازي په فزیک او نورو علمي برخو کي وړاندي تƒ لري، 

 .ئر چ�ک او ژور پرمختƒ کĎی دېې هم د یادوني وړ ډئرواني پدیدو کي 

  ې توضیح کĎو:ئپه لنô ډول به  ئد يد کوانتوم فزیک Úه ش يدا چ

مدرن یا  ېئې کلاسیک او بل ئیو  يچ Ĕيېشل کېبرخو و  فزیک پر دوو

. کلاسیک فزیک د غ�و اجسامو په اړه بحث کوي. د مثال په ئنوی فزیک د

د  ې وینو او زموږ نظر ته راÊي. او همدا رنƑهئموږ  يهغه اجسام چ ډول

سره هم  ۍĎ ېمي پد شل يچ ئĎي. او بل نوی فزیک دېتونه Úحرک یهغو 

نتوم ې د کوائ یوه :. نوی فزیک دوې ÚانƑي لريئمهاله را پیدا سوی د

 ې د نسبیت تیوري ده.ئاو بله  ئفزیک د
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وم په دننه رو کوچنیو ذرو په اړه بحث کوي. لکه د ا�ېانتوم فزیک د ډد کو 

  ... )پروتون، نیوترون، الکترون، موون او کي (

لکه په کایيناتو کي ستوري، وری د سترو اجسامو په هکله ده. (د نسبیت تی

  سیارې، سپوږمیاني، تور غارونه او ...)

. د ئید روĤانه وي هغه علت او معلول دپه �ول فزیک کي با يیو شی چ

دغه حرکت علت پیدا کĎو او  مثال په توƐه یو جسم حرکت کوي، موږ باید د

تر هغو حرکت کĎو. د نیوتن د قانون له مخي یو جسم د هغه په اړه فکر و 

یو بل خارجي جسم پر هغه باندي قوه وارده نه  يکولای نه سي تر Úو چ

  .ئمعلول دحرکت او  ئعلت دقوه کĎي. نو په دې حساب 

  په دې فزیک کي دوې خبري مهمي دي:

دل ېوجود لري، که نه نو د معلول رامنËته کد معلول تر شا علت  :لومĎی

  مکان نه لري.ا

ز او چ�ک حرکت نه ېحرکت Úخه ت لههیÜ یو مادي جسم د نور  :دوهم

  سي کولای.

رو کوچنیو ذرو یوه بله دنیا ده. ېه خپل Êان کي د ډخو د کوانتوم فزیک پ

دغو کوچنیو ذرو لکه الکترون، پروتون او ... په اړه په دقیق ډول Úه نه  موږ د

او په  ئترون سرعت Úومره دد الک سو ویلای. موږ نه سو کولای ووایو چی

عین دغه وخت کي د الکترون موقعیت هم معلوم کĎو. یعني هم مهاله او په 

ې ئسرعت نه سو معلومولای. یا به  یوه وخت کي د الکترون موقعیت او د هغه

ې موقعیت. دواړه په یوه وخت کي امکان نه لري. ئسرعت معلوموو او یا به 

  هم وایي.»  قاطعیت د نشتوالي قانون«فزیک کي د  چی دې ته په کوانتوم
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 دوهم: که یو لیدونکی Úوک الکترون ته نه Ɛوري، نو الکترون په هر

Ĥ ای کي خپل موجودیتÊوک الکترون  يي، خو چيÚ کله هغه لیدونکی

ته وƐوري نو الکترون خپل اصلي موقعیت یا خپل اصلي Êای ته راƐرÊي. 

  وایي.» ن اصولپه هر Êای کي د شتو «چی دې ته 

خلو یو : که موږ دوه جسمونه راوائد د کوانتوم یو بل عجبوالی دا

 يد الکترون ضد ذره ده) هر کله چ پوزیترونالکترون او بل پوزیترون (

الکترون د پوزیترون سره یو Êای سي نو دواړه په انرژي بدلیĔي. الکترون که 

 ياده او ضد ماده چوي، یعني م ې د مادې ضدئن به ماده وǯƐو نو پوزیترو 

 Ĕي.ېره یو Êای سي دواړه په انرژي بدلس

د کوانتوم فزیک له مخي الکترون هم ذره ای خاصیت او هم موجي 

  خاصیت لري.

کوانتوم فزیک د مادې او انرژۍ سره سروکار لري. د نن ورÊي په    

ن، تبلیت او نورو کي د پرمختللو وسایلو کي لکه په کمپیو�ر، موبایل تلیفو 

ترانزیستور هم د  يچ Ĕيېترانزیستور Úخه کار اخیستل ک لهپاره له اطلاعاتو 

  کوانتومي پدیدې پر اساس کار کوي.

) هم د کوانتوم اس .يپ .يموقعیت پیدا کولو جهاني سیستم (جد Êایونود 

  فزیک ته اړتیا لري.

  کوي.د لیزر وړانƑي هم د کوانتوم فزیک په مرسته کار 

په طبابت او روغتیا کي، د جراحȪ په عملیاتو او په نورو مهمو برخو کي 

  هم د کوانتوم فزیک خپله ونôه لري.
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چلي ېیاضي پکوانتوم فزیک Êانته مجرد مفاهیم او د ر يهم چ که Úه

هغو Úخه کار اخیستل نن ورځ د انسانانو په ژوند کي  لهمعادلې لري، خو 

پاره زیات له د پرمختƒ  هم وانتوم فزیک نورک راوستلي دي. زیات تغییرات

  امکانات او له هیلو Úخه ډکه  لار مخ  په وړاندي لري.

او فکر کوم  ئĤه انتخاب در ېیو پلا بیا وایم چی دا کتاب یو ډپه پای کي 

په هر دریÌ او  يپاره �Ɛور وي. هر Úوک چله ې د هر چا ئلوستل به  يچ

دې کتاب په لوستلو سره Úوک  ا لري. دموقف کي وي، روحي آرامتیا ته اړتی

په Êان کي د میني، خوشحالȪ  کولای سي دغسي یوه آرامتیا تر لاسه کĎي او

  کمرغȪ احساس را پیدا کĎي.ېاو ن

 ،ئره روانه او آسانه پĥتو ژباړلی دېپه ډ ياÚکز  محترم طاهر يب چدا کتا

خپله ه . زه پئداستفادې وړ کتاب پاره د زیاتي له د �ولو پĥتو ژبو لوستونکو 

ې هیله من ئپاره ه نورو بریاوو ل مبارکي ورته وایم او د يژباړ  ي�Ɛور  يدغ د

  یم.

  په درناوي

  اÚکزی قاهر
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  Úو خبري د ژباړونکي یو
  

The Power  ا ب نوي بحثونهôرن د پاور په مي د امریکایي لیکوالي رون

په یوه کتاب  عنوان کتاب Úخه ژباړلي دي. دې کتاب ته د واشن�Ƒن ډي سي

پلورنËي کي زما پام واوĤت. کله چي مي راواخیست او د هغه د لومĎیو پاǮو 

ي مطالب په کي Êای سوي وو چي په لوستلو مي شروع وکĎه، دونه مهم او نو 

دې وروستیو وختونو کي لیکل ې په اصطلاح ورواخیستم. دا کتاب په ئزه 

اوزي نو په ډېر زیات ر  او په امریکا کي چي کوم کتاب بازار ته ئسوی د

ډالره واخیست او د هغه په لوستلو مي پیل  Ĕ۲۴ي. ما دا کتاب په ېتیراژ چاپ

ې ئĔي، خو د دې کتاب په لوستلو ېکĎ. د کتاب په لوستلو سĎی ستĎی کو 

  Ĕي.ېستĎیا ورک

یوه اونȪ لا نه وه تېره سوې چي بیا دغه کتاب پلورنËي ته ورغلم، Ɛورم 

ه و. په Úو نورو کتاب پلورنËیو کي هم پسې چي د کتاب اثر لا پاته ن

.Ďېدم، خو پیدا مي نه کÊرƐو  

رن د خپل دغه کتاب له لیکلو او خپرولو Úخه وروسته لیکوالي رونôا ب

ویلي دي چي زما د زړه ارمان د ملیارډونو انسانانو خوشحالي ده. زه د دغي 

ی وي په ژوند ا کتاب لوستللیکوالي دا خبره منم او باور لرم چي هر چا چي د

  ې Ĥه سم بدلون راغلی وي.ئکي به 

په انƑلیسي کي د پاور لغوي معنی قوت یا قوه ده او لیکوالي دا قوه د 
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میني قوه بللې ده او وایي چي دا په نĎۍ کي تر �ولو لویه قوه ده. ما د 

بللې ده او ÚرنƑه چي د  )زوروره قوه(په توƐه دغه تر �ولو لویه قوه  ژباړونکي

  مي هم بللي دي. )وي بحثونه(نکتاب زیاتره مطالب نوي دي نو  دې

ې لوستونکی له سر ئثونو کي داسي خبري سوي دي چي که په دې بح

سي چي په افکارو او Úخه تر پایه په دقت ولولي نو دا به ورته معلومه 

ما هم چي دا کتاب ولوست  ئ.ې Úونه مثبت بدلون راغلی دئاحساساتو کي 

  م چي هغه سĎی نه یم چي درې ورÊي دمخه وم.په Êان پوه سو 

لیکوالي رونôا برن د نĎۍ د اوسنیو او پخوانیو مشهورو کسانو او نوابغو لکه 

، سیاستمدارانو او مخترعانو له ساینس پوهانو، لیکوالانو، فیلسوفانو، منجمانو

قولو، وجیزو او علمي تحلیلونو Úخه هم استفاده کĎې ده. د مثال په توƐه م

چي د جذب د قانون په اړه خبري کوي نو د مËکي د جاذبې د کله 

ی ریاضي دان نکي اسحاق نوتن چي د نĎۍ ډېر مشهور او پېژندل سو و کشفو 

او » هر عمل مساوي عکس العمل لري...«او فزیک پوه و، دا مقوله رایادوي: 

ې کوې ئچي هر هغه کار چي ته پاره وایي ه بیا د دې نظر د زیاتي توضیح ل

ې بیرته تر تا پوري رسیĔي او هغه چي تا ته را رسیĔي د هغه ئل عمل متقاب

، Êکه نو ویلای سو چي ئسره کĎی د اصلي عمل سره مساوي وي چي تا تر

هر Úه چي تا په ژوند کي کĎي دي هغه تا ته بیرته راستنیĔي او همدا د 

کایناتو فزیک او ریاضي ده. لیکواله وایي که Úوک Ĥه او مثبت کارونه 

ي، د Ĥو او مثبتو سره به مخامخ کیĔي او که بد او منفي کارونه کوي، نو بد کو 

او منفي به مخ ورته رااړوي. دا خبره دونه نوې هم نه ده او زموږ د خلکو او د 

  نĎۍ د بېلو بېلو هیوادونو د خلکو د ژوند تجربو هغه په اثبات رسولې ده.

ې په ئĥي دي چي دا یو متلونه را پرې ایزموږ مشرانو هم په دې اړه ډېر 
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ن د خبرو سره سرخوري او هغه دا ر ساده الفاظو د لیکوالي رونôا ب ډېرو لنôو او

  »Úه چي کرې هغه به رېبې.: «ئد

دا معلومه نه ده چي د پĥتنو دا متل به Úه وخت او په کومه پېĎۍ کي ویل 

ې ور سره Ĥه ئژوند  ئم کي نیولی دسوی او عام سوی وي. چا چي په پا

نو په ژوند کي د ډېرو  ئچا چي خوشي او بې اهمیته بللی د او ئدسوی 

وسنیو حالاتو ته نو هغه که راسو ا . ئوالو او بدبختیو سره مخامخ سوی دناخ

ممثل دي لکه چي موږ په خپلو » د عمل او مساوي عکس العمل«هم �ول 

  سترƐو ولیدل:

  اتلانـد کي قـو ولیدل په ژونـډېر م

  کانـــتوپ برونهـــې تئتي ــرا اخیس

  ې وژل په تبر مĎه سولئچي په تبر 

  ارانــب ردکو پهــول د مـور تباه سـن

چي په خپل دې کتاب کي  ئاوس کوشش کĎی د ئرن دا دخو رونôا ب

ړه نوره هم دا موضوع په علمي منطق او دلایلو ثابته کĎي. هغه په دې ا

او دا مقناطیس  ئې دي چي د انسان بدن مقناطیس دئوړاندي تللې او ویلي 

ې له خپل Êان Úخه ئو او احساساتو پر بنس� هر Úه چي د هغه د افکار 

او ستر دباندي لېĔلي وي بیرته راجذبوي. هغې د معاصر هند د مؤسس 

په دې زه «) دا وینا هم ذکر کĎې ده: ۱۹۴۸ - ۱۸۶۹سیاستمدار مهاتما Ɛاندي (

تعقیب کĎي که نه،  نه پوهېĔم چي بشریت به د میني قانون په شعوري توƐه

که د چي دا زما د اندېĥنې وړ نه ده. دا قانون به خامخا کار کوي، داسي ل

  »ې نه مني.ئې Úوک مني او که ئجاذبې قانون چي کار کوي که 

او ما هم کوشش  ئر د نĎۍ په ډېرو ژبو ژباړل سوی درن دا اثد رونôا ب
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لو اخته وم نو زیاتره به ې راواړوم. کله چي زه د دې کتاب په ژباړ ئوکĎ پĥتو ته 

ې اړه درلوده او دا فکر به مي ئمطالبو سره مخامخ وم چي زما سره د داسي 

کاوه چي دا �ول د افغاني �ولني د نورو خلکو سره هم اړیکي لري او که 

  هغوی ته ورسول سي نو بې تاثیره به نه وي.

 چي د دې کتاب په ژباړلو کي تصرف و ئما تر خپله وسه کوشش کĎی د

په پĥتو ژبه تر خپلو  ئپیغام په هغه ډول چي لیکل سوی د نه کĎم او د کتاب

د دې «چي د کتاب لیکوالي ویلي دي چي  خلکو پوري ورسوم او لکه ÚنƑه

، نو زه هم د »هدف د ملیارډونو خلکو خوشحالي دهکتاب په لیکلو کي زما 

 توƐه دا هیله په زړه کي ساتم. ژباړونکي په
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  مقدمهد لیکوالي 
  

  !نکی ژوند درلودلای سېو ته ډېر Ĥه او حیرانو 

ې یې درلودلای سې. ته ډېر ئچي مینه ور سره لرې او هیله من ته هر Úه 

ړلای سې چي د لاس Ĥه ژوند درلودلای سې او ته �ول هغه شیان لاس ته راو

ې مینه لرې. ته د خپلي کورنȪ او ملƑرو سره له خوȪĤ ډکي ئته راوړلو سره 

لاسه کولای سې چي د یوه بشپĎ  لودلای سې. ته �ولي هغه پیسې تراړیکي در 

ې وینې ئورته لرې. ته هغه Úه چي خوبونه  پاره ضرورته او خوشحاته ژوند ل

ې سې. که ئغواړې سفر او سیاحت وکĎې، کولای لاسه کولای سې. که ته  تر

غواړې ې سې. که ته ئشغل او کاروبار پیل وکĎې، کولای ته غواړې په کوم 

من سې، ساینس پوه سې، مخترع سې، په فلمونو او ډرامو کي کار وکĎې، هنر 

واده وکĎې او ماشومان ولرې، په دې �ولو کي هر هغه Úه چي ستا د میني او 

  علاقې وړ وي کولای سې!

کله چي ته هره ورځ سهار له خوبه راکĥېنې، ستا زړه به له خوÚ ȪĤخه 

په دې ورځ کي دي ډېر شیان  يې چوي، Êکه چي ته به په دې پوهېĔډک 

ه به په پېĥېدونکي دي. ستا خوله به له خندا ډکه وي او له زیاتي خوÚ ȪĤخ

ېĔې. ته به قوي او په ژوند کي خوندي او آرام یاصطلاح په جامو کي نه Êا

یې او په دې به  یÊان په اړه د Ĥه احساس درلودونک یې. ته به د خپل

. البته ژوند له ستونزو او ئارزĤتمن د چي ژوند دي ډېر مهم اوپوهېĔې 
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او ته به هم دا ستونزي ولرې، خو ته د دې قابلیت او  ئمشکلاتو Úخه ډک د

م ژوند الیاقت لرې چي پر دغو ستونزو باندي بریالی سې او خوشحاله او آر 

  ولرې.

ه پاره نه یې پیدا سوی. ته د داسي ژوند له زحمتونو سره د مبارزې ل لهته 

ه ې ډېري کمي وي. ته د دې لئپیدا سوی چي د خوشحالȪ شېبې  یې پاره نه

زحمتونه وƐالې پاره نه یې پیدا سوی چي په اونȪ کي پنËه ورÊي خوارۍ او 

ه ري سي. ته د دې لېله تفریح او خوȪĤ درباندي ت ې بېئاو پاته دوې ورÊي 

پاره نه یې پیدا سوی چي د محدودي انرژۍ په درلودلو سره ژوند ته دوام 

پاره نه یې پیدا ه ورکĎې او د ورÊي په پای کي ستĎی ستومانه یې. ته د دې ل

پاره نه یې پیدا ه سوی چي د بېري او اندېĥنو سره مخامخ اوسې. ته د دې ل

  وƐالې. ياو خوار  يسوی چي سخت

پاره پیدا سوی یې چي ژوند په ه پاره دی؟ ته د دې له ستا ژوند د Úه ل

لاسه کĎې او په عین  ر Úه چي غواړې هغه تربشپĎه توƐه تجربه کĎې او ه

حال کي دي خوشحالي، روغتیا او مینه په برخه وي، Êکه چي دا د Ĥه ژوند 

  پاره مهم شیان دي.ه ل

 ستا د امیدونو ژوند او ډېر شیان چي ته مینه ورسره لرې تا ته ډېر نژدې

  ې ستا په Êان کي دننه ده!ئدي، Êکه هر شی چي ته غواړې قوه 

یوه «) وایي: ۱۸۹۱ - ۱۸۳۴مریکایي لیکوال پرین�یس ملفورډ (فکر اد نوي 

ي. او ته د دغي قوې یوه برخه ستره او حاکمه قوه بې پایه کاینات اداره کو 

  »یې.

په دې کتاب کي زه غواړم تا ته د یوه ډېر Ĥه او په زړه پوري ژوند لار 

وĤیم. ته به د خپل Êان، خپل ژوند او کایناتو په اړه داسي Úه کشف کĎې 
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او  ئر هغه چي ته فکر کوې ډېر آسانه دې نه سې کولای. ژوند تئچي باور 

ې په ئچي ته د ژوند لار کومه ده، او هغه قوه  کله چي ته په دې پوه سوې چي

ه خپل Êان کي دننه لرې درته معلومه سوه نو ته به د ژوند سحر او جادو پ

  خپل بشپĎ حالت کي تجربه کĎې!
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  :لومĎی بحث
  

  زوروره قوه وپېژنئ
  

دا چي دا « :) وایي۱۹۲۲ - ۱۸۴۷فون مخترع الƑزاندر Ɛراهام بیل (د تلی

هېĔم دا دي چي دا پو  قوه Úه شي ده زه Úه نه سم ویلای، هغه Úه چي زه په

  »قوه موجوده ده.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )م۱۹۲۲ - ۱۸۴۷الƑزاندر Ɛراهام بیل (

دوو ډولو شیانو سره  له. هر Úوک په ژوند کي ئژوند آسان او ساده د
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وي. د هر چا د ژوند هره برخه مخامخ کیĔي چي هغه به یا مثبت یا به منفي 

نورو سره اړیکي او روابط  لهې ئ، که ې ثروت او شتمني دهئکه ې روغتیا ده ئکه 

  به مثبت اړخونه لري یا به منفي. ې کسب او کار او دفترداري ده، یائدي که 

ې نه لري، یو Úوک به Ĥه صحت لري ئیو Úوک به ډیري پیسې لري یا به 

یا به ناروغ وي، یو Úوک به په خپل کار کي خوشحال او کامیاب وي یا به 

به د نورو سره Ĥې اړیکي لري یا به په خواشینی او ناکام وي، یو Úوک 

جنجالونو ورسره اخته وي، یو Úوک به تل خوشحال وي یا به زیاتره وختونه 

خوابدی وي، یو Úوک به Ĥې ورÊي Ĥه کلونه Ĥه وختونه لري یا به بدي 

ورÊي بد کلونه بد وختونه لري. که په ژوند کي د یو چا منفي شیان تر مثبتو 

. هغه نورو خلکو ته ئد ډېر بد حالت سره مخامخ دهغه  شیانو زیات وي نو

ې تر سره کیĔي او ژوند ئي خوښ خوشحال دي او ډېري غوĤتني Ɛوري چ

او ده ته هم دا هیله پیدا کیĔي چي  ئې په اصطلاح د Ĥو Ĥادیو ډک دئ

کشکي دی هم د دوی غوندي وای. د ده دا هیله پر Êای ده. دی هم د �ولو 

  ې لري.ئي و چ ئشیانو مستحق د Ĥو

خو اکثره خلک چي د خوĤیو ډک ژوند لري په دې نه پوهیĔي چي دا 

خوĤي ÚنƑه او له کوم Êای Úخه ورته راغلې ده. دوی به خامخا یو Úه 

یوې داسي قوې Úخه کار اخیستی  لهکĎي وي، بې Úه به هم نه وي. دوی 

  چي په ژوند کي د هر Ĥه شي سرچینه ده. ئد

Úوک چي ډېر Ĥه او خوشحال ژوند  په دې کي هیÜ شک نه سته چي هر

چا ته دا پوĤتنه پیدا کیĔي چي  لري هغه دغه قوه استعمال کĎې ده. دلته به هر

ې ویل کیĔي چي دا قوه د نĎۍ په ئه او Úه ډول قوه ده؟ په جواب کي دا کوم

  مینه بولي.  ېئل بېل لغتونه لري خو په پĥتو کي بېلو بېلو ژبو کي بې



٣٣ 

شیانو سرچینه  چي په ژوند کي د �ولو مثبتو او Ĥوهو! دا د میني قوه ده 

نسان په میني یا انس پیدایĥت سره یو Êای پیدا سوې او ا لهده. مینه د انسان 

  .ئسره انسان د

نو کي خبري سوي او په هر ه باب په ډېرو پخوانیو او لرغونو زماپد میني 

او  لیکوالانو، سترو لیهم السلامع . پیغمبرانوئذکر سوی دې ئدین کي 

چي مینه دونه لویه قوه ده چي که ې ستایني کĎي دي. او دا Êکه ئیلسوفانو ف

ې واچوي نو هغه به په دې جهان کي تر ئپه کار  ې Úوک هېره نه کĎي اوئ

  �ولو له ستر طاقت Úخه کار اخلي.

  

  د میني قوه
  

) وایي: ۱۸۹۱ - ۱۸۳۴مریکایي لیکوال پرین�یس ملفورډ (د نوي فکر ا

خو د  ،په فزیکي لحاظ لیدل کېدلای نه سيچي  ئصر دمینه داسي یو عن«

او د  ه فعاله، ژوندۍ او متحرکه قوه ده. هغه یو ئهوا او اوبو غوندي حقیقي د

  »د Úپو او جریان په شان حرکت کوي.سمندر 

ې خبري ئوهانو او بشریت ژغورونکو اشخاصو خو هغه مینه چي سترو پ

ژندلې او د هغې په باب فکر ېپ ي اکثرو خلکوکĎي دي له هغي میني Úخه چ

خپلي کورنȪ، دوستانو  لهې ئري. دا مینه تر هغي میني چي Úوک کوي فرق ل

جلا نه ده او له او زړه ته نژدې کسانو سره لري ډېره لویه ده خو له هغې Úخه 

ې یوه کوچنÚ ȪانƑه ده. Êکه نو ویلای سو چي مینه ئډېرو ÚانƑو Úخه 

، بلکي یوه مثبته قوه ده. مینه کمزوره او عاجزه نه ده، ئد احساس نه فقط یو

  .ئطاقت او د هر Ĥه شي اصلي عامل د مینه د ژوند مثبت

ذبې قوه او الک�رو مقناطیسي قوه په په طبیعت کي Êیني قوې لکه د جا
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ې Úوک نه سي ردولای. داسي هم د ئƐو نه لیدل کیĔي خو زور او طاقت ستر 

هغې زور او طاقت تر هري بلي  Ɛو نه سو لیدلای، مƑر دمیني قوه موږ په ستر 

شواهد په نĎۍ  . د دغي قوېئچي په طبیعت کي موجوده ده زیات دقوې 

وي. له دې خبري  دای سي. که مینه نه وي ژوند به نهېکي هر چیري لیدل ک

  ا پیدا کیĔي چي که مینه نه وای نو دا ژوند به ÚنƑه وای؟Úخه دا پوĤتنه ر 

چي نه به ته وای نه به زه. نه به ستا کورنȪ وای نه به  ئد ې دائاول جواب 

دې مËکي پر مخ به  زما. نه به ستا دوستان وای نه به زما. په حقیقت کي د

انسانان نه وای. او که د میني قوه دا نن ختمه سي نو انسانان به کرار کرار ختم 

  سي.

 Úخه را پیدا سویهره اختراع، هر کشف او هر بشري ابتکار له هغي میني 

. د ساینس پوهانو، مخترعانو ئې Êای نیولی دئچي د انسان په زړه کي  ئد

او کاشفانو له میني پرته به موږ بریĥنا نه درلوده او توري شپې به مو همداسي 

توري پاته وې. نه به مو الوتکي، نه مو�ر، نه �لیفون  او نه به مو داسي نور 

له میني پرته به موږ کورونه، ودانȪ او وسایل چي ژوند آسانوي درلودل. 

Ĥارونه نه درلودل، دارو درمل به مو نه درلودل. هنري آثار او موسیقي به مو 

هم نه درلوده، Êکه چي دغه �ول شیان د میني له مثبتي قوې Úخه راپیدا 

  کیĔي.

 ƒۍ یوه نامتو برتانوي شاعر رابرټ براونینĎ۱۸۸۹ -  ۱۸۱۲(د نولسمي پې( 

  »له میني یوه تشه Ɛمبته وي. دا نĎۍ به بې« :ویلي دي چي

  

  مینه محرکه قوه ده
  

د کي تطبیق او عملي کوو ې په ژونئ ې، یائې غواړو، لرو ئهر Úه چي موږ 
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خه را پیدا کیĔي. پرته له میني موږ حرکت نه سو کولای. که مینه نه Úله میني 

به لوبي او نه به وي موږ به سهار له خوبه راکĥینستلای نه سو. نه به کار، نه 

خبري کولای سو، نه به Úه زده کولای سو او نه به سندري او موزیک 

اورېدلای سو. لنôه دا چي پرته له میني به موږ هیÜ نه سو کولای او د ډبرینو 

  مجسمو په شان به یو.

دا د میني مثبته قوه ده چي موږ حرکت ته هÛوي او دې ته مو رابولي چي 

ه ژوند کي مو ني مثبته قوه موږ ته Ĥه شیان راĤیي او پیو Úه باید وکĎو. د می

  هر منفي شی بدلوي.

خپلو اړیکو  موږ پر خپلو صحي چارو، شتمنیو، کاروبار او د نورو سره پر

و دا توان او او د ژوند پر �ولو شیانو باندي د کن�رول توان او طاقت پیدا کوو ا

  .ئای نیولی دې Êئنه ده چي زموږ په بدن کي دن» قوه«طاقت همدا د میني 

خو دلته دا پوĤتني را پیدا کیĔي چي که موږ پر خپل ژوند باندي توان او 

طاقت لرو او دا قوه زموږ په بدن کي دننه موجوده ده نو ولي موږ Ĥه ژوند نه 

لرو؟ ولي زموږ د ژوند هره برخه نېکمرغه نه ده؟ ولي هغه Úه چي غواړو نه 

ره کیĔي؟ ولي مو هره ورځ خوشحاله نه س رارسیĔی؟ ولي مو غوĤتني نه تر

  ده؟

ار دې اختی دي چي موږ د خپل ژوند اختیار داره یو. موږ د ې دائجوابونه 

ې له Êانه لیري کĎو او په دې ډول به موږ ته دا ئلرو چي مینه را سره وساتو یا 

تیار هره ورځ او په هره شېبه کي د اخ معلومه سي چي موږ د خپل ژوند په

یو، Êکه چي که موږ هره ورځ او هره شېبه د میني مثبته قوه په درلودونکي 

دا برعکس که مو  خپل زړه کي درلودلې وي نو Ĥه مو په برخه سوي دي او

بدو سره خامخ سوي یو. له همدې کبله  لهقوه له زړه Úخه ایستلې وي نو 
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او  ئمثبتو شیانو عامل د ویلای سو چي مینه زموږ په ژوند کي د �ولو Ĥو او

  ې منفي شیان، ستونزي او دردونه را پیدا کوي.ئنشتوالی 

مخکي دا خبره یاده سوه چي د ژوند د �ولو Ĥو شیانو منبع د میني ستره 

قوه ده او دا هم وویل سول چي که موږ دغه قوه په خپل ژوند کي وکاروو نو 

ژوند به مو را بدل کĎي، خو اوس دا سوال را پیدا کیĔي چي مینه ÚنƑه باید 

  وکارول سي؟ 

  ډول توضیح کیĔي.ویل کیĔي چي په لاندي » د میني قانون«ته  دې

  

  د میني قانون
  

کاینات په طبیعي قوانینو سره کن�رولیĔي. موږ الوتکي هوا ته الوزوو او 

اساس منÌ ته  ره چي هوانوردي د طبیعي قوانینو پسفرونه په کي کوو Êک

راغلې ده. د مËکي د پیدایĥت سره د فزیک قوانین موجود وو خو انسانانو 

قوانینو په کشفېدو او له هغو Úخه په  دې هغه ډېر وروسته کشف کĎل. د

سفرونه کولای سو. لکه ÚنƑه چي د  يستفادې کولو سره موږ په الوتکو کا

 Ďاو د طبیعت پر ډېرو شیانو فزیک قوانینو د جاذبې حقیقت پیدا او توضیح ک

کي یو داسي قانون هم لاسه کĎ، په طبیعت  ې برلاسی او کن�رول ترئباندي 

پاره یو ه میني د مثبتي قوې د ایسارولو  ل �رولوي. دچي مینه کن ئموجود د

ن په کایناتو کي تر �ولو هغې په قانون Êان پوه کĎي چي دا قانو  Úوک باید د

  .ئاو هغه د جذب قانون د ئزورور د

بل سره له کي �ول شیان غ� دي که کوچني یو  د جذب قانون په کایناتو

اساس تر  رد دې قانون پ Ĕدي چي سره جلا سي.ې پریئدي او نه جذب کĎي 

لکه ا�ومونه او  غ� شیان لکه ستوري او تر �ولو کوچنȪ ذرې �ولو
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بل سره جذب سوي دي. د لمر د جذب قوې زموږ د له مالیکیولونه یو 

Ĕدي د جذب له ېې پر ئولي سیارې سره جذب کĎي دي او نه شمسي نظام �

  .رو سیارو او ستورو سره �کر وکĎيدې قوې Úخه ووÊي او د نو 

ې انسانان، حیوانان، نباتات او ئجذب قوه ده چي زموږ په مËکه کي  دا د

د مËکي په تل کي کانونه او منرالونه سره جذب کĎي دي. لنôه دا چي د 

جذب قوه په �ول طبیعت کي موجوده ده. دا قوه په Ɛلونو کي موجوده ده 

خاوري  چي مچȪ او بوراƐاني را جذبوي. که د غنمو یو زǮی وکرې نو هغه له

جذب قوه ده چي له یوه زǮي Úخه په  Úخه غذایي مواد را جذبوي او همدا د

دا قوه په هر ژوندي ژوي کي هم موجوده ده  سلƑونو زره زǮي را پیدا کیĔي.

چي خپل نوع یا جنس را جذبوي. د جذب قوې د مËکي پر مخ �ول ژوي 

 ي. زموږ دبل سره جذب کĎي د لهر کبان یو که د هوا مرغان دي که د سمند

بدن حجرې د جذب په قوې سره نĥتي دي. همدا قوه زموږ د کور �ول 

سامانونه لکه غالȪ، �غرونه، میز او چوکȪ او هر Úه چي په کور کي دي یو د 

ې چیĥو هم په ئي، حتی هغه اوبه چي په Ɛیلاس کي بل سره �ینƒ سات

  Ɛیلاس کي ساتي.

Êای کوي او دې  د جذب قوه داسي قوه ده چي خلک د خلکو سره یو

ې  هÛوي چي Ĥارونه ودان کĎي، ملتونه، Ɛوندونه او �ولني جوړي کĎي ئته 

. دا داسي قوه ده چي چي خپلي عمومي او ôƐي �Ɛي په کي خوندي کĎي

لاسه کĎو، زړه وړونکو  وي چي د خپلي خوĤي شیان ترÛموږ دې ته ه

ینه ورسره Êایونو ته ولاړ سو او د هغه چا سره یو Êای او ملƑري سو چي م

  لرو.
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  د میني د جذب قوه
  

یعني مینه.  د جذب قوه Úه ته وایي؟ د جذب قوه د میني قوه ده! جذب

غذا د جذب احساس وکĎي نو هغه د دغي غذا  که Úوک د خپلي خوĤي

سره د میني احساس کوي. که د جذب قوه نه وي Úوک د هیÜ شي احساس 

نه سي کولای. �ول خواړه او غذاƐاني به ورته یو ډول وي. هغه به په دې نه 

ې نه لري Êکه چي ئغذا سره مینه لري او د کومي سره پوهیĔي چي د کومي 

سوی نه وي. که د جذب قوه نه وي Úوک بل  هغه به کوم شي ته ور جذب

Ĥکلي انسان ته، بل Ĥکلي Ĥار ته، بل Ĥکلي کور،  Ĥکلي مو�ر، Ĥکلو جامو 

Ĥ بېدلای او مینه نه سي ورسره درلودلای کلي شي ته نه سي ور جذیا بل هر

  نه کĎي. تر Úو چي هغه د جذب د قوې په وسیله د میني احساس و

) ۱۹۴۹ - ۱۸۶۶فیلسوف چارلز هانیل ( لیکوال او د نوي فکر امریکایي

  » ني قانون دواړه یو او عین شی دي.د جذب قانون او د می«وایي: 

 ئهغه داسي ستر او پیاوړی قانون د او ئني قانون دد جذب قانون د می

نونو Úخه نیولې بیا د ا�م تر کوچنیو ذرو پوري �ول بې شمېره کهکشا لهچي 

بل سره په ارتباط او پیوستون کي ساتي. د جذب قانون په دې  لهشیان یو 

او هغه ستا په ژوند کي هم فعال  ئي کایناتو کي په هر شي کي فعال دابد

  .ئد

هر هغه Úه چي ته  «چي  ئد قانون یو بل اساسي �کی دا هم دد جذب 

یا په بل عبارت » ژوند کي راÊي.ې په ژوند کي ورکوې، هغه تا ته بیرته په ئ

  » ې په ژوند کي صادروې هغه بیرته په ژوند کي حاصلوې.ئهغه Úه چي ته «
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) چي د جاذبې ۱۷۲۷ -۱۶۴۳تن (ستر ریاضي دان، فزیک پوه اسحاق نو 

  »هر عمل مساوي عکس العمل لري.« :ې کشف کĎه ویلي دي چيئقوه 

بیرته تر تا پوري   ېئې تر سره کوې متقابل عمل ئهر هغه کار چي ته 

لي عمل سره مساوي وي چي تا رسیĔي، او هغه چي تا ته را رسیĔي د هغه اص

. نو په دې ډول ویلای سو چي هر هغه Úه چي تا په ژوند کي کĎي ئکĎی د

ي او همدا د کایناتو فزیک او ریاضي ده. که Ĕه بیرته را ستنیت وي هغه تا

بیرته مخ ورته را اړوي او که بد  Úوک Ĥه او مثبت کارونه کوي Ĥه او مثبت به

  بدو او منفي سره به مخامخ کیĔي. او منفي کارونه کوي نو د

دا چي ته ولي Ĥه او مثبت کارونه کوې یا ولي بد او منفي کارونه کوې، دا 

  ستا په افکارو او احساساتو پوري اړه لري.

هره ، همداسي هم ته په مثبت یا منفي افکار صادروې ته په هره شېبه کي

�ول خلک، شرایط او حالات  مثبت یا منفي احساسات صادروې. شېبه کي

چي ستا د ژوند هره شېبه در جوړوي ستا د هغو افکارو او احساساتو له لاري 

ند یوازي یوه پېĥه او چي تا صادر کĎي دي بیرته تا ته را جذبیĔي. ستا ژو 

  دي وي.بیرته حاصلوې چي صادر کĎي ته هغه �ول شیان  .ئتصادف نه د

که ته دي یوه دوست او ملƑري ته په داسي حال کي د مرستي لاس ور 

 اوږد کĎې چي د کور په کôه اخته وي یا همداسي کوم بل ضرورت ولري نو

ĥنا غوندي ېدې مرستي عوض به دي د بر  په دې کي هیÜ شک مه لره چي د

د ه چي  په ژونکه ته د خپلي کورنȪ د یوه غĎي سر  لاسه کĎې. او چ�ک تر

شانیو سره مخامخ وي داسي چلند وکĎې چي د هغه دا ېکي د ستونزو او پر 

  ته هم درپېĥي سي. ستونزي نوري هم پسې زیاتي سي نو دا ستونزي به تا

اتو سره جوړوې. هر هغه Úه ته دي خپل ژوند په خپلو افکارو او احساس
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کي ته په ژوند  ې فکر او احساس کوې هغه Úه منÌ ته راوړي چي تائچي ته 

دا «ته داسي فکر او احساس وکĎې چي  ې عملي کوې. کهئدرپېĥیĔي او ته 

نو په دې سره به ته �ول » کĎاونو ډکه وي  لهنن ورځ به مي ډېره راته سخته او 

ستا دغه ورځ درته  هغه خلک، شرایط او حالات Êانته در جذب کĎې چي

  کĎاونو ډکه کĎي. لهډېره سخته او 

Ĥه ژوند مي په برخه  ئشکر د«ته داسي فکر او احساس وکĎې چي  که

 نو ته به �ول هغه خلک، شرایط او حالات Êانته در جذب کĎې چي» ئد

  .خوĤیو ډک سي لهژوند به دي په ریشتیا هم Ĥه او 
 

  ته مقناطیس یې
  

  کوي چي تا ورکĎي دي.هغه Úه در  ته په ژوند کي هر د جذب قانون تا

یس هر هغه Úه چي تا د خپلو افکارو او احساساتو په بنا ستا د بدن مقناط

تا ته راجذبوي. په دې کي د  له خپل Êان Úخه بهر ته صادر کĎي دي بیرته

ت شامل او ډېرو نورو شیانو مثبت او منفي حالا  Ȫ، روغتیا، میني، دوستȪشتمن

  دي.

که ته د پیسو په اړه خلک، شرایط او حالات په پام کي ونیسې او مثبت 

مقناطیس به دي دغه �ول مثبت  افکار او احساسات صادر کĎې نو د بدن

ن را جذب کĎي او پیسې به پیدا کĎې، خو که دي دا افکار او احساسات شیا

منفي وي نو مقناطیس دي منفي شیان راجذبوي او ته هیÛکله د پیسو خاوند 

  کېدلای نه سې.

م) ۱۸۶۹ -۱۹۴۸( يس او ستر سیاست پوه مهاتما Ɛاندد معاصر هند مؤس

په دې زه نه پوهیĔم چي بشریت به د میني قانون په شعوري « :ویلي دي چي
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توƐه تعقیب کĎي که نه، چي دا زما د اندیĥنې وړ نه ده. دا قانون به خامخا 

ې Úوک مني او که ئچي کار کوي که  کار کوي، داسي لکه د جاذبې قانون

  »ې نه مني.ئ
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  م)۱۸۶۹ - ۱۹۴۸( يمهاتما Ɛاند

Úونه باور او یقین سره فکر کوې او په هره اندازه چي پر  ته چي په هر

خپلو احساساتو باندي متیقین یې د جذب قانون ستا جواب وایي، فرق نه لري 

احساسات Ĥه دي که بد دي. ته دي خپل افکار او احساسات  چي ستا افکار او

  ته راستانه سي. اصادروې او هغه به سمدستي په خپله اصلي بǯه بیرته ت

ي ته کولای سې د خپلو افکارو او احساساتو چده  دې خبري معنی دا د

  په بدلولو سره خپل ژوند بدل کĎې. 

  »ي ژوند دي پر مثبته خوا روان سي.مثبت افکار او احساسات صادر کĎه چ«
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  مثبت او منفي افکار
  

ې ساتې او هم ئې اورې او په دماغ کي ئته ستا افکار هغه خبري دي چي 

ې نورو ته کوې چي وایې وري. کله چي ته یو چا ته ئهغه خبري دي چي ته 

نو تا اول په دې اړه فکر وکĎ » نن Úونه Ĥه هوا او Ĥکلې ورځ ده« :ووایې چي

او بیا دي دا خبره وکĎه. ستا افکار ستا کارونه او حرکات هم دي. کله چي ته 

ناستلو فکر پیدا کیĔي او بیا دي دا ېاکĥنې نو تا ته اول د ر ېبه راکĥسهار له خو

فکر عملي کوې. ته هیÛکله هغه کار نه سې کولای چي اول دي د هغه په اړه 

فکر نه وي کĎی. ستا د خبرو او اعمالو اساس ستا افکار دي او دا ÚرƐندوي 

 چي ستا خبري او اعمال به مثبت وي یا به منفي وي. اوس نو دا سوال هم را

افکار مثبت دي که دای سې چي ستا ېÚنƑه په دې پوه پیدا کیĔي چي ته

ي چي ستا افکار په داسي حال کي  مثبت دي چ ئې دا دئمنفي دي؟ جواب 

  ې غواړې او مینه ورسره لرې.ئد هغه Úه په باره کي وي چي ته 

 ې په ژوند کي غواړې هغه دئهر هغه Úه چي ته  .موضوع ډېره ساده ده

سره لرې. په دې اړه لĔ فکر وکĎه! ته هغه Úه نه پاره غواړې چي مینه ور ه دې ل

غواړې چي مینه نه ورسره لرې او دا یوازي ته نه یې. هر Úوک هغه Úه غواړي 

  چي مینه ورسره لري او هیÛوک هغه Úه نه غواړي چي مینه نه ورسره لري.

ې غواړې ئ ې خبري کوې چي تهئي ته د یو شي په اړه فکر کوې یا کله چ

بو�ونه خوĤیĔي او په دې  په کومه مغازه کي دي لرې، مثلاًاو مینه ورسره 

نو په دې وخت » دا Úونه Ĥه بو�ونه دي«Êان سره ووایې چي  لهوخت کي 

دغو Ĥو بو�ونو په باب چي  کي ستا افکار مثبت دي او دغه مثبت افکار دي د

چي ته د یو شي په اړه چي  ته راستنیĔي. خو کله تا مینه ورسره وĤودله بیرته تا
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د  ې وکĎې، مثلاًئنه ورسره لرې فکر وکĎې او خبري  ې غواړې او مینهئنه 

ې په ئورکوه «Êان سره ووایې چي  لهو بو�ونو بیه دي خوĤه نه سوه او همدغ

نو په دې وخت کي ستا افکار منفي دي او دغه » دونه لوړ قیمت نه ارزي

  .منفي افکار بیرته تا ته را ستنیĔي

ډېر خلک د هغه Úه په باره کي چي مینه نه ورسره لري فکر او خبري 

Ĕه په باره کي لÚ سره ر فکر او خبري کوي چي مینه و  کوي او برعکس د هغه

لري. هغوی تر میني او مثبتو افکارو زیات منفي افکار صادروي او په دې 

  ډول له Ĥو شیانو Úخه Êان بې برخي کوي.

پرته دي Úوک Ĥه ژوند ولري. هغه خلک چي  دا ناممکنه ده چي له میني

د Ĥه ژوند خاوندان دي د هغه Úه په باره کي چي Ĥه او مینه ناک دي فکر او 

ي. او هغه خلک چي په ژوند خبري کوي، نه هغه چي بد او مینه ناک نه د

شخĎو او جنجالونو سره مخامخ دي هغوی د هغه Úه په باب فکر او  لهکي تل 

  ینه نه ورسره لري.کوي چي ډېره م خبري

  

 د Ĥو او مینه ناکو شیانو خبري کوه
  

راپیدا  که ته د پیسو، دوستȪ او خپلوۍ، روغتیا او په کاروبار کي دي د

نه ږغیĔې چي Ĥه او  سوو ستونزو په اړه خبري کوې نو ته د هغه Úه په اړه

  مینه ناک دي.

چا  یا یو ، یا د یوې پېĥيئه بد خبر په اړه چي اورېدلی دي دکه ته د یو 

شانȪ سبب سوی وي خبري کوې نو ته د هغه ېپه اړه چي ستا د خپƑان او پر 

Úه په اړه خبري نه کوې چي مینه ورسره لرې او ستا د خوȪĤ وړ دي. پرون 

نه وه د کوم ملƑري یا ډاک�ر سره دي د کتلو وعده  که تا بده ورځ درلوده، مثلاً
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و خپلوانو سره جنجال پېĦ نور  رمني یاېم لهپر Êای کĎې، په کور کي دي 

و دغو او داسي نور  دلی او خوږ سوی وې. دېبایسکل Úخه رالو لهسوی و، 

  ې نه خوĤوې او مینه نه ورسره لرې.ئپېĥو خبري داسي خبري دي چي ته 

کولای سې دغو پېĥو په اړه خبري وکĎې ته  دې پر Êای چي ته د نو د

ورسره لرې را  مینه ې درته پرې ایĥي دي اوئنوري پېĥي چي Ĥې خاطرې 

کوم وخت دي د خپل ملƑري یا ډاک�ر  ې وکĎې. مثلاًئیادي کĎې او خبري 

کĎې وي، یا دي نن یو Ĥه  Êای سره د لیدو وعده پر خپل اصلي وخت پر

هکله دي خبري وکĎې دلی وي د هغه په باب وږغیĔې، د روغتیا په ېخبر اور 

ته کولای سې هغه �Ɛه  ،»د بشپĎي روغتیا خاوند یم ئشکر د«او ووایې چي 

چي دي په کاروبار کي کĎې ده د هغې په باب خبري وکĎې، د هغو Ĥو شېبو 

او پېĥو په هکله خبري وکĎې چي د ورÊي په اوږدو کي ورسره مخامخ سوی 

یې. ته باید پر هغو شیانو باندي وږغېĔې چي مینه ورسره لرې او په دې سره به 

سي او مینه ناک شیان به درجذب  د دغو شیانو دروازه ستا پر مخ خلاصه

کĎې. خو که د هغو شیانو په اړه چي مینه نه ورسره لرې د توتي په شان ôƐوډ 

ږغېĔې نو ته په لوی لاس لکه توتي Êان په قفس کي قیدوې. هر وار چي ته 

د هغه Úه په اړه خبري کوې چي مینه نه ورسره لرې نو ته د دې قفس د 

  او له �ولو Ĥو شیانو Úخه بې برخي کېĔې. پنجرې یو بل سیخ هم ورزیاتوې

هغه خلک چي د Ĥه ژوند خاوندان دي د میني په اړه ډېري خبري کوي 

لاسه کĎي دي او  چي په دې کار سره هغوی په ژوند کي زیات نعمتونه تر

داسي آزاد ƐرÊي لکه مرغان چي په هوا کي آزاد الوÊي. ته که هم غواړې 

ت کĎه چي Êان دي په د پنجرې سیخان ما چي Ĥه ژوند ولرې نو د هغه قفس

. مینه وĤیه، په هغو شیانو باندي خبري کوه چي مینه ورسره ئکي قید کĎی د
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  لرې او مینه به تا آزاد کĎي.

او دې ته نه Ɛوري چي ته Úوک  ئمیني قوې ته هیÜ شی ناممکن نه د د

  ي.یې او د Úه شي سره به مخامخ کېĔې، د میني قوه تا په ژوند کي آزادو 

ې هغه قفس مات کĎ چي دا ئېرمن پېژنم چي بس یوازی په مینه زه یوه م

ې په ئشل کاله تېر سوي وو خو دا واده  په کي قید سوې وه. د هغې د واده

خوشحاله ژوند نه درلود. کله چي  ې Ĥه اوئزور او جبر سوی و او د مېĎه سره 

په خوارۍ او ه او ې مېĎه مĎ سو نو دا د خپلو اولادونو سره یوازي پاته سو ئ

ې ژوند کاوه، مƑر هغې هیÛکله په خپل دغه خوار ژوند کي ئغربت کي 

ې مثبت افکار او ئنه ویل، بلکي تل به  ې وئنه کĎ او د خپل مېĎه بد  شکایت و

احساسات ÚرƐندول او دې ته سترƐي په لار وه چي که دوهم مېĎه کوي نو 

روپا سفر و چي دې یله د اهغه به یو Ĥه او مهربان سĎی وي. د هغې بله ه

سې ې پیئپاره ه ې هم په مثبت نظر کتل، که Úه هم چي د دې سفر لئسفر ته 

لاسه کĎ او هسپانیې ته روانه  ې پاسپورټ ترئنه درلودې، خو له دې سره سره 

سوه. خدای د هغې ناره اورېدلې وه او هلته په هسپانیه کي د یوه ډېر Ĥه او 

ې خبره تر ئلاقاتونو Úخه وروسته او له Úو ممهربان سĎي سره آشنا کیĔي 

واده پوري رسیĔي. له واده Úخه وروسته د مدیترانې د سمندرƐي په ساحل 

ته Êي چي تر اوسه پوري په دغه Ĥکلي کور کي په  کي د خپل مېĎه کور

  خوشحالي ژوند کوي.

ې نه ئغه Úه په اړه خبري وکĎي چي مینه دغي مېرمني نه غوĤتل د ه

 ې وو اوئې خبري کولې چي خوښ ئهغو شیانو په اړه ده، بلکي د ورسره درلو 

تیو Úخه ستونزو او سخ لهرلوده، او په دې سره هغې د ژوند ې ورسره دئمینه 

  ې په برخه سو.ئÊان آزاد کĎ او Ĥه ژوند 
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ته خپل ژوند ته تغییر ورکولای سې، Êکه چي ته د هغه Úه په اړه چي 

کولو بې حده قابلیت او استعداد لرې او  د هر مینه ورسره لرې د فکر او خبرو 

، ÚرنƑه چي ئي قابلیت او استعداد هم بې حده دĤه شي په راجذبولو کي د

د جذب قانون ستا افکارو او احساساتو ته جواب وایي، نو ته باید د میني 

  اس وکĎې چي د هغې قوه ایسار کĎې.احس
  

*** 
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  :دوهم بحث
  

  د احساس قوه
  

  !نکی موجود یېو ته احساس کو 

هغي شېبې Úخه را وروسته چي ته زېĔېدلی یې تا تل احساسات  له

. ستا شعوري فکر کول هغه وخت رلودلي او یو Úه دي احساس کĎي ديد

بندیĔي چي ته بیده یې، مƑر احساس دي په دې وخت کي هم فعال وي 

په پاره باید د ژوند احساس ژوندی وي. ته ه Êکه چي د ژوندي پاته کېدو ل

نکی موجود یې او Êکه نو ستا د انساني بدن و خپل Êان کي یو احساس کو 

  هره برخه داسي جوړه سوې ده چي ته د ژوند کولو احساس وکĎې.

دلای سې، ستا ژبه او خوله د شیانو د ېپه سترƐو لیدلای او په غوږو اور  ته

دي د تماس  زه دي بوی احساسوي او د بدن پوستخوند احساس کوي، پ

پاره دي ه دې ل کولای سي چي دا �ول د احساس حواس دي او داحساس 

  چي ته په ژوند کي د هر Úه احساس وکĎای سې.

به ې په هره شېئملرني وړ ده چي هر هغه Úه چي ته اوس نو دا خبره د پا

ې همدا اوس احساسوې هغه ئکي احساسوې ډېر مهم دي Êکه Úه چي ته 

  ستا ژوند جوړوي.

  .لو په شان ديېکو تستا احساسات د سوÊېدون

نه لري که دي احساسات   ستا افکار او خبري به هیÛکله قوي تاثیر و
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ورسره ملƑري نه وي. ته په یوه ورځ کي د ډېرو شیانو په اړه فکر کوې مƑر 

دې  هغه �ول همداسي د تشو فکرونو په توƐه تېرېĔي او دا Êکه چي د

ونه عملي دي دا فکر  فکرونو سره ستا احساسات ملƑري نه وي. او هغه وخت

دې خبري د توضیح  دای سي چي تا خپل احساسات هم Ĥوولي وي. دېک

پاره به Ĥه مثال دا وي چي موږ خپل افکار او خبري لکه یوه راک� ه کولو ل

 Ȫتĥمواد وبولو. دا ک ƒاو احساسات مو د هغې تېل او د سون Ȫتĥلرونکې ک

ې هم تĎلي پاته ئراک�ونه به Êای به ولاړه وي او  نه لري نو Êای پر که تېل و

په دې  ې واروي. نوئکĥتȪ ته حرکت ورکوي او راک�ونه  وي Êکه چي تېل

نه لري که دي احساسات ورسره  ډول ستا افکار او خبري به هم کومه نتیجه و

یو Êای نه سي او دا Êکه چي همدا احساسات ستا د افکارو او خبرو قوه یا د 

  سونƒ مواد او تېل دي.

داسي فکر وکĎې چي ته د خپل آمر سره Ɛوزاره نه سې کولای، نو که ته 

ته د خپل آمر په هکله یو قوي منفي احساس را پیدا کوي چي  دا فکر دي تا

آمر سره ستا اړیکي خراپي سي. که ته  لهه هغه صادروې او په نتیجه کي به ت

 Êینو Ĥو لهل دفتر او د کار په چاپېریال کي داسي فکر وکĎې چي په خپ

دغو خلکو په اړه چي ته کار ورسره  خلکو سره Ɛوزاره کوې نو دا فکر دي د

ادروې چي په کوې مثبت احساس را پیدا کوي او ته دي همدا احساس ص

  خپلو همکارانو سره Ĥه کیĔي. لهنتیجه کي ستا اړیکي 

  

  Ĥه او بد احساسات
  

په بله  ستا احساسات هم لکه ستا د ژوند چاري یا به مثبت یا به منفي وي.

وینا هغه به یا Ĥه وي یا به بد وي. �ول Ĥه احساسات له میني Úخه را پیدا 
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کیĔي او بد احساسات هغه وخت راپیدا کیĔي چي Úوک مینه ورکه کĎي. د 

Úونه چي ته Ĥه احساس کوې او خوشحاله یې نو په دې  مثال په توƐه هر

ه کĎې هغونه وخت کي ته ډېره مینه صادروې او هر Úونه مینه چي ته صادر 

  بیرته جذبوې.

نا امیده او مایوسه یې نو په  Úونه چي ته بد احساس کوې، مثلاً خو هر

ې ډېر ئیان صادروې او Êکه نو په عوض کي دې وخت کي ته ډېر منفي ش

کي بد احساس  منفي شیان را جذبوې. دا چي ته د منفي احساساتو په وخت

چي د ژوند مثبته  چي منفي احساسات د میني قوه ئکوې د هغه سبب دا د

  قوه ده نه لري.

Úونه چي ته Ĥه احساس کوې ژوند دي Ĥه کیĔي او چي بد احساس  هر

کوې ژوند دي بدیĔي او دا بد ژوند به دي تر هغه وخت پوري دوام لري چي 

  ستا په بدو احساساتو کي بدلون راÊي.

یل، خوشحالي، زغم او سات مینه، ممنونیت، شکر کول، ستاĤه احسا

  دي. حوصله، شوق او ذوق، لېوالتیا، امید، باور، اطمینان او داسي نور

، بد ویل، يبد احساسات قهر، غضب، ناامیدي، مایوسي، وارخطای

  دي. زاري، کرکه، نفرت، حسد، بېره او داسي نورېĤکنËل، خوابدي، ب

وي.  که ته Ĥه احساس کوې نو په دې وخت کي دي افکار Ĥه او مثبت

داسي نه سي کېدای چي ستا احساس دي په داسي حال کي Ĥه وي چي 

په  افکار دي منفي وي. او دا هم نه سي کېدای چي ته دي د بد احساس

  .وخت کي د Ĥو افکارو خاوند یې

حساس کوې د هغه Úه دقیق انعکاس ې په یوه شېبه کي ائهغه Úه چي ته 

ې وخت کي ې نو په دې صادروې. کله چي ته Ĥه احساس کو ئته چي  ئد
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Ĥه  Êکه چي ستا افکار، خبري او اعمالĥنه نه لرې ېته د هیÜ شي په اړه اند

ته بیرته  وي. ته د Ĥه احساس درلودلو په وخت کي مینه صادروې او دا مینه تا

 .راستنیĔي

  

  Ĥه یعني Ĥه
  

بد حالت سره  Ĥه حالت یا لهĔي چي کله چي ېر خلک په دې پوهېډ

Ĕي چي دوی ېÚنƑه احساسوي، مƑر په دې نه پوه حالتدا  مخامخ وي نو

په ډېرو وختو کي د منفي احساساتو درلودونکي وي. خلک فکر کوي چي د 

لکه غم،  ئنی د ډېر زیات منفي حالت احساس دبد احساس درلودلو مع

دې منفي احساساتو درجې هم  خواشیني، قهر، غضب، بېره او داسي نور، او د

  یو شان نه دي.

نو ته به شاید فکر کوې  ډېر وختونه دا احساس کوې چي Ĥه یېکه ته 

، Êکه چي ته په دې وخت ئدي مثبت احساس د» Ĥه احساس«چي دغه 

نه لرې. که تا بد احساس درلود او اوس Ĥه احساس لرې نو » بد احساس«کي 

. ئس ډېر Ĥه دپه دې کي شک نه سته چي دغه Ĥه احساس دي تر بد احسا

ده چي ته په ریشتیا Ĥه احساس ولرې او که ته داسي  د Ĥه احساس معنی دا

  Ĥه احساس ولرې نو په ریشتیا به Ĥه ژوند ولرې.  

کله چي ته د خوشحالȪ » بې اندازې مینه ده.«وایي چي د میني اندازه 

احساس کوې نو ته خوشحالي صادروې او په دې ډول د خوشحالȪ وړ 

وې. خو کله چي ته د قهر او پیĥي، شیان او خوشحاله خلک بیرته درته راجذب

غضب احساس کوې نو ته قهر او غضب صادروې او د قهر او غضب وړ 

 ئذبوې، او دا هماغه د جذب قانون دپیĥي، شیان او قهرجن خلک درته را ج
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  .ئې ذکر سوی دئچي مخکي 

ستا هر Ĥه احساس تا د میني قوې ته رسوي Êکه چي مینه د Ĥو 

ذوق، هÛوني، لېوالتیا او دوستȪ احساسات احساساتو سرچینه ده. د شوق او 

ې ته په دوامداره توƐه ئیو  له میني Úخه پیدا کیĔي او کله چي په هغو کي هر

  احساسوې نو هغه به دي په ژوند کي په برخه سوی وي.

ته کولای سې د Ĥه احساس قوه په بشپĎه توƐه په داسي حال کي را ایسار 

کار په داسي ډول کولای سې چي  کĎې چي د هغې درجه ورلوړه کĎې او دا

ې ئاو په خپله خوĤه او خپله اراده  هغه په خپل واک او اختیار کي وساتې

حده درجه ور لوړه کĎې او په دې ډول به ستا دغه Ĥه احساس د امکان تر 

  ې زیاته سي.ئنور هم پسې Ĥه سي او قوه به 

ه باید اول دا پاره ته درجې د لوړولو ل د» وق او ذوقش«د مثال په توƐه د 

دغه احساس خاوند یې او هغه په خپل  وĤیې چي ته په حاضره شېبه کي د

ي او لېوالتیا احساسات دي چي �ول قوت در سره وساتې. داسي هم د هÛون

Úونه چي ته د خپلو Ĥو  ډېره Ĥه توƐه درسره ساتلای سې. هرې په ئته 

او هغه Úه چي ته مینه صادروې احساساتو درجه ور لوړوې په هماغه اندازه 

  ې په عوض کي بیرته جذبوې نو په کي به Ĥکاره زیاتوالی راغلی وي.ئبه 

اول د   ته کولای سې د Ĥو احساساتو درجه په داسي ډول لوړه کĎې چي

ې خوĤوې او مینه ورسره لرې فکر وکĎې او هغه ئهغو شیانو په اړه چي ته 

 ،Ȫري، �ول یو په بل پسې وشمېرې. په دې کي به دي کورنƑدوستان او مل

خپلوان، د کور Ɛلان، پاکه او تازه هوا، Ĥکلي رنƑونه، د ژوند خوږې خاطرې 

او داسي نور په زړه پوري شیان چي ته مینه ورسره لرې شامل وي. او که ته دا 

ې ئماغ کي وساتې نو په نتیجه کي به �ول د همدې میني په احساس سره په د
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  نکې خوشحالي درته پیدا سي.و حیرانو 

 او ته دا ئدرجې لوړول Úه سخت کار نه د احساساتو د په دې ډول د Ĥو

  کار هر وخت کولای سې.

  

  ې صادروېئا احساسات هغه Úه منعکسوي چي ته ست
  

تا ته هر وخت دا معلومېدلای سي چي تا ډېر Ĥه احساسات او که ډېر بد 

لکه انو احساسات درلودلي او صادر کĎي دي. تا چي په ژوند کي د Êینو شی

او د نورو خلکو سره د اړیکو په باب هر ډول  د پیسو، روغتیا، کاروبار

د همدغو چي تا  ئي دي، دا د هغه Úه دقیق انعکاس داحساسات درلودل

  .ئشیانو په اړه صادر کĎی د

ا احساسات هغه Úه منعکسوي فکر کوې نو ست ته د ډېرو پیسو درلودلو که

ستا احساسات په دې وخت کي منفي ې د پیسو په اړه صادروې. که ئچي ته 

وي Êکه چي ته ډېري پیسې نه لرې نو ته منفي شرایط او حالات درته 

  راجذبوې چي هغه د ډېرو پیسو نه درلودل دي.

ه دي کاروبار ته بوبار په اړه فکر کوې نو احساسات که ته د خپل کار 

بت متوجه وي. که دي دا احساسات Ĥه وي نو ته دي د کاروبار په اړه مث

حالات درته را جذبوې Êکه چي همدا مثبت احساسات تا صادر  شرایط او

هر هغه شي په اړه چي تا ته کĎي دي. که ته د خپلي کورنȪ، خپلي روغتیا یا 

  ې صادروې.ئا احساسات هغه Úه ÚرƐندوي چي ته فکر کوې نو ست ئمهم د

نیوانôیز،       د  ) چي اصلا۱۹۷۲ً - ۱۹۰۵لیکوال نیویل Ɛادرد ( د نوي فکر

خپلو احساساتو ته مو باید ډېره پاملرنه وي Êکه چي « وایي: ئباربیدوس د

  »نÌ نه شلېدونکي اړیکي موجودي دي.زموږ د احساساتو او بهرنȪ نĎۍ تر م
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نکی و ستا ژوند ستا کĎو او اعمالو ته جواب وایي. ته د خپل ژوند جوړو 

ې ئه احساسات چي ته داستان لیکونکی یې او هغ یې. ته د خپل ژوند د

ستا د Ĥو کĎه او فیصله کوې. ېروې په هغو سره ته د خپل ژوند پر صاد

ده چي هغه Ĥه  دې معنی دا محدود دي او داحساساتو حد او حدود نا

. ستا بد ئذبوې د هغو وروستی حد معلوم نه دې درجئاحساسات چي ته 

ر دغه بد ې پراخیĔي، مƑئم بېل بېل حدود لري چي منفي اړخ احساسات ه

ې نو ته د ئچي نور  ئوروستی حد لري او هغه داسي حد د احساسات دي

زغملو طاقت نه لرې او ته مجبوریĔې چي Ĥه احساسات یو Êل بیا Êانته 

  غوره کĎې.

چي Ĥه احساسات خوĤي راپیدا کوي او بد  ئدا هم تصادف نه د

خپلو Ĥو  احساسات خوĤي ورکوي. مینه د ژوند زوروره حاکمه قوه ده او تا د

احساساتو له لاري را جذبوي او داسي ژوند ته دي رابولي چي درته Ĥایي. 

مینه تا د خپلو بدو احساساتو له لاري هم رابولي Êکه چي دغو بدو 

  احساساتو ستا اړیکي د ژوند له مثبتي قوې Úخه شکولي دي.

  

  هر Úه ستا د احساساتو په ÚرنƑوالي اړه لري
  

بنس� ولاړ دي. هره پرېکĎه چي ته حساساتو پر ستا د ژوند هر Úه ستا د ا

ې ستا احساسات دي، یعني دا چي ته د خپلي ئې په ژوند کي کوې اساس ئ

وه ستا نȪ محرکه قیپرېکĎي په اړه Úه ډول احساس کوې. ستا د ژوند یواز

ې په خپل ژوند کي غواړې هغه Êکه غواړې ئاحساسات دي! هر Úه چي ته 

ه را پیدا کوي. هر ورسره لرې او Ĥه احساس درتچي خوښ دي دي او مینه 

ې په ژوند کي نه غواړې هغه Êکه نه غواړې چي د هغه په ئهغه Úه چي ته 
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ې بولې. ته Ĥه صحت او روغتیا غواړې ئبد احساس درته پیدا کیĔي او بد  اړه

Êکه چي Ĥه صحت دي خوشحاله ساتي او Ĥه احساس درته را پیدا کوي او 

دردونه زیاتوي او د بد احساس سره دي مخامخ کوي.  برعکس ناروغتیا دي

لاسه کولو او Ĥه ژوند کولو  ته پیسې غواړې Êکه چي ستا سره د شیانو د تر

نه لرې نو په ژوند کي به خوشحاله  Ĥه احساسات موجود دي، او که پیسې و

نه یې او له دې کبله به بد احساسات ولرې. ته غواړې د نورو خلکو سره Ĥې 

کوي او بدي و مناسبات ولرې Êکه چي دا تا ته Ĥه احساسات را پیدا اړیکي ا

سره مخامخ کوي او احساسات دي  جنجالونو لهاړیکي او مناسبات دي 

وي. ته خوشحالي غواړې Êکه چي په دې سره ته د Ĥو احساس کوې او بد

  خواشیني بد احساس لري.

Ĥه شیان  ې ستا احساسات دي. تهئې غواړې محرکه قوه ئهر Úه چي ته 

  لاسه کولای سې.  په خپلو Ĥو احساساتو سره تر

ته مخ  ستا په Ĥو احساساتو سره به پیسې په تا پسې درÊي، روغتیا به هم تا

ې خوĤوې او ئا غواړي. �ول هغه شیان به چي ته در اړوي، خوشحالي به ت

ت ولره چي اته Ĥه احساس -تا ته در روان وي. خبره ساده ده مینه ورسره لرې 

  دا �ول Ĥه شیان در جذب کĎې.

ستا Ĥه احساسات د میني قوه ایساروي چي دا په ژوند کي د هر Ĥه شي 

ې غواړې. ئوایي چي دا هماغه لار ده چي ته  قوه ده. ستا Ĥه احساسات تا ته

ته وایي چي کله چي ته Ĥه احساس لرې نو ژوند به دي  ستا Ĥه احساسات تا

او دا خوشحالي دي صادره کĎې چي  Ĥه وي! مƑر ته اول باید خوشحال یې

ې غواړې ئذب کĎې. Êکه چي هر هغه Úه چي ته د خوȪĤ وړ شیان در ج

خپلو احساساتو  چي درته راسي هغه دي باید اول صادر کĎي وي. ته د
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ه خپلي میني قوماندان یې او د میني قوه به هر هغه Úه بیرت قوماندان یې، ته د

  تا ته در کĎي چي ور کĎي دي دي.
  

*** 
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  :دریم بحث
 

  د احساساتو فریکوینسي

  Úه چي ته احساسوې هغه حاصلوې
  

په کایناتو کي �ول شیان مقناطیسي دي او هر شی مقناطیسي فریکوینسي 

لري. ستا احساسات او افکار هم مقناطیسي فریکوینسي لري. ستا د Ĥو 

بدو  ده چي ته د میني مثبته فریکوینسي لرې او د احساساتو معنی دا

وینسي منفي ده. هر هغه Úه چي ته ده چي ستا فریک احساساتو معنی دي دا

Ĥه وي که بد ستا دغه فریکوینسي معلوموي او ته د یوه  -سوې ې احسائ

جذبوې چي په عین وƐه هغه خلک، پېĥي او حالتونه رامقناطیس په ت

  فریکوینسي کي دي.

ې نو ستا د شوق که ته د شوق ذوق او لېوالتیا د احساس درلودونکی ی 

پېĥي  يشوق ذوق Úخه ډک لهلتیا فریکوینسي به لېوال خلک او ذوق او لېوا

احساس کوې نو ستا د  يذب کĎي. که ته د بېري او وارخطایاو حالات درج

او وارخطا خلک، پېĥي او حالات دلي ېري او وارخطایي فریکوینسي به بېر بې

  ته راجذب کĎي.در 

نه لرې، Êکه  په اړه چي لرې یې هیÜ شک و Ȫد خپلي فریکوینس ته باید

چي ستا فریکوینسي تل هغه ده چي ته Úه ډول احساس لرې. ته دا 

فریکوینسي په خپل احساس سره بدلولای سې او په دې وخت کي به ستا په 



٥٧ 

  .٣شاوخوا کي هر Úه بدل سي Êکه چي ته نوې فریکوینسي لرې

لاسه کĎې او  نتیجه به ترته که په ژوند کي هر حالت غوره کĎې نو د هغه 

بل چا سره د اړیکو هر له دې حالت احساس کوې. که ته  دا ƑÊه چي ته د

ډول احساس کوې نو د هماغه احساس حاصل به واخلې Êکه چي دغه 

احساس دي دا معلوموي چي په دې اړیکو کي به Úه پېĦ سي. که ته په دې 

ه بیرته درته راسي. اړیکو کي هر ډول احساس صادر کĎې نو په هماغه ډول ب

که ته په دې اړیکو کي د خوشحالȪ احساس کوې نو ته مینه صادروې او دا 

مینه به په دې اړیکو کي بیرته تا ته راسي، Êکه چي ته همدا فریکوینسي 

  لرې. 

ې نوم یاد سو ئ) چي په تېر بحث کي ۱۹۷۲  - ۱۹۰۵لیکوال نیویل Ɛدارد (

حساس ستا د ا«ې دي: ئویلي ه هم خپل نظر ÚرƐند کĎی او په دې هکل

  .»ئبدلون ستا د سرنوشت بدلون د

که ته په خپل ژوند کي د ډول ډول شیانو په اړه د احساس بېلي بېلي 

چي د دې فریکوینسیو شمېر  فریکوینسȪ وƐورې نو دا به درته معلومه سي

او ته کولای سې په خپل احساس سره د هر شي نتیجه Êان ته  ئزیات د

                                                           
فریکوینسي د زمان په یوه واحد کي «د فریکوینسي داسي تعریف سوی دی:  د ژباړونکي یادونه: ٣

  .»ئد یوې پېĥي تکراري شمېر د

عام سوی د رادیو کابل، آل انôیا رادیو، رادیو بي بي سي او نورو  وپخوا به کله چي تلویزیون لا نه و 

پل رادیو س�ېشن د فریکوینسي اعلان خپلو خپرونو د شروع کېدو په وخت د خرادیو Ɛانو انانسرانو د 

باندي لیکل سوي وې. که به چا غوĤتل  هپرد هم کاوه او دا فریکونسي Ɛاني به د هري رادیو د مخ پر

  ې پر مربوطي فریکوینسي باندي برابره کĎه.ئدیو س�ېشن ونیسي نو د رادیو ستن به د خپلي خوĤي را

 علم سره اړه لري نو لوستونکی د زیاتو معلوماتو د تر لهÚرنƑه چي د فریکوینسي موضوع د فزیک 

  پاره فزیک ته مراجعه کولای سي.ه لاسه کولو ل
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  معلومه کĎې.

د پیسو په اړه هیجاني، خوشحاله، هیله من، وارخطا، بېرېدلی او خوابدی  ته

کېدلای سې. ته د خپلي روغتیا په اړه اندېĥمن، وارخطا، غمجن یا بېغمه او 

  هوسا کېدلای سې.

دا �ولي د احساس بېلي بېلي فریکوینسȪ دي، او ته چي د احساس پر 

Ĕباندي یې، هغه به تا ته درورسی Ȫي. هري فریکوینس  

ته به غواړې سفر او  سیاحت وکĎې، مƑر که ته د Êان سره ووایې چي د 

پاره پوره پیسې نه لرم او له دې کبله د مایوسȪ احساس وکĎې نو د ه دې کار  ل

مایوسȪ د دې احساس معنی دي دا ده چي ته د مایوسȪ فریکوینسي لرې او 

دا کĎي چي د ایط درته را پید دې احساس دوام به د مایوسȪ حالات او شر 

کله دا احساس بدل  نه کĎای سې. خو که دي هر اساس به سیاحت و رهغو پ

کĎ نو د میني قوه به حالات او شرایط درته بدل کĎي او ته به سیاحت وکĎای 

  سې.

که ته د کوم حالت په باب د خپل احساس لاره بدله کĎې نو په دې وخت 

ه حالت به ستا د نوي کي به ته د احساس بل ډول فریکوینسي ولرې او دغ

کېدو سره بدل سي. که ستا په ژوند کي کوم منفي شی  فریکوینسȪ په را پیدا

پېĦ سوی وي ته هغه بدلولای سې، Êکه چي ته تل د خپل احساس لار 

لاسه کĎې چي مینه او علاقه ورسره  بدلولای سې. ته کولای سې هغه Úه تر

  . ئاحساس د لاري بدلولو ته ضرورت د لرې او Êکه نو ستا د

) چي د برېĥنا ۱۹۴۳ - ۱۸۵۶برق انجنیر نیکولا �یسلا ( سربي امریکایي د

که ته غواړې د کایناتو «ډېري اختراع Ɛاني کĎي دي وایي:  ېئپه چارو کي 

  »اهتزازاتو په باره کي فکر وکĎه. پ� رازونه پیدا کĎې، د انرژي، فریکوینسي او
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  ه اتوماتیک حرکت Úخه وژغورهخپل احساسات ل
  

ډېر خلک په دې نه پوهیĔي چي Ĥه احساسات Úونه قوت لري او Êکه 

چي هغوی ته  ئد هغه Úه عکس العمل یا غبرƐون د نو د هغوی احساسات

 ورپېĥیĔي. هغوی خپل احساسات په اتوماتیک حرکت کي ساتلي دي، نه دا

Ĥه شی واقع کیĔي نو ې وساتي. کله چي یو ئچي په خپل واک او اراده کي 

دوی د Ĥو احساس کوي او کله چي کوم بد شی واقع کیĔي نو دوی د بدو 

احساساتو سبب هغه  دوی د احساس کوي. هغوی په دې نه پوهیĔي چي د

هغوی د هغه Úه په اړه چي پېĦ سوي دي  Úه دي چي ورته پېĥیĔي. مثلاً

Ďي وو او ې صادر کئاو ډېر منفي احساسات  منفي عکس العمل Ĥوولی و

Êکه نو ډېر منفي حالتونه او شرایط بیرته ورته راپیدا سوي دي. دغه حالتونه د 

په بهیر کي ایسار سوي دي. د هغوی ژوند په  هغوی د خپلو احساساتو

همدغو بهیرونو کي محدود پاته کیĔي، Êکه چي هغوی په دې نه پوهیĔي 

  .ئبدلون په کار دساتو د فریکوینسي پاره د احساه بدلون ل چي د ژوند د

که ته پوره پیسې نه لرې نو دا Ĥکاره او طبیعي ده چي ته د پیسو په اړه Ĥه 

احساس نه لرې، مƑر د پیسو کمĥت به ستا په ژوند کي تر هغو همداسي پاته 

نه لرې. که  وي او بدلون به په کي را نه سي که ته د هغو په باب Ĥه احساس و

صادروې نو د دغو پیسو په اړه دي ته د پیسو په هکله منفي احساسات 

فریکوینسي منفي ده او ته به د پیسو په پیدا کولو کي د منفي حالاتو او 

  شرایطو سره مخامخ سې.

نو غوĤتنه به Ĕي او د خپلو پورو ېمثال په توƐه پوروړي به درته ودر د 

دا  Úخه کوي، یا به دي په کور کي Êیني قیمتي شیان مات یا ورک سي اودر 
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ب Úخه پیسې را باسي او مفلسه کوي ېج لهي حالتونه دي چي ستا �ول داس

  دي.

ستا په ژوند کي هره شېبه داسي موقع ده چي ستا ژوند بدلولای سي، Êکه 

چي ته په هره شېبه کي د خپل احساس لاره بدلولای سې او کله چي ته دا 

یې  لاره بدله کĎې نو ته به دي د احساس په یوې بلي فریکوینسي باندي ولاړ

او د جذب قانون دستي تا ته جواب درکوي. کله چي ته د خپل احساس لاره 

  بدله کĎې نو تېر وخت یا ماضي ورکیĔي او ورسره ستا ژوند هم بدلیĔي.

یوه شېبه دي لا هم په پĥېماني کولو مه «دا وینا هم د نیویل Ɛدارد ده: 

ضایع کوه، Êکه چي په تېرو غلطیو او اشتباه Ɛانو باندي فکر کول داسي دي 

  »خپله ساري ناروغي Êان ته راکشوي.لکه Úوک چي په 

  

  د میني قوه هیÜ عذر نه مني
  

دې  که ستا په ژوند کي هغه Úه چي مینه ورسره لرې موجود نه وي نو د

میني وړ شخص نه یې. زموږ هر یوه د ژوند  چي ته Ĥه او د معنی دا نه ده

چي د میني په غوره کولو سره پر �ولو منفي شیانو باندي برلاسه  ئد هدف دا

ې بیرته ئچي ډېر خلک مینه ÚرƐندوي او بیا ده  سو، خو اصلي خبره دا

ې او دا کار په ورځ کي Úو Úو واره کوي. هغوی مینه د ئپرېĔدي او بندوي 

ې �ول Ĥه Ĥه شیان ورته را جذب ئنه ÚرƐندوي چي قوه  پارهه وخت لډېر 

  کĎي.

مثالونه: په یوه شېبه کي ته د خپل یوه دوست او نژدې ملƑري سره په توده 

مینه د غېĔي روغبĎ کوې او Úو دقیقې وروسته ستا علاقه او د میني احساس له 

 یلي دي ورکهدې کبله کمیĔي یا ختمیĔي چي د مو�ر یا د کور د دروازې ک
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ې نه سې. یوه شېبه ته په کور کي د خپلي مېرمني سره ئکĎې ده او پیدا کولای 

ر په مینه او خوشحالي خبري کوې، بله شېبه دي پر دسترخوان باندي خواړه پ

Ĕې. یوه شېبه مینه صادروې او په دې ېطبیعت برابر نه وي او خوابدی ک

کĎې ده او بله شېبه د کور خوشحال یې چي په کار او وظیفه کي دي ترفیع 

کرایه ورکوې او بیرته مینه بندوې. په دې ډول دا احساسات دي په ورځ کي 

  دوام کوي.

ته به یا مینه صادروې یا به د میني قوه ایساروې. خو ته په دې عذر چي 

مینه نه لرې د میني قوه نه سې ایسارولای. دا چي ته وایې مینه نه لرم یا د میني 

ه لرې نو دا ستا ژوند ته ډېر منفي شیان راوړي. ته په دې عذرونو په اړه عذرون

 سره منفي احساسات پیدا کوې او بیا همدا منفي احساسات صادروې.

ویلي دي:  قبل المیلاد) ۴۸۳ - ۵۶۳(بودایي دین مؤسس Ɛواتاما بودا  د

لکه یو Úوک چي بل Úوک د اور په سکرو�ه ولي.  يقهر او غضب داسي د«

  » ه خپله سوÊي.�ه هغه پپه دې سکرو 

یو چا سره دي د لیدو  لهĔې چي ېه له دې کبله په قهر او خوابدی ککه ت

ري ستونزي را پیدا سوي دي وعده کĎې وه خو په هغې کي Êنô راغلی یا نو 

کي داسي عذر بل چا باندي اچوې نو ته په دې وخت  رې ملامتي پئاو ته 

بندوې، په داسي حال کي چي د ې مینه ئاساس  رÊانته پیدا کوې چي پ

ې صادروې. Êکه نو که ئوازي هغه Úه درته راجذبوي چي ته جذب قانون ی

بل چا باندي اچوې ته د ملامتȪ شرایط منÌ ته راوړې او هغه تا  ته ملامتي پر

ته د هغه چا له خوا  ته راستنیĔي، حتمي نه ده چي دا شرایط دي بیرته تا

. مƑر دا یقیني ده چي ته به هم ئر پر لƑولی دي چي تا د ملامتȪ تو ستانه سرا

  د ملامتȪ د تورونو سره مخامخ سې.
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د میني د قوې په مقابل کي هیÜ ډول عذر او پلمه نه سته. هغه Úه چي ته 

  صادروې هغه بیرته حاصلوې.

  

  ډېر کوچني شیان هم نقش لري
 

دي چي د منفي حالت ډولونه ملامتي، انتقاد، عیب پل�نه او شکایتونه  �ول 

 ې زیاتي ستونزي او مشکلات را پیدا کوي. په هر کوچني شکایتئهر یو 

ې هر وخت کوې، ته منفي حالت یا منفي ئسره او په هر انتقاد سره چي ته 

احساس صادروې. که ته د خراپي هوا، خراپي لاري، د کار د Êای او دفتر، د 

ازار کي د شیانو د خپل ملƑري او همکار، خپلو کوچینیانو، مور او پلار، په ب

نرخونو، خوړو، د خپل بدن، خپل کاروبار، د خپلو مشتریانو، د خلکو د لوړو 

آوازونو او داسي نورو ډېرو شیانو په اړه شکایتونه کوې، نو هغه په Ĥکاره 

کوچني شیان معلومیĔي خو تا د زیات منفي حالت سره مخامخ کوي چي 

  همدا حالت ته Êانته در جذبوې.

لکه بېره، قهر، غضب، کرکه، نفرت، د خپل ژوند له قاموس  داسي لغتونه

Úخه بیخي وباسه Êکه کله چي ته هغه استعمالوې نو د هغو سره ستا 

 احساسات زور اخلي او دا احساسات بیرته تا ته مخ را اړوي. د دې معنی دا

ده چي ته دغو لغتونو ته په خپل ژوند کي Êای ورکوې. دا به Úونه Ĥه وي  

دې پر Êای داسي لغتونه لکه هÛه، کوشش، Ĥکلی، Ĥایسته،  چي ته د

دونکی، Ĥکلا، Êلا او داسي نور Ĥه Ĥه لغتونه استعمال کĎې ته ېروĤان، Êل

ې حاصلولای سې په دې شرط چي ئÚه چي مینه ورسره لرې او غواړې  هغه

ته مینه Êان ته را جذب کĎې او د دې معنی دا ده چي د میني په صادرولو 

Ĕي. همدا عذرونه او پلمې داسي خنôونه دي چي یاو پلمې نه Êایکي عذرونه 
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کي پراته دي او تا نه پریĔدي هغه Úه ته Êان ورسوې چي تا  ستا په مخ

  خوشحاله او آرام وساتي.

هر هغه Úه چي «) وایي: ۱۹۴۰ - ۱۸۵۲امریکایي شاعر ایôوین مرخم (

 » Êي.Ĕو بیرته زموږ خپل ژوند ته راې د نورو ژوند ته لېئموږ 

د اړیکو او روابطو په باب به ته دا بې ارتباطه بولې چي که ته په کوم 

دوکان کي سودا کوې او د دوکاندار سره دي جنجال را پیدا کیĔي، خو Úو 

وایي چي سپی دي ډېر غاپي  ساعته وروسته دي Ɛاونôی تلیفون درته کوي او

ري چي د یوه ې په عذاب کĎی یم. دا به هم درته بې ارتباطه Ĥکائاو زه 

و هغه ته د یوه بل ملƑري چي ملƑري سره په رستوران کي ډوډۍ خورې ا

پاره Êې ه ې هم پیژني شکایت کوې، خو کله چي خپل دفتر ته د کار لئهغه 

نو هلته دي د یوه مامور سره شخĎه او جنجال را پیدا کیĔي. ته به دا دوې 

ې تر ئریĔي او ته لاروی په لار کي غوÊاپېĥي هم بې رابطې بولې چي یو 

) و په دا بله ورځ د مو�رمیخانیک (مستريې، خئنیسې او را پورته کوې  لاس

راسه وایې خله. او  ئدرته وایي چي مو�ر دي جوړ سوی د تلیفون درکوي او

په دې کي به هم د ارتباط کوم عامل نه وینې چي که دي نن خپل یوه اړ او 

یوه اونȪ وروسته دي د دفتر  محتاج ملƑري ته پیسې په پور ورکĎي وي او

هم تکراروم چي ته د خپل ژوند په هر  خبره بیا آمر تقدیرنامه درکوي. دلته دا

ې، فرق نه کوي چي ته هغو ئه شېبه کي هغه Úه اخلې چي ورکوې حال او هر 

  ته یو د بل سره ارتباط ورکوې که نه.

له دننه  هیÜ شی له دباندي Úخه نه راÊي. �ول شیان«نیویل Ɛدارد وایي: 

  »Úخه راÊي.
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  درجه ۍد Ĥه او بد اړخ د فیصد
  

فیصد زیات مثبت افکار او احساسات صادر کĎې نو ته د  ۵۰که ته تر 

ژوند په Ĥه اړخ او حالت کي یې، حتی که دا مثبت افکار او احساسات دي 

فیصد هم وي، Êکه چي په دې حال کي به ستا د تلي د Ĥو او مثبتو پله د  ۵۱

  تر پلې درنه وي او دا داسي توضیح کېدلای سي: بدو او منفي

ته د مثبتو حالاتو سره چي ته مینه ورسره  کله چي ته مینه صادروې هغه تا

لرې بیرته راستنیĔي، خو یو Úه نوره مینه او مثبت والی پر زیات سوی وي. 

Úه  دغه نوی مثبت والی وروسته نور مثبت شیان ورجذبوي Êکه چي هر

کله چي یو Ĥه شی تا ته راÊي هغه په خپل مقناطیسي مقناطیسي دي، نو 

بې Úه نه ده که یو Úوک وایي خصوصیت سره نور Ĥه شیان جذبوي. دا خبره 

موږ او تاسي باندي کله  رپه ریشتیا هم پ» نېکمرغه ورځ ده.نن مي Ĥه او «چي 

کله داسي ورځ هم راغلې ده چي په کي د خوĤیو او Ĥو شیانو راته مخ سوی 

چي موږ په دې ورځ تر منفي احساساتو ډېره  ئد ې اصلي عامل داد وي. د

وې ده نو هغې سي دغه مینه بیرته موږ ته راستنه مینه صادره کĎې ده او کله چ

چا  زموږ په ژوند کي ډېر Ĥه شیان ور سره راوړي دي. کله کله به دي له یو

Êکه مي نستلی یم او ېنن پر بد مخ راکĥ« دلي وي چي وایي:ېÚخه دا هم اور 

ی نه وي چي نکی شی تېر سو و ینو او یو بد او خواش ئمخ دنو بدو شیانو ته 

او Ĥیي چي دغه  ئحالت برعکس ددا البته د اول » بل مخ را ته راواړوي.

شخص د میني او مثبتو احساساتو پر Êای منفي احساسات صادر کĎي دي او 

نو په ژوند  ئوی دستو منفي حالت بیرته ورته راستون کله چي د دې احساسا

چي منفي  ئراوړي دي. دا هم د مقناطیس کار دې منفي شیان ورته ئکي 
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  احساساتو منفي شیان را جذب کĎي دي. 

بولي، خو هر Úه چي » کم بختي«یا » بد بختي«دغه شخص به دا حالت 

هغه په ژوند ده چي د جذب قانون په دقیقه توƐه د  ې بولي، اصلي خبره دائ

انعکاس و  ۍاحساساتو د فیصد او دا د هغو منفي ئدکي خپل نقش لوبولی 

یا  ئدغه Ĥه یا بد مخ ÚنƑه بدل سوی د چي چي هغه صادر کĎي وو. دا

چي هغه وروسته خپل احساسات په کومه  ئد ې دائÚنƑه بدلیĔي، علت 

  شېبه کي بدل کĎي دي.

 ) وایي:۱۹۴۹ -  ۱۸۶۶لیکوال او فیلسوف چارلز هانیل ( امریکایي

زحمتونو او آفتونو  لهپاره ه Ĥه ژوند درلودلای او د تل ل ته ډېرهمداسي هم «

Úخه Êان ƐوĤه کولای سې. همداسي هم ته کولای سې د بôایي او 

  »راجلبولو سره یوه مثبته قوه سې. همآهنƑي د شرایطو په

مثبتو افکارو او ده چي ته دي د Ĥو او  د ژوند د حالاتو د بدلولو Ĥه لار دا

درجه لوړه کĎې او هغه داسي چي د خپلو افکارو او  ۍاحساساتو د فیصد

وه فیصد فقط ی ۵۰احساساتو په وسیله د میني درجه تر مساوي حالت یعني 

ې ورسوې او هغه وخت چي ته دغي مقطع ئفیصد ته  ۵۱درجه لوړه کĎې او 

ته ورسېĔې او تر منفي والي دي مثبت والی زیات سي نو کله چي دغه مثبت 

اساس ډېره مینه  رنیĔي، هغه د جذب د قانون پته را ست بیرته تایا د میني حالت 

ورجدب کĎې وي او دا مینه تر خپل لومĎي حالت یا درجې Úو چنده زیاته 

سوې وي او ته ناÚاپه د Úو چندو زیاتو Ĥو شیانو او Ĥو حالاتو سره مخامخ 

کېĔې چي بد او منفي شیان خپله لار بدلوي او په دې ډول ستا ژوند هم 

  رسره بدلیĔي.و 

Ĥو او بدو کله چي ته سهار له خوبه راکĥینې نو ته د همدې ورÊي د 
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  اړخونو سره مخامخ یې.

چي ته به د دې ورÊي په اوږدو کي د Ĥو پېĥو او Ĥو  ئې دا دئĤه اړخ 

دي. Êکه نو د  ې بدي پېĥي او بد شیانئشیانو سره مخامخ کېĔې او بد اړخ 

ورځ به ستا د احساساتو سره سمه وي، هر  اساس ستا دغه رتېرو سوو بحثونو پ

  ته راستانه سوي وي. ډول احساسات چي تا صادر کĎي وي هغه به بیرته تا

کله چي ته د ورÊي په سهار د Ĥو او مثبتو احساساتو په درلودلو سره د 

ژوند او کاروبار ډƐر ته ور ووÊې نو دا ورځ به دي Ĥه او خوشحاله وي، خو 

حساساتو په Ĥودلو او خوابدۍ سره پیل کĎې او په �وله که ته دا ورځ د بدو ا

نه کĎې نو ورځ به  ورځ کي دي دا احساسات بدل نه کĎې او Êانته قناعت ور

خوالو او خواشینیو ډکه وي او د دغو بدو او منفي احساساتو سره سم دي د نا

  به دي یوه ستونزه له بلي وروسته  رابرسېره کیĔي.

ستا Ĥه او مثبت احساسات نه یوازي دا چي ستا د ورÊي په پیل کېدو سره 

ې تېره کĎې، بلکي ستا بله ئĤه کوي چي په آرامي او خوشحالي  دغه ورځ

ورځ او نوري ورÊي به هم آرامي او خوشحاله وي، په دې شرط چي ته 

همدغو Ĥو احساساتو ته دوام ورکĎې او هغه دا چي د شپې په Ĥو احساساتو 

Ĥ ېسره بیده سې او سهار پهĥنېو احساساتو سره له خوبه را ک.  

که ته تر هغو چي کولای سې Ĥو احساساتو ته دي دوام ورکĎې نو ستا 

دغه Ĥه احساسات د جذب د قانون په اساس ضریب پیدا کوي او Úو چنده 

خوا روان وي او ستا ژوند  راو Êکه نو هره ورځ همداسي د Ĥو پزیاتیĔي 

  ورسره Ĥه کیĔي. 

کوال جیري سپاینیل (د زېĔېدني کتابونو مؤلف امریکایي لید ماشومانو د 

و دا نن دي ژوند کوه، نه پرون او نه سبا، فقط دا نن! له ننی«) وایي: ۱۹۴۱کال 
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  »ې په کرایه مه ورکوه.ئشېبو Úخه �Ɛه واخله او سبا ته 

دا خو Ĥه خبره ده، خو ډېر خلک نه  یوازي په دا نن کي ژوند نه کوي، 

توƐه د سبا او آینده په فکر کي وي. دا هم سمه ده که Úوک د  بلکي په بشپĎه

آینده په فکر کي وي او همدا آینده ده چي موږ نن ژوندي یو. ستا د نن 

پر سبا باندي تاثیر لري او سبا دي تثبیتوي. هره ورځ د نوي  احساسات حتماً 

کĎی چي تا د ورÊي Ĥه اړخ غوره  پاره Ĥه او مساعده موقع ده، Êکهه ژوند ل

. نو ئساساتو له کبله در په برخه سوی دته ستا د Ĥو اح او دا Ĥه اړخ تا ئد

که ته دي دا نن ورځ Ĥه کĎې او د سبا د ستونزو په فکر کي نه سې دا نن دي 

ډول د میني قوه تا ته راÊي او داسي ژر دي سبا هم درĤه کوي او په دې 

  ې تصور هم نه سې کولای.ئژوند بدلوي چي ته 
  

*** 
  



٦٨ 

  

  

  

  :Úلورم بحث
  

  زوروره قوه او پیدایĥت
  

 ) ویلي دي:۲۰۱۸ - ۱۹۴۸ي امریکایي لیکوالي شکتي Ɛاوېن (مشهور 

د کایناتو سخاوت نه  ستاسي د ژوند هره شېبه په بېحده توƐه پیدایĥتي ده او«

تنه وکĎئ او هر شی چي او بشپĎه غوĤ ه. فقط یوه واضحئختمېدونکی د

  »رسیĔي.ې غواړي در ئستاسي زړه 

چي  ئې پوه سئ چي دا Úونه آسانه کار دپه دې بحث کي به تاسي په د

ار یو Úوک د پیسو، روغتیا، کار، شغل او اړیکو په اړه د میني له قوې Úخه ک

ې غواړي بدل کĎي. که تاسي غواړئ په ئواخلي او خپل ژوند هر ډول چي 

، دا ئورکĎ  ې له لاسهئریان سره کوم شی تر لاسه کĎئ یا دې پروسې یا ج

پروسه تل په عین ډول کار کوي. تاسي کولای سئ د خپلي خاصي غوĤتني د 

  پاره د پیدایĥت له پروسې Úخه کار واخلئ او هغه داسي:ه سره کولو ل تر

  

  د پیدایĥت پروسه
  

ر سوي دي او هغه په تر دې عنوان لاندي درې شیان دي چي بحثونه پ

  :لاندي ډول دي

  حاصلول.تصور کول، احساس کول، 
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  :تصور کول .۱

غه ې لرې د هئې غواړې او خواهش ئاغ دي فعال کĎه، هغه Úه چي ته دم

سره سوې  ې وکĎه لکه چي دا غوĤتنه دي ترئتصور وکĎه او دونه زیات تصور 

  دلي وي.ېاو هغه Úه چي تا غوĤتي وي در رس وي

  :احساس کول .۲

خپل دغه  باید دکله چي ته د یو شي تصور کوې نو په عین حال کي ته 

تصور په اړه د میني احساس ولرې. کله چي ته د تصور په حال کي یې نو باید 

دا احساس هم درسره وي چي دغه تصوري غوĤتنه دي تر سره سوې ده او 

  کارونه په هغه ډول روان دي چي تا په خپل تصور کي غوĤتل. 

را پیدا  خپل دماغ کيخپلي غوĤتني تصور په  په لنô ډول ته اول باید د

ې ئور تا د هغه Úه سره نĥلوي چي ته ې احساس وکĎې. ستا تصئکĎې او بیا 

غواړې. ستا غوĤتنه او احساس په میني سره مقناطیسي خاصیت پیدا کوي او 

  ته در رسوي. همدا مقناطیسي قوه ستا غوĤتنه تا

  :لاسه کول حاصلول یا تر .۳

له لاري چي په طبیعت کي  وقواو  د میني قوه د محسوسو او نا محسوسو

ته ستا غوĤتنه ورسوي. هغه به بېل بېل  موجودي دي خپل کار کوي چي تا

چي ته مینه ورسره لرې او  حالتونه، پېĥي او خلک په کار واچوي چي هغه Úه

ې غوĤتنه کوې، هغه ئدرورسوي. مƑر هو! هغه Úه چي ته  ې تا تهئخوĤوې 

مینه ده او که دا غوĤتنه ستا د زړه له  باید ته د زړه له کومي وغواړې. غوĤتنه

ني قوه ایسار کĎې. نه لرې چي د می ي نو ته به کافي قوه وز ه راونه و تل Úخ

ه چي همدا ې غواړې هغه باید په ریشتیا وغواړې، Êکئهغه Úه چي ته 

او ته باید مینه صادره کĎې چي هغه Úه حاصل  ئغوĤتنه د میني احساس د
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  کĎې چي مینه ورسره لرې.

ې ئجریان  کولو یا حاصلولو ه چي په خپل ژوند کي یو Úه غواړې د پیدات

  »مینه صادره کĎه چي مینه حاصله کĎې.«او هغه دا چي  ئعین شی د

که ته د یو شي د حاصلولو له جریان Úخه کار اخلې نو اول د هغه شي 

هغه Úه چي دي غوĤتي دي  يې احساس را پیدا کĎه چئبیا  تصور وکĎه او

هغه در رسیدلي دي، او له همدې احساس Úخه باید وانه وړې او دا Êکه 

چي د جذب قانون هغه Úه چي ته صادروې هغه کاپي کوي او په کار ده چي 

ته په حاضره شېبه کي تصور وکĎې او ورسره د هغه د حاصلولو احساس هم 

  ولرې.

سوی یې او دا چاغېدل او که ته ډېر چاغ سوی یا برعکس ډېر ډنƑر 

ډنƑرېدل دي نور هم پسې زیاتیĔي، نو دا فکر او احساس مه کوه چي زه ولي 

هره ورځ داسي چاغېĔم یا داسي ډنƑرېĔم، بلکي د دې پر Êای ته باید دا فکر 

او احساس ولرې چي ستا سره Úونه چاغ یا ډنƑر بدن Ĥه ایسي او د همدغه 

وĤیه. که ته غواړې سفر او سیاحت اندازې چاغĥت یا ډنƑرĤت سره مینه 

میني احساس پیدا کĎه، نه دا چي ووایې زه  دې سفر سره دي د وکĎې، نو د

خو پوره پیسې نه لرم چي دا سفر په وکĎم. که ته غواړې په ورزشي لوبو، 

تمثیلي پارچو، سندرو او موسیقي کي، یا په خپل کار او وظیفه کي او یا په بل 

علاقه ورسره لرې پرمختƒ وکĎې، نو د هغه په اړه دي هر کار کي چي مینه او 

اول دا مینه د خپل احساس له لاري صادره کĎه. که ته غواړې  واده وکĎې یا د 

چا سره Ĥې اړیکي ولرې، نو دلته هم ستا احساسات مهم دي چي اول په  یو

کي مینه را پیدا کĎې او فکر وکĎې چي دا ژوند او دا اړیکي به دي ډېري Ĥې 

  وي.
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کله چي ته د یو شي د حاصلولو یا پیدا کولو په جریان او پروسې پیل 

کوې، نو ته باید د یوه غیر عادي شي د راجذبولو تصور وکĎې او په دې 

نه لرې چي  وخت کي ته باید د خپلي هغي قوې په اړه هیÜ شک او تردد و

  لاسه کوې. په هغې سره ته دغه شی تر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )م۱۹۵۰-۱۸۵۶(جورج برنارډ شا 

د ارغواني رنƑه شبو د Ɛل تصور پیدا وایي یوه ورځ یوې پېغلي نجلȪ ته 

ې. دوې اونȪ لا نه وې تیري ئې نیولی وي او بویوي ئسو چي په ورغوي کي 

سوي چي دغه پېغله د نورو نجونو او مېرمنو سره د دوستانو او خپلوانو 
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Ɛلو Ɛېôۍ پاره د ه مېلمنو لمېلمستیا ته تللې وه او هلته چي کوربنې د خپلو 

نƒ شبو هم ایĥې وه چي دغي ې په عین هغه ر ئجوړه کĎې وه په هغې کي 

ې Úو ورÊي مخکي تصور کĎی و. کله چي د نجلȪ د Ɛلو Ɛېôۍ ته ئپېغلي 

ر کوې چي ې په کي ولیده، نو Úه فکئواوĤت او هغه ارغواني رنƑه شبو  پام

چي کوربنه ورته ؟ دونه مینه ې ورسره Ĥوولې ويئÚونه مینه او علاقه به 

ې ئۍ Úخه را وایست او دغي پېغلي ته ې د Ɛلو له Ɛېôئمتوجه سوه او Ɛل 

سم په لاس کي ونیو او په بویولو ورکĎ او هغې هم د خپل پخواني تصور سره 

ې شروع وکĎه او دونه زیاته خوشحاله وه لکه �وله دنیا چي دي وربخĥلې ئ

  وي.

) ۱۹۵۰-۱۸۵۶(نوي لیکوال جورج برنارډ شا د نوبل د جایزې �Ɛونکي برتا

. ته د هغه Úه تصور وکĎه چي هیله من ئتصور د پیدایĥت پیل د«ویلي دي: 

  » په آخیر کي به هغه درته خلق سي. ې.ئیې 

  

  Úه چي صادروې هغه حاصلوې
  

ې صادروې، ئهغه Úه چي ته «یاد ولره چي د جذب قانون وایي: دا په 

. ئنون د هینداري یا ازانƑې غوندي دقاد جذب » هغه بیرته حاصلوې.

ې وي، هغه د ازانƑې په شان هم ئداره عین هغه شی Ĥیي چي په مخکي هین

چي خپاره کĎي دي وي او  ئچي ازانƑه د هغو ږغونو انعکاس د Êکه ئد

  بیرته په هغه ډول درته را رسیĔي.

 Úو کاله مخکي زه د خپلي دندي په لĎ کي پاریس ته تللې وم او په یوه

بازار کي ƐرÊېدم چي یوه مېرمن مي Úنƒ ته تېره سوه. هغې یوه ډېره Ĥکلې 

هغې دغي لمني  لمن چي په فرانسوي س�ایل جوړه سوې وه اغوستې وه. ما د
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Êان سره مي وویل چي دا  لهنه وکتل، Êکه چي خوĤه مي سوه او ته په می

وĤتنه Úونه Ĥکلې لمن ده! خو په دې وخت کي مېرمن را Úخه تللې وه چي پ

Êني وکĎم چي دا لمن دي چیري رانیولې ده. خو بیا هم د پاریس په ډېرو 

  مغازو کي پسې وƐرÊیدم مƑر پیدا مي نه کĎه. 

ته  پاره د آس�رالیا د ملبورن Ĥاره سته بیا د یوه رسمي کار لو Úو اونȪ ور 

ولاړم او په Ĥار کي مي مو�ر چلاوه او کله چي یوې Úلورلاري ته ورسېدم، 

بل ډرایور د قانون خلاف خپل مو�ر  سوم مو�ر ودروم Êکه چي یومجبوره 

زما د مو�ر مخ ته واچاوه. کله چي ما د خپل مو�ر بیریک وواهه او ودرېدم او 

مغازې په کĎکȪ کي عین هغه  يته مي وکتل، Ɛورم چي د یوې لوی یوې خوا

ه ډول لمن ĎÊېده چي په پاریس کي هغي مېرمني اغوستې وه. هیÜ باور مي ن

  کاوه چي دا لمن زه په خپلو سترƐو وینم.  

کله چي زه هغه دفتر ته ورسېدم چي �اکل سوې وه هلته په کار شروع 

Ďه او غوĤتنه مي مي خپلو همکارانو ته ورک يغي مغازې نĥانوکĎم، نو د د

ې د تلیفون نمبر را معلوم کĎي، او کله چي هغوی د ئÊني وکĎه چي که 

کĎ، نو ما په هغه ورځ د فراغت په وخت کي مغازې  مغازې د تلیفون نمبر پیدا

 ته تلیفون وکĎ او هغوی راته وویل چي لمن به ستا په نامه وساتو او هر وخت

  ې سې... ئچي راغلې اخیستلای 

مغازې خاوند ته مي  په دا بله ورځ کله چي زه دغي مغازې ته ورغلم او د

په ورین تندي لمن چي غه Êان معرفي کĎ او د لمني غوĤتنه مي Êني وکĎه ه

ې هم راته وویل چي ته ډېره نېکمرغه ئته ساتلې وه راکĎه او دا  ې مائیوه ورځ 

ل اصلي قیمت سم نیمی را کم دې لمني قیمت چي Ɛورې هغه تر خپ یې، د

، Êکه چي موږ دا لمني د کوم Êای Úخه نه دي راغوĤتي او فقط ئسوی د
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  غوĤتي وو ôƐه سوې وه!ي چي موږ رادغه یوه دانه په نورو شیانو ک

ې زما هغه ئنی علت یدا چي ما دغه لمن تر لاسه کĎه، زه فکر کوم یواز

دغي لمني سره پیدا سوه او هغه مي  لهي مینه او علاقه وه چي په پاریس کي م

دا د  میني مقناطیسي قوه ده او د آسترالیا په میلبورن کي په برخه سوه. دا د

  چي خپل کار کوي! ئمیني د جذب قانون د

  

  تصور
  

کله چي ته د هر Úه چي مثبت وي د حاصلولو تصور کوې او مینه ورسره 

تو حالاتو او شیانو لرې نو په دې وخت کي ته د میني قوه په کار اچوې. د مثب

ې له Êان ئمیني احساس کول هغه Úه دي چي ته هغو سره د  لهتصور کول او 

ې ئکه ته د یوه شي تصور وکĎې او هم Úخه صادروې او هغه بیرته حاصلوې. 

ې تصور کوې ئهغه شی چي ته  احساس وکĎې نو هغه به حاصل کĎې، مƑر

میني محصول وي یعني دا تصور دي باید له میني Úخه را پیدا  هغه باید د

  سوی وي.

پاره نه وي. داسي ه ته د تاوان او ضرر رسولو ل تا دغه تصور باید بل چاس

، بلکي هغه ئه ضرر رسول وي د میني محصول نه دتتصور چي په کي بل چا 

ه چي هر منفي حالت به د میني له نشتوالي Úخه را پیدا کیĔي او دا یقیني د

ې تصور کوي په مساوي قوت او شدت بیرته هغه ته راستون ئچي یو Úوک 

  »ې صادروې هغه بیرته حاصلوې.ئهر Úه چي ته « سي. بیا هم هغه خبره ده:

میني د قوې او ستا د تصور په اړه یوې مهمي او دلچسپي زه غواړم چي د 

ې ئعالي شی چي ته فکر کوې امکانات  موضوع ته اشاره وکĎم ـ یو ډېر Ĥه او

ته  ې تائیسه کېدلای نه سي چي د میني قوه موجود دي، د هغه Úه سره مقا
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درکوي. مینه حد او حدود نه لري. که ته دي ژوند ته په بشپĎه خوشحالي او 

العاده شوق او علاقمندي وƐورې، نو د میني قوه به تا ته دونه زیاته  فوق

هغې به ډېره زیاته وي چي دا  روغتیا او خوشحالي در په برخه کĎي چي تر

  ې لرې. ئاوس 

خپل تصور د سرحدونو له حد او  ته کوم چي ته د زه دا خبره Êکه تا

سرحدونو حدود Úخه ووÊې او خپل ژوند محدود نه کĎې. خپل تصور د 

حده Ĥه  ې غواړې د امکان ترئو د هر هغه Úه په باره کي چي ته Úخه وباسه ا

  او عالي تصور وکĎه.

هغه Úوک چي تل د شخĎو او نا آرامیو سره مخامخ وي او هغه Úوک 

منÌ د توپیر وجه یوازي یو  چي ډېر Ĥه او آرام ژوند لري، د دغو دواړو تر

Ĥه او خوشحاله ژوند خاوندان دي د ده. هغوی چي د » مینه«او هغه  ئشی د

هغه Úه په باره کي تصور کوي چي مینه ورسره لري او تر نورو خلکو زیات د 

میني احساس ورسره وي. هغه خلک چي په جنجالونو اخته وي هغوی په غیر 

ارادي توƐه خپل تصور د هغه Úه په باره کي په کار اچوي چي مینه نه ورسره 

غوی د خپلو تصوراتو د منفي والي احساس کوي. دا لري او مینه نه غواړي. ه

البته ډېره ساده موضوع  ده، خو هغه د خلکو په ژوند کي ډېر زیات او بېل بېل 

  چیري کتلای سې. ې هم هرئتاثیرات لري او ته 

د « ) وایي:۱۹۶۲ - ۱۸۷۴امریکایي لیکوال کریسچین لارسن (د نوي فکر 

  »ر اچول دي.از د هغه د تصور په کاستر دماغ پ� ر 

 ئناممکنو شیانو تصور کĎی دتاریخ دا ثابته کĎې ده چي هغه چا چي د 

  هغه �ول بشري حد او حدود مات کĎي دي.

د انسانانو د هلوÊلو او زحمتونو په اړه چي په هره ÚانƑه کي تر سره سوي 
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د هغه  ،، �یکنالوجي او داسي نور او نوردي لکه ساینس، طبابت، ورزش، هنر

ې ناممکنو ئچي خپل تصور  ئتاریخ کي په سرو زرو لیکل سوی د چا نوم په

ې کĎي دي. هو! داسي ئی او د هغو د ممکن کولو کوششونه شیانو ته اړول

  کسانو د خپلو تصوراتو د حدودو په ماتولو سره نĎۍ بدله کĎې ده.

، هر Úه چي ئې تصور کĎی دئند د هغو شیانو مجموعه ده چي تا ستا ژو 

یط ستا د ې نه لرې او همدا راز ستا د ژوند �ول حالات او شرائې لرې یا ئته 

بدو تصور کوي!  ده چي ډېر خلک د . خو یوه خبره دائتصوراتو محصول د

ډېر خلک د دې پر Êای چي د » خپله پĥه په تېشه وهي.«هغوی په اصطلاح 

Ĥو شیانو تصور وکĎي یا Ĥه تصور ولري د بېري او اندېĥنو سره مخامخ وي 

ې هر Úه خراپ وي. دا یقیني ده ئي تصور کوي چي په ژوند کي به داساو 

خپلو دغو تصوراتو ته دوام ورکوي نو هغسي ور  یÚونه چي دو  چي هر

Êکه » هر Úه چي ته صادروې هغه حاصلوې«پېĥیĔي. دا خبره بیا تکراروم: 

نو په ژوند کي ډېر Ĥه تصورات او ډېر Ĥه احساسات ولره. Êکه چي ستا Ĥه 

  »ک وي.یوه �و�ه خوندور کې«پاره ه تصور به د میني د قوې ل او عالي

ته که د ژوند په هر ډول خراپ او خطرناک حالت کي یې د هغه د بدي او 

خطرناکي نتیجې تصور مه کوه، بلکي د هغه د Ĥې نتیجې تصور او احساس 

و داسي حالت ته Êان وکĎه او په دې سره به ته وکĎای سې شرایط بدل کĎې ا

  ې غواړې.ئچي ته ورسوې 

  

  ئد ته چي د هر شي تصور کوې هغه موجود
  

د هر شي او هر ډول غوĤتني تصور چي ته کولای سې هغه په کایناتو کي 

  موجود دي.  
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ې په خپل ژوند کي ئده چي هر هغه Úه چي ته  د دې خبري معنی دا

ې سته. او ئعملي کېدو امکانات  تصور کولای سې هغه پخوا لا موجود و او د

  ته د هغه Úه تصور نه سې کولای چي په کایناتو کي موجود نه وي. 

راغلي وو چي �ول خلقت بشپĎ پنËه زره کاله پخوا په لرغونو آثارو کي 

ې سته مخکي لا موجود ئو هر هغه شی چي د پیدایĥت امکان ا ئسوی د

کĎي پنËه زره کاله وروسته د کوان�م فزیک علم دا تایید  ئ. اوس دا دئد

  .٤شي د موجودیت امکانات سته دي چي د هر

ې په خپل ژوند کي ئمعنی دا ده چي هر هغه Úه چي ته  د دې خبري

تصور کوې هغه له پخوا Úخه لا په کایناتو کي موجود دي او دا ناممکنه ده 

چي ته د هغه Úه تصور وکĎې چي په کایناتو کي موجود نه وي. Êکه نو که 

کوم کار کي د نĎۍ ریکارډ ماتولای سې، یا لیري ته دا تصور وکĎې چي په 

 لیري هیوادو ته سفر کولای سې، یا بشپĎه روغتیا درلودلای سې  او داسي ډېر

د دي او ې همدا اوس په کایناتو کي موجو ئنور تصورونه در پیدا کیĔي، �ول 

  ې سته.ئد عملي کېدو امکانات 

ي چي ستا پ�ه دنیا هر Úه چي ته مینه ورسره لرې او هغه دي په تصور ک

ې را وباسې نو ته کولای ئاو غواړې چي خپلي Ĥکاره دنیا ته ده موجود وي 

سې دا کار د میني په قوې سره تر سره کĎې یعني په خپلو دغو تصوراتو او 

                                                           
. د کوان�م ئادې او انرژۍ د مطالعې علم دکوان�م فزیک په ساده الفاظو د م د ژباړونکي یادونه: ٤

ې لیدلای او ئفزیک اساسي برخه دا ده چي دا Ĥیي چي انرژي په داسي ډول را پیدا کیĔي چي موږ 

ملاحظه کولای نه سو او هغې ته کوان�ا وایي. کوان�ا په مایکریسکوپ کي نه سي لیدل کېدای او د 

  Úپو او امواجو په شان وي.

توضیح کوي چي ماده ÚنƑه تشکیلیĔي او ا�ومونه ÚنƑه کار او فعالیت کوي. کوان�م فزیک دا 

  (ویکي پېôیا)
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  احساساتو کي دي مینه صادره کĎې چي هغه حاصل کĎې.

هر  د ې غواړې.ئصور وکĎه لکه ÚنƑه چي ته د خپل ژوند په اړه داسي ت

ې تصور وکĎه او دا تصور دي هره ورځ در ئهغه Úه په باره کي چي غواړې 

و او دوستانو سره ډېري سره وساته. ته دا تصور وکĎه چي ستا اړیکي د خپلوان

میني او مهربانÚ Ȫخه ډکي دي. تصور وکĎه چي ته په خپل  لهĤې دي او 

تصور وکĎه چي کارو بار یا په خپله رسمي دنده کي ناÚاپي پرمختƒ کوې. 

ته د ضرورت وړ دونه پیسې لرې چي هغه شیان په تر لاسه کولای سې چي 

هغه Úه تصور وکĎه چي مینه ورسره لرې. خپل �ول حواس په کار واچوه او د 

ې غواړې. که ته غواړې ای�الیې ته سفر وکĎې، د زیتون د غوړیو ئپه ژوند کي 

ا دي هم په تصور کي ولره د خوند تصور وکĎه او د د بوی او ای�الوي خوړو

  او ته په ای�الیه کي ƐرÊې. ئیو Úوک په ای�الوي ژبه درته ôƐ دچي 

که چي ، Êئته په انتظار کي د ې تصور کوې هغه تائد هر شي چي ته 

. او که ته د میني قوه ې نه سې لیدلایئ، خو ته ئهغه په کایناتو کي موجود د

  هغه حاصل کĎې.وې نو د همدې قوې په وسیله به چپه کار وا

او » زه تصور کوم چي... «فکر کولو په وخت کي دي ووایه،  د خبرو او

ې غواړې! که ته د خپل ئبرخه په هغه Úه بشپĎه کĎه چي ته بیا د جملې پاته 

یوه دوست سره خبري کوې او Úو کسه شکایت کوي چي ستا دغه دوست 

سره په داسي  یĎې او هغوی نه ده کĎې نو د دو په رسمي کار کي ترفیع ک

تصور وکĎئ چي ستاسي د نه ترفیع کولو «اظو مرسته وکĎه او ورته ووایه، الف

  »وکĎئ او معاش به مو ډېر زیات سي!علت به دا وي چي تر دې لوړه ترفیع 

�Ɛونکی جرمنی وارنر هېزنبورګ  کوان�م فزیک پوه او د نوبل د جایزې

قیقي نه دي، هغه د پ�و ا�ومونه او د عناصرو ذرې ح«) وایي: ۱۹۷۶ - ۱۹۰۱(
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او حقیقت نه  ئتشکیلوي او په خپله کوم شی نه د او امکاناتو دنیا وقواو 

  »لري.

Ê چي د پوهنتون تحصیلات یوه Ȫيئوانه نجلĎوو په کار پسې  ې ختم ک

ه، ې د خپلي خوĤي کار پیدا کĎي. هغه هره خوا وƐرÊېدئƐرÊېده او غوĤتل 

ې لوی ئالȪ نه سوه. په دې لار کي خو بریې وکĎې ئزیاتي پل�ني ƐروېĔني 

خنô خپل تصور و. هغې تصور کاوه چي د دې د خوĤي کار نه سته او Úوک 

سوې او هیÜ کومي مؤسسې یا ري ېار نه ورکوي. Úو میاشتي همداسي تک

خوا لیکونه هره و ته جواب ورنه کĎ. هغې دا غوĤتنلیکونې غوĤتنئادارې 

Úه کĎي  ضمیمه کĎې وه، هغې هر ې هم ورسرهئاستولي وو او خپله سوانح 

او هغه دا چي هغه تصور لا ورسره و چي د دې د  يکĎ  ې نه وئوو خو دا یو 

چي Úوک کار نه ورکوي، چي دا البته د جذب د  خوĤي کار نه سته او دا

  قانون خلاف و.

ې ختم کĎي ئېغلي نجلȪ چي د پوهنتون تحصیلات خو کله چي دغي پ

ه ورسره بدل سول. هغې دا فیصله وکĎه چي له Ú هر وو خپل تصور بدل کĎ نو

خپلو تصوراتو Úخه سم کار واخلي او هغه داسي چي باید تصور وکĎي چي 

ې قبول سوي او د یوې مؤسسې له خوا نه بلکي د Úو مؤسسو ئغوĤتنلیکونه 

له خوا د قبلېدو جوابونه ورته راغلي دي. هغې حتی د دې تصور هم  وکĎ چي 

لیک ې غوĤتنئدې غوĤتل کار وکĎي، کومي ادارې  په هغه وزارت کي چي

  ې ورسره کĎې ده.ئمنظور کĎی او د کار کولو موافقه 

ري سوي چي له هماغه وزارت Úخه یو چا تلیفون ېÚو اونȪ لا نه وې ت

  ې پر وکĎ.ئکار زیری  ورته را وکĎ او د
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  د پیدایĥت پروسه او جریان
  

که ته «کریسچین لارسن وینا ده: لیکوال دا هم د امریکا د نوي فکر د 

ه ه اړ پشخاصو، شیانو، حالاتو او شرایطو Êان ته د دې اجازه ورکĎې چي د ا

، ته دي خپل فکر او غوĤتني نه فکر وکĎې چي هغوی Úه درته وایي

تعقیبوې، بلکي له نورو Úخه پور کĎي غوĤتني تعقیبوې. د هغه Úه په اړه 

کĎې له خپل تصور Úخه کار  سره ې ترئې وکĎې یا ئي ته غواړې فکر چ

  »واخله.

شي د پیدایĥت له پروسې او جریان Úخه کار اخلې نو له  کله چي ته د یو

او تصور امکاناتو Úخه چي کولای سې کار واخله او داسي احساس  �ولو هغو

ې په ریشتیا غواړې. په دې کي �ول هغه شیان په پام ئدرته را پیدا کĎه چي ته 

سره په تماس کي یې لکه جامې، عکسونه، ورÊپاǮي، کي ونیسه چي ته ور 

ډېر نور داسي شیان چي ستا د ورÊني ژوند سره  کتابونه، موبایل تلیفونونه او

  اړه لري.

اساس  رقتصادي حال او شرایطو پاپه دې هکله د بېلو بېلو خلکو د ژوند د 

Ȫ په مثالونه ورکول کېدای سي. یو مثال دا چي د منËنȪ طبقې یوه پېغله نجل

هغه باید اول  نظر کي نیسو. که د دغي پېغلي نوو جامو ته هوا سوې وي نو

ی پاره په المارۍ کي کافي Êاه ه کĎي چي د خپلو جامو لډÊان په دې ډا

ې په کي ĎÊولای سي. که دغه پېغله ئلري چي دغه نوي جامې چي غواړي 

ید داسي او واده ورسره وکĎي نو با غواړي د ژوند یو Ĥه ملƑری پیدا کĎي

او خبري ورسره  ئې دا اوس ورسره ناست دئتصور وکĎي چي هغه ملƑری 

کوي، او هغه خبري هم باید په خپل تصور کي طرح کĎي چي دا به د دې 
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  هغه جوابونه یا به د هغه پوĤتني او د دې جوابونه وي. پوĤتني او د

ته باید په خپل ژوند کي تر خپله وسه کوشش وکĎې چي غوĤتني دي 

دا  دي نه وي او د خپلو تصوراتو دنیا دي داسي په کار واچوې چيمتضا

د یې. همدا ې غواړې دا اوس د هغه خاونئاحساس وکĎې چي هغه Úه چي ته 

ې ته په خپلو تصوراتو کي ونیسې نو ډېر غ� ئکوچني شیان دي چي که 

  شیان Êني جوړېĔي.

 خپلو حواسو Úخه هم کار له ېئته د هغه Úه په اړه چي غواړې 

اخیستلای سې، Êکه نو �ول حواس دي په کار واچوه چي د هغو په وسیله دا 

احساس وکĎې چي د خپلي غوĤتني وړ شیان دي حاصل کĎي دي. د بدن د 

ي د هغه شي احساس وکĎه ې لر ئپه تماس سره چي د چاپېریال سره  پوست

ې ئوی معلوم کĎه، په سترƐو ې بئې خوند او په پزه ئې، په خوله ئچي غواړې 

  ې واوره. ئمجسم کĎه او په غوږو 

لاسه کولو پروسه او  په دې ډول کله چي تا د یو شي د پیدایĥت یا تر

سره کĎې او خپل  جریان بشپĎ کĎ نو په دې جریان کي دي خپله ونôه تر

! تا چي Úه غوĤتي وو هغه جوړ سوي دي او درته په نقش دي لوبولی د

ې چي هغه Úه چي دي ئته اوس په هغه زړه دنیا کي نه  انتظار کي دي.

غوĤتل نه در رسېدل. ته اوس په یوه داسي نوې دنیا کي یې چي هر Úه چي 

ې نه ئپه کي موجود دي، که Úه هم چي ته دي غوĤتي وو په عین هغه ډول 

  سې لیدلای، خو په دې پوه سه چي ته به هغه حاصل کĎې.
  

*** 
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  :پنËم بحث
  

  ئپیدایĥت د احساس
  

ې هم نوم ئ) چي مخکي ۱۹۷۲ - ۱۹۰۵د نوي فکر لیکوال نیویل Ɛدارد (

ف را که ستا د احساس او غوĤتني تر منÌ شخĎه او اختلا «وایي:  ئیاد سوی د

  »پیدا سي، احساس به غالب سي.

  

  د احساس ساحې
  

زه غواړم دا معلومه کĎم چي کله چي ته د خپلو Ĥو احساساتو له لاري 

ت په ریشتیا نو په دې وخت کي تا ته Úه پېĥیĔي، Êکه چي دا وخ مینه Ĥیې

. ستا احساسات مقناطیسي ساحه پیدا کوي چي ئهم چي ډېر مهم وخت د

په بشپĎه توƐه تا احاطه کوي. هر انسان مقناطیسي ساحه لري او کله چي ته 

ته Êې دغه مقناطیسي ساحه هم ستا سره مل وي. تا به Êیني  هري خوا

لیدلي وي چي Ĥیي د یو چا پر شاوخوا باندي د وړانƑو یوه دایره تصویرونه 

راƐرÊېدلې وي. دغه دایره په حقیقت کي الک�رو مقناطیسي ساحه ده او دا 

Úه Êانته جذبوې او هغه  ستا مقناطیسي ساحه ده چي ته په خپل ژوند کي هر

  ې جذبوې ـ مثبت وي که منفي هغه ستا احساسات دي.ئÚه چي ته 

ي ته مینه Ĥیې او هغه دي د احساساتو، الفاظو، یا اعمالو له هر وخت چ
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لاري وي نو ته دي په خپله دې مقناطیسي ساحه کي ډېره مینه راغونôوې. هر 

Úونه زیاته مینه چي ته وĤیې په هغه اندازه دي مقناطیسي ساحه لویه او قوي 

 کیĔي، او هر هغه Úه چي ستا په مقناطیسي ساحه کي وي هغه دي Êانته

درجذبیĔي او Êکه نو هر Úونه زیاته مینه چي په دې ساحه کي وي هغونه 

ر ې غواړې او مینه ورسره لرې دئه به پیدا سي چي هغه شیان چي ته زیاته قو 

دلای سې چي هلته ستا مقناطیسي ېجذب کĎې. ته داسي یو Êای ته رس

ه وه Ĥساحه دونه مثبته او قوي کیĔي چي تصور او احساسات دي دواړه د ی

سي. دا دو په حال کي وي او هغه به ژر ستا په ژوند کي داخل ېشي د رارس

  ې لرې او دا د میني قوه ده. ئهغه زوروره قوه ده چي ته 

زه غواړم خپل د ژوند یوه ډېره کوچنȪ پېĥه تا ته بیان کĎم. په دې کي به تا 

سره ته په Ĥه شان معلومه سي چي مینه Úونه ژر خپل کار کوي. زه د Ɛلانو 

مینه لرم او تل دا هÛه کوم چي هره اونȪ تازه Ɛلان ولرم، Êکه چي دې Ɛلانو 

ه بازار Úخه چي په د بزƐرانو ل ته په کتو خوشحاله کېĔم. زه دا Ɛلان عموماً 

ې په کوچینیو غرفو کي خرÚوي را نیسم. مƑر هغه ورځ چي ئآزاده هوا کي 

انو بازار بند و. د دې پر Êای ما غوĤتل دا Ɛلان رانیسم باران اورېدی او د بزƐر 

چي زه د خوابدۍ او نا امیدۍ احساس وکĎم، ما بر عکس دا احساس وکĎ چي 

لاسه نه کĎل Êکه چي د Ɛلانو نشتوالی به  دا Ĥه کار سو چي نن ما Ɛلان تر

زما مینه د دې Ɛلانو سره نوره هم زیاته کĎي. په ریشتیا هم زما په دې احساس 

  مقناطیسي ساحه نوره هم پراخه او قوي سوه. سره د Ɛلانو په اړه زما

ر سوي چي د Ĥکلو Ɛلانو یوه مرتبانه زما د کور د ېدوه ساعته لا نه وو ت

ې نه مĎېĔم. ئدونه Ĥکلي Ɛلان وو چي په ستایلو دروازې اړخ ته پرته وه. هغه 

  هغه Ɛلان مي خور د پوستې په وسیله له یوه لیري هیواد Úخه را استولي وو.  
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ته مینه وĤیې نو په دې سره دي د ژوند حال هر ډول چي وي  کله چي

  بدلولای سې.

مه ده چي ته  Êان سره دا فکر کولای سې چي دا Úونه مه لهاوس نو ته 

 Ďانته غوره کÊ ې نو ته په خپله ېمینهĎل چي ته مینه غوره کÊ که هرÊ .

چي ته په Úونه زیاته مینه  مقناطیسي ساحه کي دا مینه Úو چنده زیاتوې او هر

ې په خپله مقناطیسي ساحه کي ئورÊني ژوند کي Ĥیې تر هغه زیاته خپل 

  لاسه کĎې. Úه چي ته غواړې هغه به تر ساتې، او په دې ډول هر

خت کي ستا ژوند دونه نېکمرغه ته چي کوم وخت مینه Ĥیې نو په دې و 

  ې خپله باور نه سې کولای.ئخوĤیو ډک سي چي ته  لهاو 

ډېرو  له. زه ئغه او خوشحاله نه و لکه اوس چي دکمر زما ژوند دونه نې

هغو سره مبارزه کوله، مƑر  لهمشکلاتو سره مخامخ وم او تل مي  سختیو او

Ďل او  پرې مي نه وروسته مي د ژوند په اړه ډېر Ĥه او �Ɛور شیان کشف ک

ته �Ɛه ورسیĔي او ومي غوĤتل چي هغه �ول ستاسي  ې مائĤودل چي یوازي 

  تاب کي شریک کĎم. سره په دې ک

. د میني د قوې ئقوې په مقابل کي لوی او قوي نه دهیÜ شی د میني د 

غالبه او  په مخکي اوږد وا�ن نه سته او نه داسي خنô سته چي مینه دي پر

ې هم په مخکي نه سي خنô کېدلای. ته کولای سې د ئبریالȪ نه سي. وخت 

Úه بدل کĎې او دا �ول  کایناتو په دې ستري قوې سره په خپل ژوند کي هر

  کارونه هغه وخت کولای سې چي مینه غوره کĎې.

  

  د پیدایĥت �کی یا نقطه
  

ې داسي فکر کوې ئÊینو شیانو په باره کي چي غواړې ته به کله کله د 
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ې سخت دي، خو په داسي فکر ئلاسه کول  چي هغه ډېر لوی شیان دي او تر

کولو کي مشکلات را پیدا کوې. لاسه  کولو سره ته په حقیقت کي د هغو په تر

ته د جذب قانون  نو په دې سره ئچي ته فکر کوې کوم شی ډېر لوی د کله

 چي هغه تر ئته دا ډېر Ɛران کار د او ما ئدا شی ډېر لوی د«ته داسي وایې: 

ې ئکي  لاسه کولو لاسه کĎم، او له بلي خوا دا ډېر وخت غواړي چي په تر

فکر او احساس کوې په ې، Êکه هر ډول چي ته ته به ریشتیا وای» بریالی سم.

لاسه کوې. که ته فکر کوې چي ستا غوĤتنه په ریشتیا هم  ې ترئهغه ډول به 

ډېره لویه ده نو ته د هغې په حاصلولو کي ستونزي او مشکلات درته را پیدا 

کوې او وخت Êنôوې. مƑر دا په پام کي ونیسه چي د جذب د قانون په 

  نه سته او نه وخت کوم مفهوم ورته لري.مخکي لوی او کوچنی 

لاسه کĎې  که ته د شیانو د پیدایĥت په ل�ه کي یې او غواړې هغه Úه تر

ې لرې او دا هیله دي ډېره لویه هم وي، داسي فکر وکĎه چي هغه د ئچي هیله 

 به مو�ر غواړې، یا کاغذ پر مخ یو �کی یا یوه نقطه ده! ته به شاید یو کور

غواړې کوم Êای ته په تفریح او سفر ولاړ سې، ته به د ډېرو به  غواړې، یا

کولو  پیسو غوĤتونکی یې، د ژوند ډېر Ĥه انôیوال به غواړې، د Ĥه کار د پیدا

هیله من به یې، غواړې به چي Ĥه ماشومان ولرې، ته به غواړې د Ĥه صحت 

 خاوند واوسې، دا هیله به لرې چي د کانکور په آزموینه کي په Ĥو نومرو

بریالی سې او د خپلي خوĤي په پوهنËي کي شامل سې، ستا په سر کي به 

نوري هیلي او امیدونه هم وي او غواړې به په خپله ورزشي لوبه کي د نĎۍ 

قهرمان سې، د جمهوري ریاست هوا به دي هم په سر کي وي او غواړې به 

 یس سې، یا به غواړې ډېر Ĥه هنرمند، حقوقي مدافع وکیل،ئر  چي جمهور

  قاضي، لیکوال یا Ĥه Ĥوونکی سې.
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Úونه  په دې �ولو کي او په ډېرو نورو کي هر هغه Úه چي ته غواړې او هر

Ɛران او مهم چي هم وي، هغه د یوه �کي یا یوې ذرې په شان  کوچنی وبوله، 

ر یوه �کي یا یوې ذرې Êکه چي هر Úه چي ته غواړې د میني قوې ته هغه ت

  .ئهم کوچنی د

زموږ شکونه «) وایي: ۱۶۱۶ - ۱۵۶۴(لیکوال ویلیام شکسپیر  برتانوي نامتو

  »Ĕدي.ېاو موږ د Ĥو شیانو �Ɛلو ته نه پر خاین دي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )م۱۶۱۶ - ۱۵۶۴ویلیام شکسپیر (

  

  ؟منفي شیان ÚنƑه بدلولای سو
  

هغه  که ته په خپل ژوند کي د کوم منفي شي سره مخامخ یې او غواړې
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مینه وĤیه او دا تصور او احساس وکĎه « ې داده:ئبدل کĎې نو طریقه او عملیه 

في په دې هم پوه سه چي هر من» ې غواړې هغه لرې.ئ چي هغه Úه چي ته

او Êکه نو ته باید د منفي حالت د مخالف  ئشی د میني کمبود او نشتوالی د

که ته ناروغ یې  ده! د مثال په توƐه» مینه«اړخ تصور وکĎې او دا مخالف اړخ 

 Ȫې نو په خپل  بدن کي دي د روغتیا او سلامتĎاو غواړې ناروغي دي ورکه ک

  مینه راپیدا کĎه.

که ته غواړې د پیدایĥت پروسه په کار واچوې او کوم منفي شی بدل 

مثبت بدل کĎې.  کĎې نو دې ته ضرورت نه سته چي کوشش وکĎې منفي په

یĥت . د پیدائروسې سره سم هم نه دپیدایĥت د پ او د ئدا کار ډېر سخت د

ده چي یو نوی شی ایجاد سي او هغه په اتومات ډول د  یا حاصلولو معنی دا

Ú ای ونیسي. دا حتمي نه ده چي ته د هغهÊ ې چي زاړهĎه په اړه فکر وک

چي د  ئد سره کĎې هغه دا ې باید ترئې کĎې. کوم شی چي ته ئغواړې بدل 

میني قوه به دي منفي  ې مینه وĤیه او دا دې غواړ ئپاره چي ته  لههغه Úه 

  حالت بدل کĎي.

دو علاج کوې خو دا علاج ېوړ که ته زخمي سوی یې او د خپل زخم د ج

ده چي ته د دې پر  دې معنی دا دي سم نه وي او زخم دي نه جوړېĔي، د

ې د ئدو تصور او احساس وکĎې، ستا سره Êای چي د خپل دې زخم د جوړې

ده  . د علاج او بشپĎ جوړېدو لار دائاحساس موجود د نه جوړېدو تصور او

چي ستا تصور او احساس د زخم د بشپĎ جوړېدو په اړه وي نه د هغه د نه 

د بشپĎ جوړېدو تصور جوړېدو په اړه. دا حقیقت چي ته دي د خپل زخم 

! خپله مقناطیسي ساحه په Ĥه احساس ډکه کĎه ـ داسي ئوکĎې موجود د

احساس چي تا د ژوند په هره برخه کي خوشحاله کوي، Êکه هره شېبه چي 
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  ته مینه وĤیې تا ته بشپĎه روغتیا په برخه کوي.

که ته غواړې خپله روغتیا او صحي حال دي بدل کĎې، یا غواړې ډېري 

 اړیکي Ĥې کĎې ـ هر Úه چي پیسې پیدا کĎې او یا غواړې د نورو سره دي

یعني اول تصور کول او بیا د  ئې هماغه دئته غواړې نو د عملي کولو جریان 

هر حالت چي ته  میني احساس را پیداکول دي. اول د هر شي، هري پېĥي او

ه چي ته دا اوس هغه ې غوĤتونکی یې تصور وکĎه او بیا داسي احساس وکĎ ئ

قیقې د هغه Úه په باره کي چي اووه د . هره ورځ فقطئدلی دېلرې او در رس

ې غواړې دا کار وکĎه. بیا هم وایم چي هره ورځ اووه دقیقې داسي وکĎه ئته 

تر Úو چي ته دا درک کĎې او درته معلومه سي چي نور نو ستا غوĤتنه ستا ده 

او په تا پوري اړه لري ـ داسي لکه ستا نوم چي په تا پوري اړه لري. ته به دوې 

وروسته د Êینو شیانو په اړه د دې حالت سره آشنا سې او د Êینو درې ورÊي 

نورو شیانو په اړه به شاید ډېر وخت در Úخه وغواړي. وروسته دي نو خپل 

ونه Ĥه ې Ĥیه او هر Úئولای سې و Úونه مینه چي Ĥو  عادي ژوند کوه او هر

Úونه ډېره مینه چي ته  ې لره، Êکه هرئاحساسات چي درلودلای سې و 

  سې هغونه ژر به هغه Úه چي غوĤتي دي وو در ورسیĔي. Ĥوولای

ې تصور ئستا دنیا نوې سوې ده، Êکه چي تا تر دې �ولو وروسته نو اوس 

 Ȫی و او دا نوې دنیا دي مه غلطوه. هر چا ته دي د خپل زخم او ناروغĎک

ته دا خبري کوې نو ته  خبري مه کوه چي نه جوړیĔي، Êکه چي که ته هر چا

راب احساسات ÚرƐندوې او بیرته دي زړې دنیا ته Êې او دا بیا بد او خ

Úونه Ĥه تصور او Ĥه  ته راستنیĔي او برعکس هر احساسات دي بیرته تا

  احساسات چي دي ÚرƐند کĎي وي هغه هم بیرته مخ درته را اړوي.

نو  ئاو درته ووایي چي زخم دي ÚنƑه د که Úوک پر تا پوĤتنه وکĎي
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پوره Ĥه « حتی دا هم ورته ویلای سې چي.» ئد Ĥه«ته ورته ویلای سې چي 

 دې زخم مي ما«: ته دا هم ورته ویلای سې چي» او هیÜ تکلیف نه لرم. ئد

ې دې ته متوجه کĎم چي اوس د خپلي ئه ژوند کي ډېر Úه راوĤوول او زه ته پ

  »ته Ĥه موقع ده. روغتیا غم وخورم او د خپل Êان سره مینه ولرم، دا ما

نه وي،  ه غواړې نو د هغه په باب دي احساس هم Ĥههغه Úه چي ته ن

چي Úه چي نه غواړي بېله دې چي په پوه  ئÊکه چي دا د خلکو عادت د

  سي د هغو په اړه بد احساسات ورته پیدا وي.  

 او ته دي د ئسې چي Úه ډول احساس درته پیدا د کله چي ته په دې پوه

یې نو ته په دې وخت کي دې احساس په باره کي ډېر فکر کوې او اندېĥمن 

هم درته  هغه Êای ته رسېدلی یې چي د Ĥه احساس ډېره کوچنȪ برخه دي لا

د حوصلې او زغملو وړ نه ده. ته په دې وخت کي باید هر ډول اندېĥنه له زړه 

Úخه وباسې، او که دي دا کار وکĎ نو ته بیرته د Ĥه احساس خاوند کېدلای 

خوشحاله واوسې، لرې او ډېر وختونه سې. تا ته لازمه ده چي Ĥه احساس و 

پاره پرته له دې ه ېر Ĥه ژوند ولرې او د داسي ژوند لډÊکه چي ته غواړې 

  Úخه بله لار نه سته.

ا واشن�Ƒن یس جورج واشن�Ƒن مېرمني مارتئر  د امریکا د لومĎي جمهور

زه تر اوسه لا هم دا په �ینƑه وایم چي زه به په هر « :) ویلي دي۱۸۰۲ - ۱۷۳۲(

ته Ĥوولي دي  الت کي چي یم خوښ خوشحاله اوسم، Êکه چي تجربې ماح

چي زموږ د خوشحالȪ یا خپƑان لویه برخه زموږ په طبیعت او شخصیت 

  » پوري اړه لري، نه زموږ په شرایطو پوري.
  

  ؟بد احساسات ÚنƑه ورکولای سو
  

ته د خپلو احساستو په بدلولو سره کولای سې هر شی په خپل ژوند کي 
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  کĎې.بدل 

شي په اړه خپل احساسات بدل کĎې، نو هغه شی باید  کله چي ته د یو

بدل سي! مƑر په هغه لار کي چي ته خپل احساسات بدلوې کوشش مه کوه 

چي له بدو احساساتو Úخه Êان وژغورې، Êکه چي �ول بد احساسات هغه 

Êای ته باید چي په دغو بدو  دي چي مینه په کي نه وي، نو د دې پر

تو کي دي مینه را پیدا کĎې. ته کوشش مه کوه چي له غم، قهر او احساسا

غوصې Úخه Êان وژغورې. غم، قهر او غوصه هغه وخت ورکیĔي چي ته 

مینه را پیدا کĎې. کله چي ته مینه په Êان کي پیدا کĎې �ول بد احساسات 

  ورکیĔي.

Êکه په ژوند کي یوازي یوه قوه سته او هغه قوه مینه ده. ته به یا Ĥه یې 

، یا به بد یې ئاو دا احساس دي له میني Úه ډک د چي Ĥه احساس کوې

Êکه چي بد احساس لرې چي هیÜ مینه په کي نه سته. خو دا هم په پام کي 

میني په اړه  ولره چي ستا �ول احساسات د میني بېلي بېلي درجې دي. که ته د

» ئÊان دپه Ɛیلاس کي او Ɛیلاس ستا مینه اوبه دي «داسي فکر وکĎې چي 

کله چي په Ɛیلاس کي لĔ اوبه پاته وي او ته غواړې دا Ɛیلاس په اوبو ډک 

کĎې نو ته نه سې کولای چي د Ɛیلاس د تشوالي چاره د قهر او زور په Ĥوولو 

ري اوبه واچوې او سره وکĎې، بلکي کولای سې په ډېري آسانƐ Ȫیلاس ته نو 

  ې وکĎې. ئد تشوالي چاره 

او کله  ئې نو Êان دي له میني Úخه تش دولر  کله چي ته بد احساس

اوبو Úخه دي ډک  لهلې او د اوبو د Ɛیلاس په شان چي چي ته مینه در وبو 

  تو چاره دي کیĔي.اکĎ، په Êان کي مینه را پیدا کĎې نو د بدو احساس
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  تو په مقابل کي مقاومت مه کوهاد بدو احساس
  

احساسات هم هر شی په ژوند کي خپل Êای لري چي په دې کي بد 

احساسات نه سې  شامل دي. که بد احساسات نه وي نو ته هیÛکله Ĥه

ې احساس کولای سې او ته به تل یوازي یو ډول احساس ئمعلومولای او نه 

ولرې، ƑÊه چي ته به د بل حالت سره مقایسه نه سې کولای. ته به په دې نه 

نی لري. پوهېĔې چي خوشحالي، شوق ذوق او هÛېدل په حقیقت کي Úه مع

که ته د غم او خوابدۍ سره مخامخ نه سې نو ته د خوشحالȪ احساس نه سې 

کولای. ته هیÛکله نه سې کولای چي بد احساسات له خپل ژوند Úخه بېخي 

ایسته کĎې، Êکه چي هغه ستا د ژوند یوه برخه ده او له هغو پرته به ته Ĥه 

  نه لرې. احساسات و

د احساس خاوند یې نو ته دي دغه بد که ته د بدو احساساتو له کبله د ب

احساس ته نوره قوه هم ورکوې او په دې حالت کي به دي نه یوازي ستا بد 

به دي چي » منفیت«ې قوي سي بلکي هغه منفي اړخ یا احساس نور هم پس

 ÚرƐندوې یې هم زیات سي. اوس نو ته په دې پوهیĔې چي بد احساسات تا

ې غواړې ـ داسي ژوند چي تا دې ئته  سي ژوند نه درپه برخه کوي چيته دا

ته متوجه کĎي چي بدو احساساتو ته باید اجازه ورنه کĎه سي چي غلبه 

درباندي وکĎي. ته د خپلو احساساتو واک اختیار لرې او Êکه نو که ته د بدو 

ې د هغو د انرژۍ د له منËه وړلو او ورکولو یپه Ɛریوان احساساتو سره لاس 

  هغه سپک او بې اهمیته وبولې.ده چي ته  یوه لار دا

زموږ «) وایي: ۱۹۴۹ - ۱۸۶۶ال او فیلسوف چارلز هانیل (امریکایي لیکو 

دننه یوه بله دنیا هم سته ـ د فکر او احساس او قوې دنیا، د رǮا او Ĥکلا دنیا، 
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  » ې زوروره ده.ئموږ هغه نه سو لیدلای خو قوه  که Úه هم چي

چي ته په لوبه اخته یې نو ډېر Ĥه او ژوند د یوې لوبي غوندي وبوله! کله 

چي ته ژوند ډېر لاسه کوې. کله  ستر احساس لرې او Ĥه او مهم شیان تر

جدي شیانو سره مخامخ کېĔې. که ژوند د یوې لوبي  لهجدي وبولې نو ته 

غوندي وبولې نو هغه شیان به در ورسیĔي چي تا غوĤتي وي. ته به پر خپل 

ه ولرې او ته دغه قوه داسي استعمالولای سې ژوند باندي د بریالي کېدو قو 

  چي په هغې سره خپل ژوند په هر ډول چي غواړې عیار کĎې. 

زه بد احساسات لکه وحشي آسان داسي بولم. په دې آسانو کي خĥم 

جن، سرکĥه، خوابدي، مرور، قهرېدلي او داسي نور پیدا کېĔي. ته داسي فکر 

ي دي او زه له هغو Úخه تĎل سو وکĎه چي دغه ډول آسان په یوه غوجل کي 

په وخت زه پĥېمانه  Ȫراباسم او پر سپرېĔم، خو د سپرل پارهه ل Ȫیو د سپرل

چي پر دغه  ئانتخاب کĎ. اوس نو دا زما کار د کېĔم چي ولي مي دا آس

رکĎم چي تر آخیره به د دې ته دوام و  Ȫي سپرلوحشي او قهرجن آس باند

او Êني را کĥته سم. د داسي سرکĥه  ې ودرومئپه حال کي یم، که  Ȫپĥېمان

او وحشي آس د کن�رولولو لار دا نه ده چي ته هغه په شلاخه ووهې، که دا 

  کار وکĎې نو هغه نور هم پسې وحشي کېĔي. 

او نه ستا یا د بل چا  ئزه فکر کوم چي بد احساسات زما اصلي Êان نه د

یا ته یې. بد . یعني دا چي بد احساسات هغه Úه نه دي چي زه یم ئÊان د

احساسات هغه Úه دي چي تا Êان ته اجازه ورکĎې چي درته راسي او ته 

کولای سې Úونه چ�ک چي پر هغه آس سپور سوی یې هغونه چ�ک Êني 

  راکĥته سې.

ې په ژوند کي نه غواړم، هغه ته په خپل ئÊکه نو هر هغه Úه چي زه 
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زور او طاقت  ېئپه توƐه Êای ورکوم او په دې ډول تصور کي د یوې لوبي 

را کموم. کله کله چي زه Êان او نورو کسانو ته Ɛورم چي د ژوند په بېلو بېلو 

حالاتو کي پر وحشي آسانو سپاره یو نو خندا راسي او که ته دي پر بدو 

احساساتو باندي وخاندې، دا په ریشتیا هم چي ډېر زیات تاثیر لري او په دې 

  .سره دي ژوند بدلیĔي

احساساتو لرونکی یې خوا مه بدوه، Êکه چي په دې  که چیري ته د بدو

سره به ته د خپلو دغو بدو احساساتو زور او طاقت زیات کĎې. که ته دا کار 

  وکĎې نو هغه سرکĥه او وحشي آس به دي په کلکه شلاخه وهلی وي.   

نه کتل  ده چي بدو احساساتو ته باید په نفرت او اهانت و اصلي نظریه دا

 رانتخاب سي او دا Ĥه احساسات سر پسي، بلکي Ĥه احساسات باید غوره او 

سر او تل مدام انتخاب سي. کله چي ته د خپلو بدو احساساتو په مقابل کي 

مقاومت کوې هغه نور هم پسې زیاتیĔي، لکه ÚنƑه چي د وحشي آس 

په هغه  وحشت په وهلو سره زیاتیĔي. ته چي هر Úونه بد احساسات نه غواړې

اندازه هغه درته زیاتیĔي. ته چي په ژوند کي د هر شي سره زیات مقاومت 

ته مخ دراړوي. Êکه نو پروا نه لري که تا ته بد  کوې په هغه اندازه هغه تا

احساسات را پیدا کيĔي او مقاومت هم مه ورسره کوه چي په دې ډول به ته د 

  هغو زور اوقوت ختم کĎې.
 

*** 
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  :شپĔم بحث
  

  ژوند تا تعقیبوي
  

) ویلي دي: ۱۹۲۵ - ۱۸۶۰یاسي مشر ویلیام جیننƑز برییان (د امریکا یوه س

  » .ئ. هغه اختیاري دئسرنوشت تصادفي نه د«

د هغه  ئوند کي تجربه کĎی دژوند تا تعقیبوي. هر شی چي تا په خپل ژ 

Úه نتیجه ده چي تا د خپلو افکارو او احساساتو له لاري Ĥوولي دي او ته به 

... ستا ئه پوه سوی. ستا ژوند تصادفي نه دیا په پوه سوی یې، یا به نه یې پ

ې فکر او احساس کوې ستا د ئ. هغه Úه چي ته ئژوند ستا په خپل لاس د

  کĎه او فیصله کوي.ېژوند پر 

ي او ته اختیار لرې چي کوم شیان ته وړاندي کیĔ په ژوند کي هر Úه تا

ې انتخابوې او د کومو شیانو سره مینه لرې! په دې کي Ĥه شیان او بد شیان ئ

دواړه دي. که ته په ژوند کي خوشحاله او نېکمرغه نه یې نو تا به خامخا بد 

ې نو ستا د ژوند لاره کĔه کĎې او ئانتخاب او غوره کĎي وي. او Êکه  شیان

. خو ÚرنƑه چي ستا ئلی یې چي دا ستا د ژوند هدف نه دې بېو ئ بله خواپر 

د ژوند هدف خوشحالي او نېکمرغي ده او ستا د ژوند هدف د هغو شیانو 

غوره کول دي چي ته مینه ورسره لرې، Êکه نو ته هغه انتخابوې او له هغو 

  ه لرې.شیانو Úخه Êان ƐوĤه کوې او هغه نه درته انتخابوې چي مینه نه ورسر 
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  هغه Úه انتخاب کĎه چي مینه ورسره لرې
 

ې ئمو�ر و وینې چي د Ĥار پر سĎکونو که ته کله یو Ĥه او د خپلي خوĤي 

Úه درته  بوږهار وي، ژوند تا ته دغه مو�ر وړاندي کوي! که ته دغه مو�ر هر

بولې نو په دې وخت کي ته ÚنƑه احساس لرې، Êکه که ته د دغه مو�ر په 

نه Ĥیې، نو ته دي د خپلي خوĤي دغه  Úخه پرته بل هیÜ شی واړه له میني 

لاسه کوې. مƑر که ته د میني پر Êای د حسد لار غوره کĎې Êکه  مو�ر تر

چي ستا د خوĤي مو�ر کوم بل Úوک چلوي، نو ته هیÛکله د هغه خاوند 

کېدلای نه سې. ژوند تا ته دا مو�ر در کوي چي ته هغه د میني په Ĥکاره کولو 

پروا نه لري هغه نتخاب کĎې. په دې کي Úه خبره ده که ته ووایې هیÜ سره ا

ې هم ئې وینم بل Úوک ئلاسه کولو خوبونه  او د تر ئشی چي زما خوښ د

Ĥکاره کĎې نو  شی تا ته درکوي او که ته د هغه شي سره مینه ولري. ژوند هر

  هغه به ستا هم سي.

بل سره په  لهه یا دوه مینان) ووینې چي یو مېĎه او ماینکله چي ته دوه تنه (

ته دغه  اصطلاح لېونȪ مینه لري او ته چي یوازي او مجرد ƐرÊې او ژوند  تا

ې Ɛورې، تر Úو چي ته هم یو Úوک Êان ته ئخوشحاله جوړه وĤوده چي و 

ته د دغي خوشحالي جوړې د لیدلو سره سره د یوازیتوب  انتخاب کĎې، مƑر

په حال ي دوام ورکوې، نو ته د دغه منفي احساس او خوابدۍ احساس ته د

ته د هغه » زه غواړم یوازي او خوابدی اوسم.«کي په حقیقت کي وایې چي 

وند داسي مینه Úه په اړه چي غواړې یې باید مینه وĤیې. ژوند تا ته هم د ژ 

  او د میني په Ĥوولو سره هغه ته رسېدلای سې.  ئناک ملƑری �اکلی د

او د بدن وزن دي نور هم پسې زیاتیĔي نو ته د کوم بل  که ته ډېر چاغ یې
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ې متوسط او معیاري وي Úه ئسره چي ستا همزولی او د بدن وزن چا په لیدو 

ن او کĎه وړه وړاندي کĎي ډول احساس کوې؟ ژوند تا ته هم داسي بشپĎ بد

ې لرې او که ته په دې اړه چي دا اوس هغه نه لرې بد احساس ئدي چي و 

غواړم او زه داسي معیاري بدن نه «په حقیقت کي ویلي دي چي  اوکĎې نو ت

  » غواړم همداسي چاغ اوسم.

که ته ناروغ یې او شاوخوا ته دي د Ĥه او بشپĎ صحت خاوند خلک 

وینې نو ته په دې وخت کي Úه ډول احساس کوې؟ ژوند ستا په شاوخوا کي 

غو په شان پاره اچولي دي چي ته هم د هه د Ĥه صحت خاوند خلک د دې ل

Ĥه صحت ولرې په دې شرط چي ته د Ĥه صحت لرلو په اړه مینه وĤیې خو 

که خوابدی او غمجن سې چي ولي Ĥه صحت نه لرم، په حقیقت کي ته د Ĥه 

  صحت خاوند کېدلای نه سې. 

ې لري سم او Ĥه ئهر Ĥه شي په باره کي چي بل Úوک  کله چي ته د

ه چي ته د یو بل چا د کامیابȪ، احساس ولرې نو ته هغه Êانته درجذبوې. کل

Ȫه شي په باره کي چي لري  خوشحالĤ ه احساس ولرې نو ته هغه ئیا هرĤ ې

  لاسه کوې. شیان د خپل ژوند د Ĥو شیانو په لیست کي شاملوې او هغه تر

خصوصیتونه لري چي ته هم  که ته یو Úوک پېژنې چي داسي لیاقتونه او

ې مینه او علاقه ئو خصوصیتونو سره ې لرې، نو د دغو لیاقتونو ائغواړې و 

وĤیه او په Ĥه احساس ورته وƐوره، په تا کي به هم داسي لیاقتونه او 

  خصوصیتونه پیدا سي.

پاره دي ډېر وخت ه دو لېړې ماشوم ولرې او د هغه د پیدا ککه ته غوا

هر وخت چي ته یو Úوک د خپلو ماشومانو یا ماشوم  ، نوئانتظار ایستلی د

و ته دي مینه ÚرƐنده کĎه او Ĥه احساس درته پیدا کĎه. خو که د سره وینې هغ
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ې نه ئوابدۍ احساس پیدا سي، Êکه چي ته ته د غم او خ هغو په لیدو سره تا

لرې، په دې احساس سره دي ته ماشوم یا ماشومان له Êان Úخه شĎې. د 

 او تهماشوم یا ماشومانو په لیدو سره ژوند تا ته هم ماشومان وړاندي کĎي دي 

  میني په Ĥوولو سره درلودلای سې.ې د ئ

یع کĎې یا مي کوم ته ووایي چي ما ترف که ستا د دفتر یا مؤسسې همکار تا

ته ووایي چي ما نوی کور اخیستی ، که دي کوم دوست در ئانعام اخیستی د

او ورکôه سوی یم، یا که درته ووایي چي لور یا زوی مي د لوړو  ئد

نو د داسي خبرو په اورېدو سره ته  ئخیستی دشیپ ا پاره سکالره تحصیلاتو ل

ه پیدا کĎې لکه دغه دوست هم باید دونه خوشحاله سې او Ĥه احساسات درت

. او داسي فکر وکĎې چي دا �ول ته هم لرې، Êکه چي په دې ئچي دي د

وایې او مینه ورسره ÚرƐندوې او » هو«او احساساتو سره دي ته هغو ته  فکر

  ه Êانته در جذبوې. په دې ډول ته هغ

په لنô ډول بیا وایم: کله چي ته د خپلي خوĤي مو�ر وینې، خوشحاله مېĎه 

ماینه یا دوه تنه خوشحال دوستان او مینان وینې، د داسي چا سره مخامخ 

کېĔې چي Ĥکلی وي او Ĥه او بشپĎ صحت لري، یا هغه Úوک وینې چي Ĥه 

شیان وینې چي نور  ر Ĥهخویونه او Ĥه استعدادونه لري، یا داسي ډېر نو 

ده چي ته  ې هم د درلودلو غوĤتنه کوې. د دې معنی دائې لري او ته ئخلک 

د دغو شیانو عین فریکوینسي لرې! هغو ته وهوسېĔه، Êکه چي ستا هوس تا 

  ته دغه شیان رسوي.

 - ۱۸۷۵(اتریشی نامتو شاعر او داستان لیکونکی رېنر ماریه ریلکي 

نو ته چي په ریشتیا مینه لري یوه معجزه ده چي هر کسا دا هغو«) وایي: ۱۹۲۶

وخت ورته پېĥیĔي: هر Úونه زیات چي نورو ته ورکوي، هغونه زیات 
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  » وررسیĔي.

  

  �ول یوازي ته یې
  

یوه ساده فارمول Úخه استفاده کولای سې  لهد جذب د قانون له مخي ته 

او هغه تا د هر بل چا سره په Ĥه دریĤ ،Ìه حالت او Ĥو شرایطو کي ساتلای 

سي. تر کومه Êایه چي د جذب د قانون سره اړه لري په نĎۍ کي یوازي یو 

اساس بل هیÛوک او هیÜ شی  راو هغه خپله ته یې! د دې قانون پÚوک سته 

هغه �ول ته یې او دا Êکه چي د جذب قانون یوازي نه سته او Úه چي سته 

ډول پر هغه  ستا احساسات په پام کي نیسي او هغو ته جواب وایي. او په دې

همدې کبله د جذب قانون خپله ې صادروې. نو له ئÚه حساب کیĔي چي ته 

. د جذب د قانون له مخي بل یې. هو، دا یوازي ته یې او بل Úوک نه سته» ته«

یې، او دا Êکه چي هر Úه چي ته » ته«ې او نور �ول خلک هم ی» ته«Úوک 

  د هر بل چا په اړه احساسوې هغه ته Êان ته درجذبوې.

هر هغه Úه چي ته د بل چا په اړه فکر کوې، هر هغه Úه چي ته د بل چا 

سره کوې دا �ول ته د خپل  په اړه وایې، هر هغه Úه چي ته د بل چا په اړه تر

ندي ستا انتقاد چا په باب ستا خپل قضاوت او په بل چا باÊان سره کوې. د بل 

» بل«پاره ه ې خپل Êانته در جذبوې. د جذب د قانون  لئهغه Úه دي چي ته 

Ĥه شیان نه سته او Êکه نو دغه قانون ته دا فرق نه لري چي که بل Úوک ډېر 

ي ې لرې. که ته د هغو سره مینه وĤیې یعني د مینئلري او ته هم غواړې چي و 

وند کي شاملوې، او هغه احساس ورسره ولرې، ته هم هغه �ول شیان په خپل ژ 

سره لرې په ډېره ساده توƐه بېله دې نه خوĤوې او مینه نه ور ې ئÚه چي ته 

چي د هغو په اړه بد احساس درته راپیدا کĎې له Êان Úخه لیري کĎه، Êکه 
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  ورې.في شیانو Úخه باید Êان وژغاو له من ئچي بد احساس منفي د

  

  لري» هو«د جذب قانون یوازي 
  

و ته منفي احساس ې نه غواړې او مینه نه ورسره لرې هغئهغه Úه چي ته 

  په ویلو سره هغه تا ته راÊي.» نه«مه ورته وایه Êکه چي د » نه«مه ÚرƐندوه او 

ووایې، ته په دې » نه«ي ته هغو شیانو ته چي مینه نه ورسره لرې کله چ 

اړه بد احساس لرې او دغه بد احساس دي صادروې او ته وخت کي د هغو په 

به دي دا احساس د منفي حالاتو او شرایطو په توƐه بیرته Êان ته را جذب 

  کĎې.

نه، زه هغه نه « ه سې ویلای، Êکه چي که ته ووایې،ن» نه«ته کوم شي ته 

  وایې.   » هو«نو ته په دې وخت کي د جذب قانون ته » غواړم

دلته «، »هغوی ناوخته راÊي«، »ه لار کي ډېره ǯƐه ƐوǮه دهپ« که ته ووایې

په دې سره » Úوک مي خبره نه اوري«، »ئآوازونه او غالمغال د د خلکو لوړ

  وایې او ته د هغو زیاته برخه په خپل ژوند کي شاملوې.   » هو«ته دغو شیانو ته 

ات ې نه خوĤوې او مینه نه ورسره لرې بد احساسئهر هغه شي ته چي ته 

مه ÚرƐندوه، Êکه چي هغه �ول په خپل حال کي Ĥه دي خو یوازي ستا په 

  ژوند کي Êای نه لري.

ووایه. هغه Úه ته » هو«ې ووینې او مینه ورسره لرې ئهغه Úه ته چي ته 

خوند  ېېووایه. هغه Úه ته چي ته » هو«ې واورې او مینه ورسره لرې ئچي ته 

ې بوی کĎې او مینه ئووایه. هغه Úه ته چي ته » هو«وƐورې او مینه ورسره لرې 

ې لمس کĎې او مینه ورسره لرې ئوایه. هغه Úه ته چي ته و » هو«ورسره لرې 

ووایه، پروا نه لري چي ته هغه په خپل اختیار کي لرې که نه، هغه ته » هو«
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  ې.ئÚرƐندوې اوانتخابوې هغه ته مینه ووایه Êکه چي په دې ډول ته » هو«

ې وغواړې د هغه ئه ته هر Úه وغواړې او په ریشتیا حد او حدود نه سته. ک

Úوک د یو شي امکان سته. په کایناتو کي د هیÜ شي کموالی نه سته او که 

... نه د Ĥه صحت او روغتیا ئې د میني کموالی دئکموالی ویني نو هغه 

لی سته او نه د خوشحالȪ کموالی سته. کموالی سته، نه د پیسو او منابعو کموا

مینه وĤیه او هغه Úه چي  هر Úه د تقاضا سره مساوي دي. فقط مینه غواړي.

  غواړې در رسیĔي. 

  

  ستا ژوند ـ ستا داستان
  

ته د خپل ژوند داستان په خپله جوړوې. چي داسي ده نو ته دي د Êان په 

اور لرې چي داسي شیان سته اړه ÚنƑه داستان موږ ته بیانوې! آیا ته په دې ب

ې نه سې کولای؟ آیا ئی سې او داسي شیان هم سته چي ته ې کولا ئچي ته 

ې موږ ئچي ته  ئآیا دا ستا د ژوند اصلي داستان د؟ او ئا باور صحیح دستا د

  ته اوروې؟ 

ي چي ته تر بل چا کمزوری یې. ته ته د هغه چا خبره مه منه که درته ووای

ه که درته ووایي چي ستا حد او حدود محدود دي. ته د ې دا خبره هم مه منئ

هغه چا خبري ته هم غوږ مه نیسه چي درته ووایي ته هغه Úه چي مینه ورسره 

لرې نه سې تر سره کولای چي خپل ژوند ته دوام ورکĎې. د چا دا خبره هم مه 

منه چي درته ووایي ته د پخوانیو مهمو او سترو اشخاصو په شان قدرمن او 

په خپل ژوند نه منې چي درته ووایي ته  Ĥتمن نه یې. د هغه چا خبره هم وارز 

نه یې او باید خپل Ĥه والی ثابت کĎې. دا خبره » Ĥه سĎی«کي په کافي اندازه 

هم مه منه چي که یو Úوک درته ووایي چي ته هغه Úه نه سې درلودلای چي 
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ې او یا داسي ژوند مینه ورسره لرې یا هغه Úه نه سې کولای چي مینه ورسره لر 

  نه سې کولای چي مینه ورسره لرې. 

که ته په داسي خبرو باندي باور وکĎې او هغه ومنې نو ته په خپل Êان 

باندي محدودیتونه لƑوې، او تر �ولو مهمه لا دا چي هغه حقیقت او ریشتیا نه 

ه دي. هیÜ داسي شی نه سته چي ته دي مینه ورسره ولرې او هغه دي ستا ل

Ĥ ه نه وي.پاره  

آیا » لاسه کوې. هغه Úه چي ته صادروې هغه بیرته تر«د میني قوه وایي: 

ه د هر هغه Úه ل«زه Ĥه نه یې؟ د میني قوه وایي: هغه وایي چي ته په کافي اندا

لاسه  ې مینه وĤیه، هغه به ترئې یا عملي کوې ئې غواړې، لرې ئپاره چي ته 

Ĥه نه یې؟ ته د هغه Úه ارزĤت  آیا هغه وایي چي ته په کافي اندازه» کĎې.

لرې لکه ÚنƑه چي یې او د هر هغه Úه مستحق یې لکه ÚنƑه چي یې. ته 

احساس کوې چي داسي کار دي  همدا اوس په کافي اندازه Ĥه یې. که ته دا

ف چي هغه Ĥه نه و نو په دې پوه سه چي ستا دغه احساس او اعترا ئکĎی د

  د جذب د قانون مطلقیت ÚرƐندوي.

  

  حقیقي دنیا
  

ي فزیک پوه برتانوی مارتین ریز (د زېĔېدو کال د نجوم او اس�رونوم

په شروع کي یوازي امکانات وو. کایناتو په داسي حالت کي «) وایي، ۱۹۴۲

موجودیت درلودلای سو چي که چا لیدلای او ملاحظه کولای سول. Úه 

راغلي وي. نکي Úو ملیارډ کاله وروسته هم و خبره نه ده که ملاحظه کو 

  »موجود دي Êکه چي موږ په پوهیĔو. کاینات

 ې وینې.ئته زه غواړم چي تا د نĎۍ د هغو صحنو شا ته هم ورسوم چي 
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نه حقیقي نه دي لکه ÚنƑه چي ې وینې دو ئهغه شیان چي ته  Êکه چي ډېر

ې کوې. که ته هغو صحنو ته هم چي په سترƐو نه لیدل کیĔي یو Úو د ئفکر 

واخلې نو دا به ستا نظر چي ÚنƑه نĎۍ ته Ɛورې بدل خاطرو ډک Ɛامونه 

  کĎي او د نامحدود ژوند په اړه به دي ذهن آزاد سي. 

داسي ډېر شیان چي ته دا اوس د حقیقي نĎۍ په هکله په هغو باندي باور 

ې پیژندلای سې ډېر زیات ئي. ژوند او کاینات تر هغه چي ته لرې ریشتیا نه د

په نĎۍ کي چي کوم شیان سته هغه محدود  دي. ته به شاید فکر کوې چي

ا دي. ته به شاید فکر کوې چي پیسې، روغتیا او منابع محدودي دي. مƑر د

. په نĎۍ کي د هیÜ شي کمĥت نه سته. کوان�م فزیک موږ ئفکر دي غلط د

ته وایي چي نا محدود شمېرستوري او سیارې او بې شمېره شمسي نظامونه 

کي له یوې سیارې یا یوه  ې په یوه کوچني جزموجود دي او موږ د یوې ثانی

شمسي نظام Úخه بل ته حرکت کوو. دا هغه حقیقي نĎۍ ده چي ساینس 

 معلومه کĎې ده.

د جایزې �Ɛونکی س�یون وینبرګ   کوان�م فزیک پوه او د نوبل  يامریکای

زموږ په کایناتو کي موږ په داسي فریکوینسي «) وایي: ۱۹۳۳(د زېĔېدو کال 

 محدود شمېرناپوري تĎلي یو چي فزیکي حقیقت ÚرƐندوي، مƑر داسي 

حقیقتونه هم سته چي زموږ سره په یوه کو�ه کي ôƐ ژوند کوي خو زموږ سره 

  » کومه اړه نه لري.

او  ئپه حقیقي نĎۍ کي وخت هم محدود د ته به شاید فکر کوې چي

خپل ژوند کي چ�کي کوې او غواړې کارونه دي ژر ژر تر سره Êکه نو ته په 

ساینس  کĎې او د وخت سره مبارزه وکĎې. خو د نوبل د جایزې �Ɛونکي ستر

) ویلي دي چي وخت تش خیال او تصور ۱۹۵۵ - ۱۸۷۹پوه البرټ آینشتاین (
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نÌ فرق کول یو تش د ماضي، حال او آینده تر م« . دا د هغه خبره ده:ئد

  .»ئصور دخیال او ت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  )م۱۹۵۵ -  ۱۸۷۹البرټ آینشتاین (

ژوندیو او مĎه سوو شیانو Úخه  لهه به شاید فکر کوې چي حقیقي نĎۍ ت

جوړه ده، یا په نĎۍ کي یوازي ژوندي او مĎه شیان دي. خو په کایناتو کي هر 

هوا،  . ستوري، لمر، سیارې، مËکه،ئاو هیÜ شی مĎ نه د ئژوندی دشی 

. دا زموږ حقیقي يې په سترƐو وینې ژوندی دئاوبه، اور او هر شی چي ته 

  نĎۍ ده.

هره « :) وایي۱۸۹۱ -۱۸۳۴مریکایي لیکوال پرین�یس ملفورډ (د نوي فکر ا

ونه یو ډول حس لري چي ستا مینه احساسوي او جواب ورته وایي. هغه زموږ 

او نه په جواب نه وایي  په ډول یا په بل هر ډول چي موږ په وپوهېدلای سو
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  » همدې ډول خوĤي ÚرƐندوي.

ې وینم او ئچي حقیقي نĎۍ هغه شیان دي چي زه ته به شاید فکر کوې 

خو کله دي په دې کي هم فکر ې نه وینم حقیقي نه دي. ئهر Úه چي زه 

ته Ɛورې، د هغه شي اصلي رنƒ نه چي د هر شي رنƒ ته چي  ئکĎی د

چي  ئې اخیستی دئل رنƑونه جذب کĎي دي او هغه رنƒ . هر شي �و ئد

ې وینې. آسمان ته که وƐورو شین معلومیĔي، خو هغه په حقیقت کي �ول ئته 

  .ئرنƑونه دي او یوازي شین رنƒ نه د

ې نه سو اورېدلای Êکه چي د هغو ئداسي ډېر آوازونه دي چي موږ 

ې ده، خو دا ې اوریدلای سي اوĤتئȪ تر هغه چي زموږ غوږونه فریکونس

  آوازونه حقیقي او موجود دي.

هغه  ورا بنفش رǮا نه سو لیدلای Êکه چي د هغې فریکوینسي ترموږ ما

چی زموږ سترƐي کار کوي اوĤتې ده، خو دا رǮا حقیقي او موجوده ده. ته 

 ƒۍ تر �ولو جĎد ن Ȫا �ولي پېژندل سوي فریکوینسǮه چي د رĎتصور وک

خو ته به هغه �ول د Ɛلف د ورزشي لوبي د غره ـ ایوریس� په اندازه دي، 

  Ɛیند په اندازه لیدلای سې.

Úخه جوړه  هغو جامداتو �ولو لهه به شاید فکر کوې چي حقیقي نĎۍ ت

Ƒر په حقیقت کي هیÜ شی ې لیدلای او لمس کولای سې. مئده چي ته 

متحرکي  ! په کومه چوکȪ کي چي ته دا اوس ناست یې هغه دئجامد نه د

ې فضا ده. نو چي داسي ده ستا چوکȪ تر کومي ئده او زیاتره انرژۍ قوه 

  اندازې حقیقي چوکȪ ده؟

او په  ئچي ستا تصورات فقط خوب او خیال دته به شاید فکر کوې 

حقیقي نĎۍ کي Úه خاص نقش او تاثیر نه لري. خو که ته په هغو باندي باور 
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کېدو او عملي  شتیاولرې هغه ستا په ژوند باندي تاثیر لري، Êکه چي د ری

ې موجود دي. کله چي یو ساینس پوه کومه علمي تجربه ئکېدو امکانات 

Êکه کوي نو هغه غواړي خپل تصورات عملي کĎي او هغه په ثبوت ورسوي 

او په هغه باندي باور او  ئې تصور کĎی دئچي هغه Úه چي دغه ساینس پوه 

ې او ئسه کوي چي تر لا  ئغه د ده د علمي آزموینو محصول دعقیده لري، ه

  همدا د انسان د تصوراتواو عقایدو قوه ده چي پر ژوند باندي لوی تاثیر لري.  

هغه Úه چي  ستا تصورات او عقاید که حقیقي وي که نه ستا دنیا جوړوي.

ې تصور او احساس کوې چي ریشتیا دي ستا ژوند منÌ ته راوړي، Êکه ئته 

. ستا  تصورات تر ته راستنیĔي چي ته هغه د جذب قانون ته ورکوې او بیرته تا

حقیقي دي، Êکه چي دا نĎۍ چي ته  ې په سترƐو وینې ډېرئهغي نĎۍ چي ته 

تصور او اعتقاد Úخه جوړیĔي. هغه Úه چي ته اعتقاد پر لرې  لهې وینې ستا ئ

او دا احساسوې چي هغه ریشتیا دي، ستا ژوند جوړوي. که ته دا عقیده لرې 

چي ته د خپل خوب و خیال ژوند نه سې درلودلای، نو د جذب قانون به هغه 

  Úه چي تا ویلي دي تعقیب کĎي او هغه به ستا حقیقي دنیا وي.

 :دي) ویلي ۱۸۶۵ -۱۸۰۹ړسم جمهورریس ابراهیم لینکن (شپا د امریکا 

دا اعتقاد نه  ې اعتقاد ولرې نوئې او لمس کوې ئکه ته په هغه Úه چي وینې «

ې نه سې اعتقاد ولرې نو دا دي ئ، خو که په هغه Úه چي لیدلای ئد

  »بریالیتوب او نېکمرغي ده.

یوه نسل  ن لهو د محدود والي داستاد بشر په تاریخ کي د حد او حدود

چي حقیقي داستان  ئاوس د دې وخت د ، خوئÚخه بل نسل ته رسېدلی د

  را واخلو.
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  )م۱۸۶۵ - ۱۸۰۹ابراهیم لینکن (

  

  حقیقي داستان
  

  

 محدود موجود یې. حقیقي داستان داچي ته یو نا ئد حقیقي داستان دا

ي ډېري نĎۍ او محدود دي. په کایناتو کي داسچي نĎۍ او کاینات نا ئد

ې نه سې لیدلای، مƑر هغه �ول موجود دي. Êکه نو ته ئجهانونه دي چي ته 

نکي او عجب و باید یو بل داستان موږ ته بیان کĎې! ته باید د خپل حیرانو 

ې موږ ته ئیې، Êکه چي هر ډول داستان چي ته ژوند داستان موږ ته ووا

س هغه بیرته Êانته اسا رکه Ĥه وي که بد، د جذب د قانون پاوروې هغه 

  .ئبوې او همدا ستا د ژوند داستان ددرجذ

ې غواړې او دا به هغه تصویرونه ئغه Úه تصور او احساس وکĎه چي ته د ه



١٠٧ 

Úونه چي کولای سې هغونه زیاته  وي چي تا په ژوند کي غوĤتي دي. هر

مینه وĤیه او هر Úونه چي کولای سې هغونه Ĥه احساس ولره، نو په دې حال 

د میني قوه تا د هغو خلکو، شیانو، حالاتو او شرایطو سره مخامخ کĎي کي به 

Úه غواړې هغه به  چي ته مینه ورسره لرې. ته به داسي Úوک یې چي هر

هغه Úه درلودلای ې. ته به ئچي غواړې دررسیĔي. ته به هغه Úه کولای سې 

  سې چي غواړې یې.

  

  غواړې؟ يÚه شي سره مینه لرې؟ ته Úه ش لهته 
  

ې نه خوĤوې او مینه نه ورسره لرې د خپل ژوند ئ�ول هغه شیان چي ته 

په داستان کي مه Êایوه او فقط هغه شیان په کي Êای کĎه چي مینه ورسره 

لرې. که ته د خپل تېر وخت منفي شیان در پیادوې نو ته په حقیقت کي هغه 

  د خپل حاضر وخت د ژوند په تصویرونو کي شاملوې.

ې اوس نه خوĤوې او د ژوند په تېرو وختونو کي ئچي ته �ول هغه کارونه 

دي کĎي دي هېر کĎه. �ولو هغو شیانو ته چي په تنکیتوب او Êلمیتوب کي 

دي کĎي دي او اوس Ĥه نه درته Ĥکاري په مخه Ĥه ووایه او فقط هغه شیان 

  چي ته په خپل ژوند کي خوĤوې او مینه ورسره لرې �ینƒ درسره وساته.  

یوه «) وینا ده: ۱۸۹۱ -  ۱۸۳۴ي فکر د لیکوال پرین�یس ملفورډ (دا هم د نو 

ې نه سي پېژندلای موږ �ول مخ ته پوري ئزوروره او دایمي قوه چي Úوک 

ه ته Ɛوري. هغوی په بې شعور  وهي، خو Êیني پر خپل Êای ولاړ دي او شا

  » توƐه د دې قوې سره مخالفت Ĥیي.

او زور زیاتی درسره سوی  که ته هغه شیان در پیادوې چي یو وخت ظلم

رسېره کیĔي. بتصویرونه به دي یو په بل پسې را و، نو د دې ظلم او زور زیاتي
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 که ته خپلي تېري سادȪƐ او بېعقلȪ ته Ɛورې او فکر کوې چي یو وخت دي

سره کĎي، یا  د نورو په پرتله په هوĤیارۍ او کامیابȪ نه دي تر د ژوند کارونه

جذاب او د استعداد خاوند نه وې نو دا �ول  فکر کوې چي د نورو په شان

شیان او خصوصیتونه ته په خپله Êانته در جذبوې او دا �ول به ستا د ژوند 

تصویرونه وي. که ته خپل ژوند په مینه ډک کĎې نو دا به درته معلومه سي 

چي ملامتي، پĥیماني، عذاب، کرکه، بد نیتي او داسي ډېر نور منفي فکرونه او 

تا Úخه تĥتي، او بیا به نو ته د خپل ژوند ستر داستان خلکو ته احساسات س

اوروې او د میني قوه به دي ژوند ستا په Ĥکلو او روĤانو تصویرونو سره 

  Ĥکلی او روĤانه کĎي.

سولي له فعالینو ) چي د امریکا د ۱۹۸۱ـ  Ƒ۱۹۰۸ریم (مېرمن پیس پیل

قوه ده او هر Úه فتح ه مینه په دې نĎۍ کي تر �ولو ستر « Úخه وه ویلي دي:

  »کولای سي.
  

*** 
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  :اووم بحث
  

Ȫد زوروري قوې کیل  
  

 :) وایي ۲۰۰۲ - ۱۹۰۲و غ� سوداƐر کلیمین� س�ون (مریکایي لیکوال اا

»Ĥمنه او قیمتي شتمني او ستا ډېري زوروري قواوي پ�ي دي اوتستا ډېره ارز 

ته او یوازي ته  لیدل کېدای نه سي. هیÛوک هغه ستا Úخه نه سي اخیستلای.

  »لاسه کĎې. هغه بل چا ته ورکولای سې او په دې سره به ډېر مال او ثروت تر

) Ȫپیدا کولو او د هغه ژوند چي ته  کلیاني) د میني دد زوروري قوې کیل

ه ساده او آسانه دي چي ې باید ولرې لاري چاري دي. د هغو پیدا کول دونئ

ي ستا د زوروري  قوې کیلي ده ې هم پیدا کولای سي. هره کیلئیو ماشوم 

) په دې ډول لې ده او دا کیلȪ (کلیانيچي دا قوه تا په خپل بدن کي پ�ه سات

  دي:

  

  د میني کیلي
  

ه میني Úخه کار اخلې نو ته که ته په ژوند کي د زوروري قوې په توƐه ل

هغې Úخه داسي کار واخلې لکه چي پخوا دي هیÛکله داسي مینه نه له باید 

ې. او که دي درلودلې وه، په هره اندازه چي وه نو د هغې احساس وه درلودل

دوه چنده کĎه. بیا دي دغه احساس لس چنده، سل چنده، زر چنده او په 
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ملیونو چندو ته ورسوه، Êکه چي ته کولای سې په نا محدوده اندازه د میني 

 .ئاس �ول ستا په خپل Êان کي دننه داحساس ولرې، او دغه لا  یتناهي احس

ي ته له میني Úخه جوړ سوی یې. دا ستا د ژوند، خلقت او د کایناتو اصل

او ته تر هغه چي پخوا دي مینه درلودلې ده ډېره زیاته او بې حده  ئجوهر د

  مینه درلودلای سې.

پیسو،  که ته  د ژوند سره مینه پیدا کĎې نو �ول حد او حدود ورکیĔي. ته د

حدود له منËه وړې. که ته د ژوند سره ، روغتیا او خوشحالي حد او Ȫشتمن

ینه ورسره لرې مینه ولرې نو ته مقاومتونه له منËه وړې او هر هغه Úه چي ته م

  سمدستي درته راÊي.

ستا ژوند به د ډېرو مساعدتونو او نېکمرغیو ډک وي او ستا ډېر کوچنی 

تماس به ستا منفي احساسات له منËه یوسي. ته به تر هغه چي د Ĥه احساس 

ولو امکانات دي سنجولي وو لا Ĥه احساسات ولرې. ته به بې حده انرژي ک

Ĕې. ته به داسي احساس کوې لکه یوه سپکه بǯکه ېې او ژوند ته به هوسولر 

چي په هوا کي الوتې وي. هر هغه Úه چي ته مینه ورسره لرې هغه به په 

  اصطلاح ستا په پĥو کي درلویĔي.

ې په خپل Êان کي دننه ئقوه چي ته مینه درلودل هغه ستره د ژوند سره 

  لرې را ژوندۍ کوي او په هغې سره ته له حد او حدود Úخه وÊې!

د دې « :) ویلي دي۱۳۹۰ - ۱۳۱۵د فارسي ژبي شاعر حافظ شیرازي (

نه ویل چي ته مي  دونه زیات وخت په تېرېدو سره لمر هیÛکله مËکي ته و

  ».٥ل آسمان روĤانه کوي! دا مینه �و پوروړې یې. وƐورئ دا ÚنƑه مینه ده

                                                           
لیکوالي رونôا برن د دې کتاب په لیکلو کي زیات تحقیق او تتبع کĎې او د  د ژباړونکي یادونه: ٥

کĎي دي. ې د نĎۍ د اوسنیو او پخوانیو پوهانو نظرونه او موقولې ذکر ئپاره ه خپلو ادعاƐانو د تایید ل
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  ژوند سره مینه درلودلای سې؟ لهرن وایي چي ته ÚنƑه لیکواله ب

ته په عین ډول لکه د بل چا سره چي مینه پیدا کوې د خپل ژوند سره هم 

مینه پیدا کولای سې. که ته د بل چا سره مینه ولرې نو په هغه کي یوازي مینه 

یوازي د میني وي او �ول Ɛورې، یوازي مینه اورې، خبري دي هم �ولي 

له د میني درلودلو  احساسات دي له میني Úخه ډک وي. او که ته د ژوند سره

                                                                                                                     
Ďان رسولی دکي د ایران د پخواني شاعر حافظ شیراز  هغې په دې لÊ ما ئي تر اشعارو پوري هم .

پیدا  ئې انƑریزي مفهوم پورته بیان کĎی دئفظ شیرازي دغه شعر چي لیکوالي برن کوشش وکĎ د حا

متو متصوف ې وƐوري، خو پیدا مي نه کĎ. دا شعر به د پخواني ایران د دغه نائکĎم چي لوستونکي 

شاعر د اشعارو د دیوان په کوم Ɛوټ یا حاشیه کي موجود وي او ما ته ډېر په زړه پوري معلومیĔي، 

Ê ئکه چي د هغه مفهوم چي لیکوالي برنĤه دي چي دغي لیکوالي غوÚ ی عین هغهĎتي ې ذکر ک

اووه سوه  ې په ژباړلو اخته یم توضیح کĎي، خو حافظ تقریباً ئدي په خپل دغه کتاب کي چي زه 

  کاله پخوا ورته متوجه سوی و.

ېکمرغȪ په باره کي دي، ې د میني او د انسانانو د ژوند د خوشحالȪ او نئحافظ چي زیاتره اشعار 

نو حافظ  ئد ایران په شیراز کي پیدا سوی د ې شمس الدین محمد و او ÚرنƑه چيئاصلي نوم 

ې ئله دې کبله چي په کوچنیوالي کي  او دا ئد» حافظ«ې ئې هم بولي.  شعري تخلص ئشیرازي 

لقبونه هم ورکĎه سوي » ترجمان الاسرار«او » لسان الغیب«رآن شریف حفظ کĎی و. حافظ ته د ق

ې انزوا او ƐوĤه ئاو د ژوند په وروستیو وختونو کي دي. د هغه ډېر عمر په فقر او خواري کي تېر سو 

  .ئد ۷۹۱ې په قمري حساب ئد وفات کال  توب غوره کĎی و.

  :ئعر د نمومې په توƐه انتخاب کĎی دد حافظ له اشعارو Úخه مي دا لنô ش

  اـام مــروز جــــاده برافــور بــاقی به نــس

  و که کار جهان شد به کام ماــرب بƑــمط

  ار دیده ایمـــکس رخ یــاله عــا در پیــم

  اــدام مــرب مــذت شــبر ز لـــای بی خ

  زنده شد به عشقهرƐز نمیرد آن که دلش 

  اــالم دوام مــــریده عــــثبت است بر ج

معلومات او  ۍ(د حافظ د پېژندƐلو  .ئه لوړ معنوي او ستر مقام ورکĎی دوƐورئ حافظ میني ته Úون

  )را اخیستي دي.شعر مي له فارسي ویکيپیôیا Úخه 
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  پاره خپله ستره قوه په کار واچوې نو دا هم هغسي مینه ده.

Úه کوې او په خپل ورÊني ژوند کي چي هر چیري یې، هغو  ته چي هر

تخنیکي شیانو ته Ɛوره شیانو ته Ɛوره چي مینه ورسره لرې. هغو صنعتي او 

چي خوښ دي دي. هغو ماǮیو او کورونو ته Ɛوره چي خوښ دي دي او مینه 

ورسره لرې. پاکو سĎکونو او Ĥکلو مو�رونو ته Ɛوره چي مینه ورسره لرې. 

رستورانونو، هو�لونو، مغازو ته Ɛوره چي خوښ دي دي او مینه ورسره لرې. 

ه ورننوÊه او د داسي شیانو د سه او د خپلي خوĤي مغازې ت ته ولاړ بازار

ƐرÊه چي د بل چا رانیولو نیت وکĎه چي مینه ورسره لرې، په هغو شیانو پسې و 

وƐوره چي ته په ې انتخابوې او مینه ورسره لرې. هر هغه شي ته ئپاره  له

د طبیعت Ĥایسته سره لرې. Ĥکلو مرغیو، ونو، Ɛلانو او طبیعت کي مینه ور 

  رنƑونو ته وƐوره.

په باره کي فکر وکĎه چي ته مینه ورسره لرې. د هغه Úه په باره  هغه Úه د

ې د ئهغه Úه عملي او تطبیق کĎه چي ته کي وږغیĔه چي ته مینه ورسره لرې. 

Êکه چي که ته دغه �ول شیان عملي او تطبیقوې نو ته د  کولو سره مینه لرې.

  میني احساس کوې.

کور او خپلو ماشومانو  ې د خپلئو شیانو په اړه خبري وکĎه چي ته د هغ

خپلوانو په باره کي خبري وکĎه  میني احساس لرې. د خپلو دوستانو او سره د

چي ته مینه ورسره لرې. ووایه چي ته د دوی په اړه Úه شي خوĤوې او مینه 

ې ئې لمسوې، خوند ئو شیانو په اړه خبري وکĎه چي ته ورسره لرې. د هغ

 .او بویوې یې او مینه ورسره لرې Ɛورې

د جذب قانون ته دا وĤیه چي ته د هغو شیانو په معلومولو سره چي مینه 

ط په دې ې هره ورځ Úه ډول شیان انتخابوې. فقئسوې ورسره لرې او احسا
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هغو شیانو سره چي مینه لرې په یوه ورځ کي هغو له باره کي فکر وکĎه چي ته 

Êې نو هغو Ɛر ته Úونه مینه ورکولای سې. کله چي ته په کوÚه او بازار کي 

ې په نورو خلکو کي وینې او مینه ورسره لرې. کله ئشیانو ته وƐوره چي ته 

په مغازو کي ƐرÊې نو د هغه Úه په باره کې فکر وکĎه چي ستا  چي ته د Ĥار

زه د «، »زه د دغو عطرو سره مینه لرم«مینه ورسره لرې. ووایه چي  خوښ دي او

د هغه زه « ،»سره مینه لرم سترƐو لهزه د هغه کس «، »دغو Ɛلانو سره مینه لرم

زه د دې « ،»مینه لرم زه د هغه کس د مسکا سره«، »کس د ویĥتانو سره مینه لرم

زه د هغه مېز، « ،»مزه د دې مغازې سره مینه لر «، »هوا د بوی سره مینه لرم

، »سره مینه لرم ډېوې، چوکȪ، غالȪ، کورتȪ، خولȪ، کوټ، کمیس او زېور

زه د هغه «، »ونو سره مینه لرم لهزه د مني «، »بوی سره مینه لرم لهزه د پسرلي «

دې Ĥار سره مینه  لهزه «، »دې بازار سره مینه لرم لهزه « ،»رنƒ سره مینه لرم

  »لرم.

ې په بېلو بېلو حالاتو، حوادثو او شرایطو کي ئهغو شیانو ته وƐوره چي ته 

  خوĤوې او د هغو احساس کوې.

چي تل خوشحال او خندان دي مینه هغو خلکو سره  لهزه «ووایه چي 

زه « ،»بایسکل چلولو سره مینه لرم زه د« ،»مو�ر چلولو سره مینه لرم لهزه «، »لرم

اورلوبو او  زه د«، »کي د سفر کولو سره مینه لرمƐاډي په بس مو�ر یا په اور 

  »ژوند سره مینه لرم. لهزه «، »جشنونو سره مینه لرم

ې په هره برخه کي خوĤوې او مینه ورسره ئهغو شیانو ته وƐوره چي ته 

هغه حده مینه احساسوې چي کولای  لرې او هغه ستا زړه روĤانه کوي او تر

  ې سې.ئ

که ته داسي احساس نه لرې او غواړې د خپلو احساساتو طریقه بدله 
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کĎې، یا غواړې Ĥه او مثبت احساسات دي لوړ کĎې، نو په دې صورت کي 

Êان ته Úو دقیقې وخت ورکĎه او د هر هغه Úه چي ته مینه ورسره لرې یو 

ذهني لیست برابر کĎه. ته دا کار په داسي حال کي کولای سې چي سهار له 

Úخه د راوتلو په وخت کي په چکر وهلو یا مو�ر چلولو یا په داسي بل  کور

، مƑر ستا پر ژوند باندي به ډېر زیات او ئار پیل وکĎې. دا ډېر آسانه کار دک

  نکی تاثیر ولري.و حیرانو 

د �ولو هغو شیانو چي ته مینه ورسره لرې یو لیکل سوی لیست جوړ کĎه 

شتي په سر کي ایم چي ته دا کار د هري میااو په دې اړه زه دا په �ینƑه درته و 

ې په هرو درو میاشتو کي کوه او په دې لیست کي هغه شیان ئیو وار کوه او بیا 

Êایونه شامل کĎه چي ته مینه ورسره لرې. Ĥارونه، هیوادونه، خلک چي ته  او

خلکو استعدادونه چي ته مینه ورسره لرې. د هغوی  مینه ورسره لرې. رنƑونه، د

 Ȫرسره لرې. ورزشي لوبي او د موسیقي ته ملƑرتیا غواړې او مینه و سره چ

پارچې چي ته مینه ورسره لرې. حیوانات چي ته مینه ورسره لرې. Ɛلان، 

نباتات، بو�ي او وني چي ته مینه ورسره لرې په دې لیست کي ونیسه.  �ول نور 

انونه، ډول کالي، کورونه، د کور سام شیان چي ته مینه ورسره لرې لکه هر

کتابونه، مجلې، ورÊپاǮي، نور سامانونه او تجهیزات او بېل بېل خواړه هم په 

دې لیست کي شامل کĎه. د هغو شیانو په اړه چي ته مینه ورسره لرې فکر وکĎه 

ونه، او هغه �ول په لیست کي راوله ـ سندري، نÛاƐاني، ورزشي لوبي، نندارتون

، رخصتȪ، فلمونه او ډېر نور شیان يو ي، د بازار سوداو کانسر�ونه، مېلمستیا

  دې لیست ته ور واچوه.

که یو « :) وایي۱۸۵۵ - ۱۸۱۳نمارکی فیلسوف سورین کیرک Ɛارډ (ډ

Úونه  Úوک په بشپĎه توƐه د میني واکمنȪ ته ور داخل سي نو نĎۍ به که هر
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  » ني، Ĥکلې او د مساعدتونو Êای سي.بشپĎه او نیمĎƑې هم وي ـ ورته غنا

ممکنه وي هغه باید هره ورځ چي هر Úونه مینه چي  ئد ستا کار دا

  وĤیې.

ې امکانات سته، د هغو شیانو ئهر هغه شي سره مینه ولرې چي نن  که ته د

هغو شیانو Úخه Êان ƐوĤه کĎې  لهحساس وکĎې چي مینه ورسره لرې او ا

چي مینه نه ورسره لرې نو ستا راتلونکي ورÊي به د خوĤیو ډکي وي او هر 

په لاس درغلي وي چي تا غوĤتي وي او مینه دي ورسره درلودلې  هغه Úه به

  وي.

) ۱۸۹۴ - ۱۸۰۹یس اولیور وینôل هومز (ئد امریکا د هارورډ پوهنËي ر 

  »ي د خوشحالیو دروازې په خلاصیĔي.مینه داسي کیلي ده چ« :وایی

  

  مینه باخبره ده
  

ریال کي ېوم شیان چي ستا په شاوخوا او چاپته باید په دې پوه یې چي ک

میني احساس لرې. که نه نو هر Úه به ستا Úخه  دي ته په Êان کي د هغو د

وتĥتي. ته باید په دې پوه یې چي هغه Úه چي ته مینه ورسره لرې هغه وینې. 

ته باید په دې پوه یې چي ته هغه آوازونه اورې چي مینه ورسره لرې. ته باید 

ویولای سې چي مینه په دې پوه یې چي هغه Ĥکلي او خوشبویه Ɛلان ب

ورسره لرې. ته باید په دې پوه یې چي هغه خواړه چي خورې یې د هغو خوند 

ې کولای سې. که ته په ئومولای سې او د بشپĎ خوند احساس په ریشتیا معل

Ĥار کي ƐرÊې او خپلو فکرونو ته چي په سر کي دي دي متوجه یې نو دا 

�ول شیان ستا Úخه تĥتي او په ډېرو وختو کي ډېر خلک د داسي حالت سره 

مخامخ وي. هغوی هېĦ پېĦ او هک حیران ƐرÊي او د خپلو هغو فکرونو 
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یال په و د خپل چاپېرې دي او Êکه نئر تاثیر لاندي راÊي چي په سر کي ت

  اړه او دا چي د هغوی په شاوخوا کي Úه پېĥېĔي خبر نه وي.

کله به داسي پېĥه سوې وي چي ته پر لار روان یې او ناببره دي یو دوست 

ږغ درباندي وکĎي او ته د وارخطایي په حال کي لو چیغه وکĎې، Êکه چي 

کوم وخت خپل  ستا �ول فکر او حواس بلي خوا ته متوجه وو. برعکس تا به

یو دوست لیدلی وي او هغه به دي په خپل نامه دوه واره یاد کĎی وي، خو 

ې په ډېري وارخطایي ئجه سوی نه وي او په دریم وار به ته هیÜ متو  هغه به تا

درته کتلي وي. په دې ډول تا هغه راویĦ کÊ ،Ďکه چي هغه په خپلو فکرونو 

. تا به د مو�ر چلولو په ئان دپه دې نه و خبر چي پر لار رو  کي ډوب و او

علومه وخت کي کله هم ناÚاپه خپلي شاوخوا ته کتلي وي او دا به درته م

چي ما غوĤتل ورسم او ستا دا هېر و چي  ئسوې وي چي دا خو هغه Êای د

د لاري زیاته برخه دي وهلې ده. په دې ډول ته د خپلو فکرونو تر تاثیر 

  ب سوی وې.لاندي راغلی او په دې فکرونو کي ډو 

چي هر Úونه زیاته مینه چي ته درلودلای سې نو هغونه  ئد Ĥه خبر دا

اتي. هر Úونه ډېر چي زیات به ته باخبره او پوه سوی یې! مینه تا بشپĎ باخبر س

خپل شعور Úخه کار اخلې او کوشش کوې په خپل چاپېریال  لهته هره ورځ 

Ďې نو ته به زیات ې کئچي مینه ورسره لرې وƐورې او درک کي ډېر شیان 

  باخبره سوی یې.

  

  ؟ÚنƑه خپل دماغ میني ته متوجه کولای سو
  

 ي) ویل۱۶۶۲ - ۱۶۲۳ه او فیلسوف بلېز پاسکال ( فرانسوي نامتو ریاضي پو 

له همدې کبله یو  ئ،الی د میني او جذبې پاکوالی هم دد دماغ پاکو : «يد
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  »لري، په لېوالتیا مینه ÚرƐندوي. ستر او پاک دماغ له هغه Úه سره چي مینه

ده چي ته له خپل دماغ Úخه یو لĎ د چل ول او  د باخبره کېدو یوه لار دا

  Ĥتني وکĎې او داسي ورته ووایې:خطا ایستلو پو 

هغو ډېرو شیانو سره چي زه مینه لرم هغه ÚنƑه لیدلای سم؟ او آیا له  له«

مینه ورسره درلودلای  ه چي زهدغو شیانو Úخه پرته Êیني نور شیان هم ست

دلای ې لیئې ما مثبتو او Ĥو ته هÛوي او زه هغه به کوم شیان وي چ«، »سم؟

آیا «، »بې صبرۍ سره لیدلای سم؟ې په ئهغه به کوم شیان وي چي زه «، »سم؟

هغه به کوم «، »ې سم؟ئچي زه مینه ورسره لرم او لیدلای نور شیان هم سته 

  »مینه ورسره لرم؟ دلای سم اوېې اور ئشیان وي چي زه 

کله چي ته له خپل دماغ Úخه پوĤتني کوې نو ستا دماغ بله هیÜ لار نه 

به ستا پوĤتنو ته جوابونه وایي او په هغو سره به مصروفه کیĔي.  لري او حتماً 

  .هغه سمدستي نور فکرونه بندوي چي ستا پوĤتنو ته جوابونه ووایي

مسلسل او منظم ډول په داسي ده چي ته باید خپل دماغ په   اصلي خبره دا

Úونه زیاتي پوĤتني چي ته له خپل دماغ  پوĤتنو سره مصروف وساتې. هر

Úخه کوې، نو په هغه اندازه به ستا دماغ ستا تر کن�رول لاندي وي. ستا دماغ 

لاف فکر وکĎي، Êای چي ستا په خ به ستا سره په ôƐه کار کوي او د دې پر

  ې Êني غواړې.ئهغه به کوي چي ته 

که ته دي خپل دماغ کن�رول نه کĎې، نو ستا بدن به د داسي اورƐاډي په 

یوه جƒ کوتل له سر نه لري او د  شان وي چي د سپرلیو ډک وي او ډرایور و

خوا روان وي. ته د خپل دماغ ډرایور یې، Êکه نو هغه په  رÚخه د لاندي پ

ته زما دماغ یې او زه پر تا حاکم «رول کي وساته او ورته ووایه چي خپل کن�

نه وایې  که ته دي خپل دماغ ته و» دا چي ته باید پر ما حکومت وکĎې.یم، نه 
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  ه کوي. Úد وکĎي، نو هغه به په خپل سر هر چي Úه بای

ي وسیلې په توƐه کار ته له خپل دماغ Úخه د یوې ډېري قوي او پیاوړ 

اخیستلای سې چي مینه دې وسیلې Úخه دا کار هم  لهاخیستلای سې. ته 

دروĤیي. ته کولای سې خپل دماغ داسي وروزې چي خپله توجه میني ته 

واړوي او دا کار ډېر وخت هم نه غواړي، او کله چي دي دا کار وکĎ نو بیا 

Ɛونه تغییر په کي راغلی ددي ژوند ته وÚ ئوره چي.  

  

  د منني ÚرƐندولو کیلي
  

ته له « :) وایي۱۹۱۱ - ۱۸۶۰( ر لیکوال امریکایي والیس وا�لزد نوي فک

منني ÚرƐندولو Úخه پرته له ډېري قوې Úخه کار نه سې اخیستلای Êکه 

  »چي تا له زوروري قوې سره وصلوي. چي دا مننه ده

ې د ئې درلودل مƑر ژوند ئنو خلک پېژنم چي ډیر بد حالتونه زه په زرƐو 

معجزې هم ته هغه  . مائمنني په ÚرƐندولو سره بدل سوی د ممنونیت یا

سوي او د هغوی په روغتیا  معلومي سوي دي چي د خلکو په ژوند کي پېĥي

دلي ېکاره لو له. ئد ور پاته نه و مثبت تاثیر کĎی دې چي هیÜ امیئباندي 

ې Ĥې سوي دي، د سترƐو ئیرته فعال سوي دي، د زړه ناروغȪ پĥتورƐي یې ب

ې Ĥه ئورونه ، خطرناکه تومئې چي ورک سوی و بیرته پیدا سوی دئلید 

 ې پرې ایĥی و بیرته فعال سوي دي. مائې چي فعالیت ئسوي دي، هôوکي 

ته د خلکو او دوستانو تر منÌ هغه وراني ویجاړي اړیکي او روابط هم Ĥه 

دلي دي. ېني په Ĥودلو سره اعلی درجې ته رسمعلوم دي چي د ممنونیت او من

ې تر منÌ د زړونو خیري پاکي ناکامه ودونه بیرته کامیابه سوي او د مېĎه او ماین

ر منÌ خوابدي او خپƑان ورک سوی سوي دي، د کورنیو د غĎو او خپلوانو ت
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خالفتونه پیدا سوي وو او کورونه ې مئزامن او لوǮي چي د مور پلار سره ، ئد

ې پرې ایĥي وو بیرته خپلو کورونو ته راغلي او پخلا سوي دي. ما داسي ئ

و مسکینان وو، خو د ممنونیت او منني په خلک لیدلي دي چي ډېر خواران ا

ې ئلیتونه ÚرƐندولو سره بôای او شتمن سوي دي او کارونه او تجارتي فعا

  شروع کĎي دي.

ې د پیسو پیدا کولو کوششونه کول ئهغو خلکو چي په خپل ژوند کي 

ې نه درلودل ئÊینو خلکو چي کارونه او کورونه  ډېري پیسې پیدا کĎي دي،

ې شپې ورÊي تېرولې کارونه او کورونه پیدا ئĎکونو پر غاړو به او د لارو او س

ماغي فشارونو لاندي وو خو د و دکĎي دي. زه هغه خلک پېژنم چي تر سخت

Ĕي، هغو یممنونیت په ÚرƐندولو سره اوس د خوÚ ȪĤخه په جامو کي نه Êای

 Ȫان کي به ې ئخلکو چي روحي ناروغƑې شپې ئدرلودې او په غم او خپ

ې دغه روحي ناروغتیاوي بشپĎي ئتېرولې د ممنونیت په Ĥوولو سره  ورÊي

  Ĥې سوي دي.

نه نرونکو انسانانو شکر ادا کĎی او مد نĎۍ سترو قهرمانانو او د بشریت ژغو 

ې کĎې ده، Êکه چي هغوی �ول په دې پوهېدل او پوهیĔي چي مننه د میني ئ

نون او متشکر وي نو د ÚرƐندولو ډېره Ĥه نĥه ده او که  Úوک په ژوند کي مم

  د جذب د قانون سره سم ژوند کوي. 

Úه چي  هره شېبه چي ته مننه کوې او شکر ادا کوې نو ته مینه Ĥیې او هر

درلودلو،  ته صادروې هغه بیرته حاصلوې. که ته د یوه بایسکل یا یوه مو�ر

یوې Ĥي منظرې د کتلو، د کوم سوغات او تحفې رانیولو، نوي کور ته د کôي 

نکي پېĥي له کبله مننه کوې نو ته د هغو سره و یا کومي بلي خوشحالو  کولو

مینه ÚرƐندوې او په دې سره به ته ډېره خوشحالي، Ĥه صحت، ډېري پیسې، 
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  اطرې، اعلی اړیکي او روابط ولرې.ډېري Ĥې او په زړه پوري خ

البرټ آینش�این د نĎۍ یو ستر ساینس پوه و. د هغه علمي ÚېĎنو او 

ایناتو په اړه زموږ نظر بدل کĎ. کله چي له آینش�این Úخه د هغه د کشفیاتو د ک

ې علت له نورو Úخه د امتنان او ئو هغه دې بریالیتوبونو په اړه پوĤتنه وسوه ن

Úخه د هغه Úه له کبله چي ده  منني ÚرƐندول وباله. دغه نابغه انسان له نورو

تنان ÚرƐنداوه. د ې ورکĎي وو په ورځ کي تر سل Êلو پوري مننه او امئته 

دې معنی دا ده چي آینش�این به په ورځ کي سل واره مینه Ĥووله. دا عجبه نه 

ده چي ژوند البرټ آینش�این ته دونه زیات پ� اسرار ÚرƐند او برآلا کĎي 

  وو؟

ې د نوبل جایزه هم ئ) چي په فزیک کي ۱۹۵۵ - ۱۸۷۹البرټ آینش�این (

زه هره ورځ سل واره « :داسي ویلي دي ني ادا کولو په اړه�Ɛلې ده، د خپلي من

ي که مĎه، دا راپیادوم چي زما دنننی او دباندنی ژوند د نورو خلکو ـ ژوندي د

، او دا چي زه هم باید په هغه اندازه چي رارسېدلي ئپه کار او زحمت متکي د

  »ي او لا رارسیĔي، هغوی ته ورکĎم.د

  

  ئمننه لوی ضریب د
  

او مننه  چي لرې یې، که Úه هم چي لĔ وي شکرکه ته د هغو شیانو په اړه 

غو پیسو په اړه چي لاسه کĎې. که ته د ه کوې نو ته به ډېر نور داسي شیان تر

دې لا زیاتي پیسې  نون او متشکر یې نو ته به ترمې ـ لĔ وي که ډیري، مئلرې 

ې لرې ـ ئنورو سره  لههغو روابطو او اړیکو په اړه چي  حاصلي کĎې. که ته د

ري Ĥې هم نه وي ممنون اوسې، نو دا اړیکي به دي نوري هم پسې ېهغه ډکه 

Ĥې سي. که ته د خپل کاروبار په اړه ممنون او متشکر اوسې که Úه هم چي 
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ته به په کاروبار او ژوند کي Ĥه  دغه کاروبار ستا د خوĤي هم نه وي، نو تا

  .ئا Êکه چي مننه د ژوند لوی ضریب دموقع برابره سي او د

) ویلي و: ۱۳۲۸ - ۱۲۶۰رمنی یوه لیکوال میستر ایکهارت (غوني جد لر 

  وي، دا کفایت کوي.» همنن«ه ستا د �ول ژوند یواÊنی عبادت ک«

،  مƑر »تشکر«یا » مننه«Ɛندول ډېر آسانه دي. فقط ووایه مننه یا امتنان Úر 

» مننه«Úونه ډېر چي ته ووایې  زړه له اخلاصه وکĎې. هر هو! دا خبره ته باید د

نو په هغه اندازه به دي په زړه کي اخلاص زیات سي او زیاته مینه » مننه«او 

  به وĤیې.

ې مینه ئپاره درې طریقې دي چي هره یوه ه د منني یا امتنان ÚرƐندولو ل

  دي: Ĥیي او هغه دا

 د هر هغه Úه له کبله ممنون او متشکر اوسه چي تا په تېر وخت کي تر .۱

  )لاسه کĎي دي. (ماضي

متشکر اوسه چي تا دا اوس او په دې  د هر هغه Úه له کبله ممنون او .۲

  )حاللاسه کĎي دي. ( حاضره شېبه کي تر

چي ته غواړې په راتلونکي د هر هغه Úه له کبله ممنون او متشکر اوسه . ۳

  )دلي وي. (آیندهېې ولرې ـ داسي لکه چي دررسئوخت کي 

لاسه کوې  ې ترئلاسه کĎي دي وي او یا  که ته د هغه Úه له کبله چي تر

دي  ممنون او متشکر نه یې، نو ته مینه نه Ĥیې او د هغي قوې له درلودلو Úخه

چي د خپل حاضر وخت حالت دي بدل کĎې. کله  ئÊان محروم کĎی د

لاسه کوې  ې ترئلاسه کĎي دي دي او یا  چي ته د هغه Úه له کبله چي تر

ې سره دي دغه شیان یو په بل کي ضربیĔي او ممنون او متشکر اوسې، نو په د

 Úو چنده زیاتیĔي. په عین حال کي د منني او تشکر په ÚرƐندولو سره هغه
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ې غواړې ئسیĔي! د هغو شیانو په اړه چي ته ې غواړې تا ته در ر ئÚه چي ته 

ته در رسیدلي  مخکي له مخکي لا داسي ممنون او متشکر اوسه لکه چي تا

  ته در ورسیĔي. وایي چي هغه به تا جذب قانون وي، او د

د «ساده شی یا یوه ساده خبره لکه  چي داسي یو ئتا کله دا فکر کĎی د

هغه Úه سره ضربوي چي ته مینه ورسره لرې » مننه کول«او » دولامتنان ÚرƐن

  او ستا په ژوند کي ستر بدلون راولي.

ې ژوند کاوه او ئمن طلاقه کĎې وه، مجرد او یوازي ه سĎي خپله مېر یو 

روحي فشارونو سره مخامخ و.  لهې هم د خپلي خوĤي نه وه، Êکه نو ئدنده 

خو دې سĎي ته داسي فکر پیدا سو چي د دې �ولو سره سره په ژوند کي باید 

ې ئهر چا سره به  لهورځ شکر او امتنان ÚرƐنداوه او  ممنون اوسي. هغه به هره

مثبت نظر او مثبت احساسات ې ئخبري کولې نو په دې خبرو کي به  چي

ې له دې کبله هک حیران کĎي ئخپل خپلوان او  پخواني آشنایان  Ĥوول او

ترƐه Ɛوري. او هر Úه ته په مثبته س ئبدل کĎی دوو چي هغه ÚنƑه خپل نظر 

ې ئرا ایله کĎې او مخ اولاسونه به  ې د نل اوبهئتر دې حده چي کله به 

ې هم شکر کاوه او ئنو په دې سره به دا اوبه وچیĥلې ې ئپرېمینËل یا به 

ري سوي وې چي دې سĎي ته ېې ÚرƐنداوه. فقط Úلور میاشتي تئامتنان به 

ې رنƐ Ìاله، هر Úه ئدي Úخه راضي نه و او له دې کبله چي له خپل کار او دن

د معجزې غوندي بدل سول. هغه بل رسمي کار پیدا کĎ او د دې کار سره 

وادونو او هغو Êایونو ته چي خوښ حتی هغو هی اوس مینه  او علاقه لري. او

غĎو او نورو خپلوانو  لهخپلي کورنȪ  دې دي رسمي سفرونه کوي. هغه اوس ئ

ې هیÛکله نه درلودې او د خپلي ئېري Ĥې اړیکي لري چي پخوا سره ډ

ه مو�ر لري چي د قیمت . دغه سĎی اوس یو Ĥئې کĎی دئخوĤي بل واده 



١٢٣ 

او د ضرورت وړ پیسې  ئې ډېر Ĥه دئمعاش  ې ورادا کĎي دي.ئ�ولي پیسې 

  ریĔي.ېې په خوشحالȪ سره تئورÊي  لري.

پر هغي «ویلي دي:  )۶۳۲ - ۵۷۰د اسلام پیغمبر حضرت محمد ص (

 Ȫشکر او مننه ÚرƐندول د دې پرېمانپرېماني باندي چي ستا په برخه سوې، 

  »پاره ډېره Ĥه ذمه واري ده.ه د دوام ل

نون او متشکر اوسې نو ژوند به دي لĔ بدل سي، که ته په ژوند کي لĔ مم

که ته ډېر ممنون او متشکر اوسې نو ژوند به دي هره ورځ په داسي ډول 

Ĕدا چي د ژوند  فکر نه سې کولای. مننه نه یوازي ې اصلاًئي چي دا اوس بدلی

هغه دي منفي شیان هم له منËه وړي. که ته په ژوند  ئد Ĥو شیانو ضریب د

لĔ مثبت شیان هم لرې،  ډېرو منفي شیانو سره مخامخ یې، خونه د Úو  کي هر

نه  ÚرƐنده کĎه. که ته دا کار وکĎې نو نم نو د دغو مثبتو شیانو له کبله شکر او

  ته د میني قوه راجذبوې چي دا قوه دي �ول منفي شیان ورکوي.

  

  ئمننه د میني پول د
  

) ویلي ۱۸۶۲ - ۱۸۱۷امتو لیکوال هینري ډېویô تاریو (امریکایي پخواني ن

که موږ په کافي اندازه آرام او چمتو اوسو، نو د هري مایوسȪ او « :دي

  »اامیدۍ جبران او تلافي کولای سو.ن

شینÚ Ȫخه وژغورله او منني او شکران زما مور له سخت غم او خوا

ې لا واده نه و ئچي خه کĎه. زما مور او پلار کله ې ور په بر ئبرعکس خوĤي 

ې مینه پیدا سوه، ئبل سره له ر لیدو سره یو بل خوښ کĎل او یو کĎی په اول وا

ې هم دې ئته ې په Ĥه ډول دوام ورکĎ او تر واده کولو وروسئاو دې میني ته 

سختي خواشینȪ له کله چي مي پلار مĎ سو نو مور مي میني دوام درلود. خو 
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ې ئ، Êکه چي زما پلار چي ډېره مینه کاوهسره مخامخ سوه. هغې به تل غم 

پاره Êني ولاړ. مƑر د دغه �ول غم او خواشینȪ سره ه ورسره درلوده د تل  ل

سره هغې ته یو معقول فکر پیدا سو. هغې ته دا فکر پیدا سو چي په Êینو 

پیدا سي او د داسي شیانو پسې هم وƐرÊي چي په هغو سره دې ته د زړه صبر 

په ابدي  فکر وکĎ چي زما مېĎه خو اوسې سي. هغې ئب منني او شکران سب

ته آینده کلونه هم په مخکي دي  ې نه وینم او مائاو بیا  ئتللی د راÚخه سفر

ه وساتي، شکر ادا کĎم او ممنونه نه ل�وم چي ما خوشحال نو ولي هغه شیان و

  واوسم.  ئې

نو ته چي تر �ولو لومĎی شی چي زما مور پیدا کĎ هغه نورو سیمو او ملکو 

ره د دې خپلوان په کې اوسېدل سفر کول و. هغې پخوا لا د داسي سفرونو س

ې Êکه نه سول کولای چي زما پلار نه غوĤتل. ئمینه درلوده، مƑر ډېر سفرونه 

 خو اوس نو هغې کولای سول چي خپل دغه خوب او خیال تر سره کĎي.

نوو ې د نورو او ئه ې خپلوان لیدل او هم بئهغې په سفرونو پیل وکĎ. هم  به 

ې ئخوشحاله ساتی او مننه او شکران  ې Êانئملکونو سفرونه کول او په دې 

سفرونو زما مور ډېر نور شیان او مصروفیتونه چي د  رÚرƐنداوه. برسېره پ

ې �ول غمونه او تشویشونه لیري ئې وو پیدا کĎل او کرار کرار ئȪĤ وړ خو 

  سول.

مننه هغې ته داسي پول سو چي د غمونو دا �ول د منني او امتنان برکت و. 

او د آرامȪ او ې پوري ایستله ئوحي فشارونو له Úپانده سیند Úخه او ر 

  ې ور په برخه کĎ.ئخوشحالȪ نوی ژوند 

کله چي ته په ژوند کي ممنون او مشکور اوسې نو �ول منفي احساسات 

  در Úخه تĥتي.
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کر وکĎه چي د که ته په ډېر سخت حالت کي یې نو د هغه شي په اړه ف

ادا کĎې. کله چي دي داسي  هغه له کبله د ممنونیت احساس وکĎې او شکر

کولو په ل�ه کي سه او بیا د بل شي، او  بل شي د پیدا شی پیدا کĎ، نو د

ې تر لاسه کوې او له ئې ورکĎه. Êکه چي هر شی چي ته همداسي دوام پس

چي  ئداسي پول دستا حالت بدلوي. مننه ې د ممنونیت احساس کوې ئکبله 

  تا له منفي احساساتو Úخه لیري کوي او د میني قوې ته دي رسوي. 

مننه «) ویلي دي: ۱۹۲۳  - ۱۸۶۴رتانوي لیکوال جان هینري جووی� (ب

  »ني.ژ میت ورکوې او میکروبونه و، مسمو ئواکسین د

کله چي ستا په ژوند کي کوم Ĥه او د خوشحالȪ وړ شی پېĥیĔي نو مننه 

دونه مهم  پروا نه لري که هغه ډېر مهم او لوی وي، که کوچنی اوÚرƐنده کĎه، 

که کله د خپلي خوĤي او فرمایش سندره اورې، » مننه!«هم نه وي. فقط ووایه 

یا د پسرلي په موسم کي په اصطلاح غوړ لمر او شنه چمن ته ور ووÊې نو 

Ȫار کي کوم بس مو�ر ته ور وخېژې او یوه تشه چوکĤ ه. که پهĎپیدا  مننه وک

واچوي نو مننه کĎې، یا یو بل Úوک په لار کي په مینه او اخلاص سلام در 

Êکه چي دا که Úه هم چي ډېر کوچني شیان دي » مننه!«وکĎه. فقط ووایه 

  ې تا ته درکوي.ئي چي ژوند خو Ĥه شیان د

منون اوسه چي د خپلو حواسو په اړه ممنون او مشکور اوسه. له دې کبله م

پزه دي کار ، ئنه دي اوري، د خولې خوند دي Ĥه دو وږ سترƐي دي ویني، غ

ي هم کار کوي او ته معلومولای سي. د بدن پوست دکوي او هر ډول بوی در 

په فرق دي پوهولای سي. له دې کبله ممنون او مشکور  Ȫد تودوخي او یخن

اوسه چي پر پĥو ولاړ یې او هر چیري تللای سې، په لاسو دي هر کار کولای 

او آواز دي هر Úه چي وغواړې بیانولای او توضیح کولای سې او  سې، په ژبه
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خبري کولای سې. د بدن د �ولو غĎو له کبله دي مننه وکĎه چي تا ژوندی 

  ساتي. 

Üۍ هیĎه چي د نĎکوم کمپیو�ر او  د خپل بشري دماغ له کبله دي مننه وک

ر ي پر مخ تې Êای نه سي نیولای. ستا بدن د دې مËکئعصري �یکنالوجي 

او داسي شی نه سته چي ستا دماغ ته دي Êان ورسوي  ئ�ولو ستر لابراتوار د

  او سیالي دي ورسره وکĎي. ستا بدن یوه معجزه ده! 

د خپل کور، خپلي کورنȪ، خپلو دوستانو او خپلوانو او خپل کار و بار له 

  کبله ممنون اوسه.

شیان داسي  ې درته روĤانه کĎې ده، اوبه، غذا، هوا ـ  �ولئلمر چي نĎۍ 

ې اوسې، Êکه چي پرته له هغو ته ژوند نه ئدي چي باید ممنون او مشکور 

  سې کولای.

د ونو او ÊنƑلونو، حیواناتو، سیندونو او سمندرونو، په هوا کي د الوتونکو 

مرغیو، Ĥکلو Ɛلانو، شنه آسمان او روĤانه ستورو، سپیني سپوږمȪ او د دې 

  نون او مشکور اوسه.مËکي له کبله چي ژوند په کي کوې مم

او نورو �رانسپور�ي وسایلو له کبله چي په Ĥار کي چلیĔي او تا د  د بسونو

له کبله ممنون  ĥناېپوري رسوي ممنون اوسه. د هغي بر  خپل هدف تر Êای

  .  ئې روĤانه کĎی دئاوسه چي ستا کور 

Úونه زیات چي ته د ممنونیت احساس کوې هغونه زیاته مینه Ĥیې او  هر

  Úونه زیاته مینه چي وĤیې هغونه بیرته حاصلوې. هر

په عادي ژوند «) وایي: ۱۹۴۵ - ۱۹۰۶جرمنی لیکوال دیتریچ بان هوفر (

 ډېر ئېهغه Úه چي صادروو  کي موږ په سختي په دې پوهیĔو چي موږ تر

  » Úه بیرته حاصلوو. دا یوازي مننه ده چي زموږ ژوند غني کوي.
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خت ممنون او متشکر یې چي صحت دي ته د خپلي روغتیا په اړه هغه و 

  روغ رم� وي او که ناروغ یې او بدن دي خوږیĔي؟

ته که کومه شپه Ĥه او آرام خوب وکĎې نو ممنونیت ÚرƐندوې او که هغه 

  شپه چي ل� پر ل� اوړې او هیÜ خوب نه درÊي؟ 

ته له دې کبله ممنون او متشکر یې چي ماشومان دي روغ رم� او 

خپلي کورنȪ د روابطو په اړه هغه وخت فکر کوې چي خوشحال دي او که د 

  کومي ستونزي درته پیدا سوي وي؟

ا سته او ĥنېر یې چي هره شپه دي په کور کي بر ته په دې ممنون او متشک

په  ĥناېودې او روĤانه کĎي دي او که د بر ې در تئد ژمي سĎې او توري شپې 

  ر دي سوړ پوړ وي؟اړه یوازي هغه وخت فکر کوې چي برېĥنا نه وي او کو 

  آیا ته له دې کبله ممنون یې چي هره ورځ ژوندی یې؟ 

ستا د ژوند هره شېبه داسي موقع ده چي ته باید ممنون اوسې او هر هغه 

Úه چي ته مینه ورسره لرې سره ضرب کĎه. ما فکر کاوه چي زه یو ممنون او 

و تمرین ولمتشکر انسان یم، مƑر تر هغو چي مي د منني او ممنونیت ÚرƐند

  دم چي ممنونیت یعني Úه.ېنه و کĎی په دې نه پوه

موقع Úخه  لهمو�ر چلولو په حال کي یم نو زه  کله چي زه پر لاره Êم یا د

ا ې ادئله کبله امتنان ÚرƐندوم او شکر  استفاده کوم او په ژوند کي د هر Úه

پخلنËي Úخه د خوب تر خوني پوري  لهکوم. حتی که زه په خپل کور کي 

دا چي ژوندۍ یم مننه، دا چي «زړه له کومي وایم:  Êم هم مننه کوم. زه د

خوشحاله یم مننه، دا چي روغه رم�ه یم مننه، دا چي په تلویزیون کي مي یو 

Ĥه او تفریحي پروƐرام ولید مننه، دا چي ژوند مي د خوږو خاطرو لرونکی 

Ĥ یو ډ دی مننه او د هغو �ولوĤې ئکو شیانو له کبله چي په ژوند کي و او د خو



١٢٨ 

  »لرم مننه.

کموي او نه کوم قیمت لري چي ممنون اوسه! ممنونیت ستا Úخه هیÜ نه 

. ئتر �ولو قیمتي شیانو هم قیمتي د ې کĎې. مƑر هغه په نĎۍ کيئادا 

ممنونیت تا په ژوند کي په �ولي بôایي او شتمني سره بôای او شتمن کوي، 

په ضرب سوې  ئېچي ته ممنونیت ÚرƐندوې، اندازه Úه په اړه  هر Êکه د

  توƐه درته زیاتیĔي.

  

  د لوبو کیلي
  

هم  پاره یوه خاصه لاره ته د خپل ژوند د Ĥه کېدو او خوشحاله کېدو ل

ده چي په  لرې چي په هغې سره د خوشحالȪ احساس کولای سې او هغه دا

او ساعت تیري ده او کله چي  خپل تصور کي لوبي را پیدا کĎې. لوبه خوĤي

  ته لوبه کوې نو په ریشتیا هم چي د خوȪĤ احساس کوې.

موږ د ژوند په یوه خاص پĎاو کي هغه لوبي پرې ایĥي دي چي په 

ماشومتوب کي به مو کولې، Êکه چي د غ�ېدو په وخت کي موږ په خپل 

ژوند کي ډېر جدي کیĔو. جدي توب ستا ژوند ته جدي حالات او شرایط 

وړي. کله چي ته کومه لوبه کوې او په هغې سره Êان خوشحاله ساتې نو ته را

په ریشتیا هم د Ĥو احساس کوې او دا احساس دي ژوند ته Ĥه حالات او 

و ساعت تیري ده، نو ته هم شرایط راوړي. داسي فکر وکĎه چي ژوند خوĤي ا

ره کĎه قانون سره لوبه وکĎه، په خبل تصور کي یوه لوبه درته غو  لهد جذب 

خپل تصور کي مهمه نه ده چي ته لوبه په  Êکه چي د جذب قانون ته دا

ې په خپل تصور کي لرې ئهغه Úه چي ته  ې په ریشتیا کوې. هرئکوې او که 

  هغه به درته ریشتیا او حقیقي سي.
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  ؟لوبه ÚنƑه کیĔي
  

موږ د میني « :) ویلي دي۱۹۴۸ - ۱۸۶۹د هند سیاسي مشر مهاتما Ɛاندي (

هغه Êان  په ډېره Ĥه توƐه د کوچنیو ماشومانو له لاري زده کولای او پهقانون 

  »پوهولای سو.

که ته په خپل تصور کي کومه لوبه کوې نو هغه باید په عین هغه ډول 

ي چي دي کوله. ته دي د خپل تصور وکĎې لکه  د ماشومتوب په وخت ک

اوعقیده  Úخه باید داسي کار واخلې لکه چي په دې لوبي باندي دي باور

  وي.

نکی ورزشکار یې او و داسي تصور وکĎه لکه چي ته یو بایسکل چلو 

وال قهرمان سې او تر فرانسې د بایسکل چلولو د ورزشي لوبي نĎۍغواړې 

پوري چي د بایسکل Êغلولو نĎۍ والي لوبي په کي تر سره کیĔي Êان 

وې. پاره ته په خپل تصور کي تمرین که ته د چمتو کېدو ل ورسوې. دې کار

فیصد چانس لرې.  ۴۰دو ېي پیدا سوې ده او د ژوندي پاتته یوه ناروغ مƑر تا

ته مجبوریĔې چي د دې ناروغȪ علاج دي شروع کĎې او کله چي ډاک�ران 

درته راÊي، دارو درمل دي کوي نو ته په دې وخت کي هر Úه له خپل 

سپور شی په کي ساتې او هغه دا چي پر بایسکل  تصور Úخه باسې او فقط یو

یې او فرانسې ته Êان رسوې او غواړې تر �ولو نورو بایسکل سپرو مخکي او 

نکي ستا و اول سې. ته په دې وخت کي فکر کوې چي ډاک�ران او طبي کارکو 

د بایسکل Êغلولو د نĎۍ والي سیالȪ د تمرین غĎي دي او په هر تم Êای کي 

وخت کي دغي  ستا بدرƐه کوي. هره ورځ ته تصور کوې چي ته په یوه �اکلي

Ĥې تېریĔي او صحت سیالȪ ته دوام ورکوې او په دې ډول ستا شپې ورÊي 
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  .ئĤه کېدو د ردي مخ پ

یو کال وروسته کله چي ستا صحت بشپĤ Ďه کیĔي، ته د بایسکل Êغلولو 

Ĕې، او بل کال هم دوام ورکوې او بیا هم ېقهرمانȪ په دغه لوبه کي بریالی کد 

قهرمان کېĔې. خو دا سیالي نه پرېĔدې او اووه کاله سر پر سر دوام ورکوې 

چي اووه واره پر له پسې د نĎۍ د بایسکل Êغلولو د قهرمانȪ لقب تر لاسه 

 کوې. 

) وکĎ. هغه له ډېرو سختو شرایطو Úخه کار کار (لېنس آرمس�رانƒ دا

  ې خپل خوب ریشتیا کĎ.ئلوبي په غوره کولو سره  و د داسيواخیست ا

یو بل مثال: ته غواړې د بدن د غĎو په Ĥکلا او جوړĤت کي دي په نĎۍ 

کي نوم و�Ɛې یا په بل عبارت یو قهرمان باډي بیلôر سې. او دا هم غواړې چي 

په امریکا کي یو نامتو او مشهور فلمي اک�ر سې، خو ته د اروپا په یوه کوچني 

ژوند کوې او د کورنȪ اقتصادي وضع دي Ĥه نه ده او د دې سره  کلي کي

پاره ته د یوه قهرمان ه سره خپل دغه دوه ارمانونه په زړه کي روزې. د دې ل

ې راوتلی او ئ�ي او کلکي اوچتي اوږې لري، ��ر عکس Ɛورې چي قوي م

ې ئې �ول داسي دي لکه چي ته ئبدن نور غĎي  او د ئې ننوتلی دئنس 

و دا تصور کوې چي په اروپا کي د بدن د Ĥکلا په سیالي کي د غواړې ا

قهرمانȪ لقب و�Ɛې. ستا دا تصور ریشتیا کیĔي او یو Êل نه بلکي اووه Êله دا 

هم  چي یو وتلی او نامتو فلمي ایک�ر ئاوس نو د دې وخت د لقب �Ɛې. او

�ر سې. ته امریکا ته سفر کوې، مƑر هیÛوک دا باور نه کوي چي ته دي د اک

ه وایي چي ته دې هدف ته نه سې ت کافي لیاقتونه ولرې او �ول تا کېدو

دلای سې او ېچي ته یو مشهور اک�ر ک ئدلای. خو تا د دې تصور کĎی دېرس

کار هم کېدونکی  ه یې چي داډي کامیابȪ احساس کوې او په دې ډاته د خپل
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  .ئد

ارنولô شوارزینیƑر) وکĎل. هغه  د مس�ر اولمپیا لقب اووه Êله دا کارونه (

  رل سو.ېد هالیوډ په سترو اک�رانو کي وشموƐا�ه او بیا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  ارنولô شوارزینیƑر
  

ته دا تصور وکĎه چي ته غواړې یو ډېر لوی او مشهور مخترع سې. خو ته 

چي تل به دي  داچي کله ماشوم وې یو ډول روحي تکلیف دي درلود او هغه 

او رǮا به دي پر په زړه کي وهم او بېره موجوده وه. له شیانو Úخه به بېرېدلې 

، مƑر دونکی تاثیر کاوه. سره له دې هم تا ĤوونËی ختم کĎېسترƐو باندي ړند

ĥود او کوم کار چي دي کاوه هغه دي هم د ېپوهنتون دي پر نیمه لار پر 

پاره چي ته پر هغو ه . د دې  لروحي او عصبي نا آرامȪ په وجه پرېĥود
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وهمونو او بېري باندي چي درلودل دي بریالی سې نو تا د خپل دماغ کن�رول 

خپل اختیار ته وسپاره او Êان ته دي خپله خاصه تصوري دنیا برابره کĎه. ستا 

سره د یوه روĤانه آینده ژوند مفکوره پیدا کیĔي او تصور دي د نوو اختراعاتو 

پاره چي ه په خپل تصور کي یو شی اختراع کوې او د دې لته اوړي. ته  خوا

  دا اختراع ÚنƑه وکĎې نو دهغې په اړه په خپل ذهن کي یو لابراتوار جوړوې.

) وکĎ او هغه د نĎۍ تر �ولو لوی مخترع سو. د هغه په دا کار (نیکولا تیسلا

سیم نکی ماشین، رادیو، امپلیفایر، بې و اختراع Ɛانو کي د برقي جریان بدلو 

ډېري نوري اختراع Ɛاني چي شمېر  مخابره، لایزر وړانƑي، ریموټ کن�رول او

 هغه د تصور په قوې سره تر ې دئسوو ته رسیĔي شاملي دي. او �ولي ې درو ئ

  وي دي.سسره 

منطق به دي له « :) وایي۱۹۵۵ - ۱۸۷۹ستر ساینس پوه البرټ آینش�این (

  »رسوي.رسوي. تصور به دي هر چیري و الف Úخه ب ته و 

هر Úه چي ته غواړې نو هغه په خپل تصور کي ونیسه، لوبه ورته غوره کĎه 

. هر هغه Úه په کار او د دغي لوبي په شروع کولو پیل وکĎه او دوام ورته ورکĎه

  ې درلودلای سې او مرسته درسره کولای سي.ئواچوه چي ته 

بدن که ته ډېر چاغ سوی یې او غواړې د بدن وزن دي کم کĎې، یا د 

پاره لوبه غوره کĎه او په هغې ه جوړĤت او ساختمان دي برابر کĎې، نو د دې ل

همدا اوس ستا  ئکĎه لکه چي هغه بدن چي ستا خوښ دکي داسي تصور و 

انو تصویرونه را غونô کĎې چي تا . ته کولای سې د هغو قهرمانئخپل بدن د

ده  ي خبره داې Êان موړ کĎې. مƑر اصلئاو په کتلو کتلو  ئکĎی دې تصور ئ

ې غواړې ستا خپل ئصور وکĎې چي دغه بشپĎ بدن چي ته چي ته باید دا ت

. ته باید دا تصور وکĎې چي ته دي خپل بدن ته Ɛورې نه د کوم بل ئبدن د
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 چا بدن ته. 

که ته د ډېر چاغېدو یا ډنƑرېدو له کبله اندېĥمن یې، خو په حاضره شېبه 

بدن د  کوې چي د هغو په شان دکي د دې تصویرونو په لیدلو سره تصور 

  بشپĎ وزن خاوند سوی یې، نو په دې تصور سره به ته Úه ډول احساس کوې؟

Úه بدل  ستا احساس به بیخي بدل سوی وي. ستا په شاوخوا کي به هر

سوي وي. ته به په لار کي بل ډول تƒ کوې، بل ډول خبري به کوې او �ول 

اوس په همدې ډول تƒ وکĎه! کارونه به په بل ډول اجرا کوې، نو همدا 

همداسي خبري وکĎه او کارونه دي هم په هغه ډول وکĎه لکه چي ته دا اوس 

له دغو تصویرونو Úخه د یوه تصویر په شان بدن لرې. تصور وکĎه چي ته به 

غه Úه Úه ډول احساس کوې او په همدې احساس سره دي عمل وکĎه. هر ه

د جذب د قانون سره سم هغه  ې په خپل احساس سره تصور کوې نوئچي ته 

  ته صادروې او Úه چي صادروې هغه بیرته حاصلوې.

لېنس آرمس�رانƒ، آرنولô شوارزینیƑر، نیکولا تیسلا او د دوی په شان 

 Ďي دي او خپل خوبونه او ارمانونه نورو کسانو په خپلو تصورونو کي لوبي ک

ي. دوی ته خپل ته رسولي د ې د خپلو احساساتو له لاري ریشتیا کĎي او سرئ

ې ئخپلو خوبونو او ارمانونو احساس  تصورونه دونه حقیقي Ĥکارېدل چي د

  کولای سو او په دې پوهېدل چي هغه به تر سره سي.

چا ته چي عقیده لري هر شی هغه «ویلي دي:  لیه السلامحضرت عیسی ع

   .»ئممکن د

شفیات په راتلونکي وخت کي به موږ د خپلو تصوراتو د قوې په اړه نور ک

او اختراعƑاني هم وƐورو. ساینس پوهانو دمخه لا داسي خاصي حجرې 

کشف کĎي دي چی د دماغ د هغو برخو فعالیت معلوموي چي یو Úوک د یو 
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خو داسي Ĥکاري لکه دا تصور  ئو کار په اړه د تصور په حال کي دشي یا ی

عملي ې په فزیکي توƐه عملي کیĔي. په بله وینا هغه Úه چي ته غواړې ئچی 

او تجربه کĎې نو ستا په لوبي او تصور سره ستا دماغ سمدستي په داسي ډول 

  جواب وایي لکه هغه چي حقیقي وي. 

و خبري کوې نو د که ته د تېرو شیانو او حالاتو یا د آینده شیانو او حالات

کي تصور کوې، ته دا اوس د » حاضره شېبه«او په دې » دا اوس«هغو په اړه ته 

ینسي لرې او دا هغه Úه دي کوې یعني ته دا اوس د هغو فریکوهغو احساس 

ې د جذب د قانون په وسیله حاصلوې. کله چي ته د خپل خوب و ئچي ته 

خیال تصور کوې، هغه د جذب قانون ته دا اوس یعنی په دې حاضره شېبه 

کي رسیĔي. دا په یاد ولره چي د جذب قانون نه تېر وخت پېژني نه آینده 

  نون یوازي دا اوس شېبه پېژني.وخت. دا قا

سره کېدو کي Êنô راÊي، دا له دې کبله چي ستا  که ستا د غوĤتني په تر

 ئتر منÌ وخت په کار د ȪغوĤتني د فریکوینس او Ȫد احساس د فریکوینس

پاره چي ته د خپلي غوĤتني ه او د دې ل چي دواړي سره برابري سي

د میني احساس دا اوس یعني  فریکوینسي ولرې، ته باید د دغي غوĤتني سره

په حاضره شېبه کي را پیدا کĎې. کله چي دي د احساس عین فریکوینسي پیدا 

  سره سي. غوĤتنه به دي تر کĎه او پر هغه Êای باندي ودرېدې نو

ôیز د نیو این ) چي اصلا۱۹۷۲ً - ۱۹۰۵د نوي فکر لیکوال نیویل Ɛادارد (

هر هغه Úه چي ته « ي:وای ئې هم نوم Úو واره یاد سوی دئاو مخکي  ئد

ې غواړې، له پخوا Úخه لا ستا دي، خپلي ئضرورت ورته لرې یا  احتمالاً

  » سره سي. غوĤتني د تصور او احساس له لاري راوبوله چي هیلي دي تر

کله چي ته یو شي ته هÛېدلی یې او د هغه په اړه د حیرانتیا احساس کوې، 
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دي انرژي  پارهه سره کېدو ل ترنکي خوب و خیال د و نو د خپل دغه حیرانو 

نکو احساساتو د و دغو حیرانو  پلوخې را پیدا کĎه. ته د ئپه کار واچوه او تصور 

پاره باید چ�کي وکĎې. دا لوبه او ساتيري ده. دا ستا د ژوند ه قوې د ایسارولو ل

  لوبه او ساتیري ده. 
  

*** 
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  :اتم بحث
  

  زوروره قوه او پیسې
  

ربت د غ«) وایي: ۱۸۸۲ - ۱۸۰۳ایي لیکوال رالف والôو ایمیرسن (امریک

  ».ئغربت په احساس پوري تĎلی د

ته د پیسو په اړه Úه احساس کوې؟ ډېر خلک وایي چي دوی د پیسو سره 

نه لري نو هیÛکله د پیسو په اړه د  مینه لري، خو که هغوی کافي اندازه پیسې و

نه پیسې ولري چي ضرورت خوشحالȪ احساس نه کوي. که یو Úوک دو 

ورته لري نو دا Ĥکاره ده چي هغه د پیسو په هکله د خوشحالȪ احساس 

کوي. ته هم ویلای سې چي ته د پیسو په هکله Úه ډول احساس لرې، Êکه 

ته به هم پیسو ته Ĥه  نه لرې چي ضرورت ورته لرې نو چي که ته دونه پیسې و

 احساس نه ÚرƐندوې.

دا به درته معلومه سي چي د نĎۍ د خلکو که ته نĎۍ ته وƐورې نو 

اکثریت د پیسو په اړه Ĥه احساسات نه لري، Êکه چي د �ولي نĎۍ د پیسو او 

او د دغو شتمنو خلکو او  فیصد خلکو سره ده۱۰ شتمني زیاتره برخه د تقریباً 

چي شتمن او بôای خلک د پیسو په  ئد نی توپیر دایهر بل چا تر منÌ یواز

  لري نه بد، او �وله خبره په همدې Êای کي ده.اړه Ĥه احساسات 

اوس به نو راسو دې بلي خبري ته او هغه دا چي ډېر خلک ولي د پیسو 

چي هغوی هیÛکله پیسې  ئحساسات نه لري؟ د دې سبب دا نه دپه اړه Ĥه ا
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نه دي درلودلي، یا دا چي Êیني خلک چي ډېري پیسې لري هغوی پخوا 

چي هغوی د پیسو په اړه منفي  ئد بب داپیسې نه درلودې، بلکي د دې س

احساساتو د هغوی په تحت افکار او احساسات لري او دغو منفي افکارو او 

. د مثال په توƐه ئه لا چي کوچینیان وو Êای نیولی دپخوا Úخ لهشعور کي 

ی یا موږ موږ ډېري پیسې نه سو پیدا کولا « Êان سره وایي چي: لههغوی 

Úوک چي ډېري پیسې لري «، »پیسې بدي دي.« ،»ډېري پیسې نه غواړو.

پیسو درلودل یا غوĤتل  د ډېرو«، »ریشتیني او صادق خلک نه دي. هغوی

  او داسي نور او نور.» او د انسان وجدان خراپوي. ئغلط کار د

کله چي ته کوچنی وې نو تا هر هغه Úه منلي او قبول کĎي وو چي مور او 

له دې  او اوس چي لوی سوی یې نو بې پلار، Ĥوونکو یا �ولني درته ویلي وو

ده  چي فکر وکĎې د پیسو په اړه منفي احساسات درته پیدا دي. عجبه لا دا

، په عین ئوي و چي د پیسو غوĤتنه غلط کار دته ویل س چي کله چي تا

پاره دي  لهور یې د ژوند کولو وخت کي دا هم درته ویل سوي و چي ته مجب

چا د اوږې بار نه سې او Êکه نو هغو کارونو  �ول شرایط برابر کĎې چي د بل

  ته هم باید اوږه ورکĎې چي ستا د خوĤي کارونه نه دي. 

خو دا خبري چي تا ته په کوچینیوالي سوي دي صحیح نه دي. هغوی 

ې نه دي کĎي او ئکĎي دي البته د کوم غرض له مخي  ې دا خبريئته  چي تا

ې کĎي دي او د جذب قانون دا افکار ئخپلو افکارو او احساساتو له مخي د 

او احساست  په ژوند کي هغوی ته ورکĎي وو. اوس نو تا ته دا معلومیĔي چي 

او خپل کار کوي. که ته په ژوند کي  ئپه بشپĎه توƐه پر بله خوا روان دژوند 

پیسې نه لرې، دا له دې کبله چي ته  د پیسو په اړه تر Ĥو احساساتو بد 

  احساسات ÚرƐندوې.
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  مینه نĥلونکې قوه ده
  

زما کورنȪ یوه عاجزه کورنȪ وه، که Úه هم چي زما مور پلار ډېري پیسې 

اره پوره پیسې په نه غوĤتلې، هغوی ته د میاشتي په پای کي د خرڅ خوراک ل

ستونزو سره به مخامخ وو. Êکه نو زه هم د ډېرو نورو  لهنه پاته کېدلې او 

خلکو په شان چي د پیسو په هکله منفي نظر لري رالویه سوم. زه په دې 

پاره خپل احساس باید بدل کĎم، او ما ه پوهېدلم چي د خپل حال د بدلولو ل

ته دا معلومه وه چي زه باید په خپل Êان کي بشپĎ بدلون راولم چي پیسې نه 

  ته راسي، بلکي په ما پوري �ینƑي ونĥلي! ما یوازي

ې درلودې کتل چي هغوی پیسې نه یوازي ئما هغو خلکو ته چي پیسې 

ې �ینƑي نĥلولي هم دي. ئا جذب کĎي دي، بلکي په Êان پوري Êان ته ر 

ې په مساوي توƐه ورکĎې، لĔ ئچا ته  که ته د �ولي دنیا پیسې راوخلې او هر

Úو فیصد خلکو لاس ته ورغلي  سې بیا د نĎۍ د یووخت وروسته به دا �ولي پی

وي، Êکه چي د جذب قانون مینه تعقیبوي او Êکه نو دغه Úو فیصد خلک 

پاره مقناطیسي ه به چي د پیسو په اړه Ĥه احساس لري بیرته دغه پیسې د Êان ل

حرکت  رپیسې او شتمني د قانون سره سم پ کĎي. د میني قوه د نĎۍ �ولي

  .راولي

یو « :یي) وا۱۹۴۹ - ۱۸۶۶ال او فیلسوف چارلز هانیل (لیکو  امریکایي

ه سیس�م کي، په هر پکي، د هري فلسفې  دایمي او اساسي اصل په �ولو شیانو

ي له قانون Úخه Úوک ـ د مین ئن کي او په هر علم کي اخĥل سوی ددی

  »وتلای نه سي.

 ته د جذب قانون د لا�رۍ په �Ɛلو کي هم ملاحظه کولای سې. چا چي
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تصور او احساس  لا�رۍ �Ɛلې ده، هغه په بشپĎ ډاډه زړه د دې لا�رۍ د �Ɛلو

دا لا�رۍ « :ې چيئ�رۍ د �Ɛلو خبري کولې او ویل به درلود. هغه به د دې لا 

هغه حتی د هغو پلانونو تصور » که مي دا لا�رۍ و�Ɛله...«نه دا چي » به و�Ɛم

م کوم کارونه کوی. هم کĎی و چي د دې لا�رۍ له �Ɛلو Úخه وروسته به کو 

او هغه دا لا�رۍ و�Ɛله. خو د لا�رۍ �Ɛونکو احصائیه Ĥیي چي هغوی �Ɛلي 

پیسې په Êان پوري �ینƑي نĥلولي وې که نه. د لا�رۍ له �Ɛلو Úخه Úو کاله 

وروسته اکثرو �Ɛونکو پیسې له لاسه ورکĎي دي او تر هغه هم تر زیاتو پورونو 

  ه مخکي پر باندي وو.لاندي راغلي دي چي د لا�رۍ �Ɛلو Úخ

نون کارولی دا Êکه پېĥېĔي چي هغوی د لا�رۍ په �Ɛلو کي د جذب قا

کĎي دي، د پیسو د احساس په اړه  لاسه ې پیسې ترئو، خو وروسته کله چي 

راوستلی. هغوی �ولي پیسې له لاسه ورکĎي  ئې په Êان کي کوم بدلون نه دئ

  نه نĥتلې! دي. او پیسې په هغوی پوري �ینƑي و

نه لرې نو پیسې له Êان Úخه دفع  کله چي ته د پیسو په اړه Ĥه احساس و

Úه اضافي  نه نĥلي، حتی که ته یو کوې. هغه به هیÛکله په تا پوري �ینƑي و

لاسه کĎې، په داسي وخت  پیسې چي په حساب کي دي نه وې نیولي هم تر

تادیې ی. د پیسو د ې نه وي کĎ ئه دي له لاسه وتلي وي چي فکر دي کي ب

) به سر پر سر درته رارسیĔي، شیان به ماتیĔي او له فکره کولو لیکونه (بیلونه

وتلي نوري پېĥي به مخ درته را اړوي چي دا �ول دي له پیسو Úخه جېبونه 

  تشوي.

چي پیسې په تا پوري �ینƑي نĥلوي؟ مینه! مینه  ئنو هغه Úه شی د

ي قوه هم ده چي پیسې جذبونکې قوه ده چي پیسې درته راوړي، او مینه داس

په تا پوري �ینƑي نĥلوي. دا په دې اړه نه لري چي ته Ĥه سĎی یې که نه. ستا 



١٤٠ 

، Êکه چي ته تر هغه چي په ئĤه سĎیتوب دریÌ د پوĤتني وړ نه دد 

ه Ĥه پوهېĔې ډېر مهم یې. تا ته په کار ده چي مینه وĤیې او د پیسو په اړ 

ې درباندي ئو �ینƑي ې راورسوې ائاحساس ولرې چي تر Êان پوري 

ونĥلوې! دا اوس که ته پیسې نه لرې او د کریôی� کارډ پورونه دي 

و نĥلونکې قوه نه لرې او پیسې زیاتېدونکي دي، نو ته په Êان پوري د پیس

  Úخه دفع کوې.در 

 Ìه اقتصادي دریƑنÚ کي یې. فرق نه فرق نه کوي چي ته دا اوس په

د �ولي نĎۍ اقتصادي حالت ÚنƑه  بار، ستا د هیواد اوکوي چي ستا د کارو 

. د نا امیدۍ حالت هیÜ نه سته. داسي خلک سته چي د نĎۍ وال ستر ئد

ې وده کĎې ده، Êکه هغوی د ئي تورم Úخه سم راوتلي او اقتصاد اقتصاد

ې د ئېدل. هغوی چي هر شی غوĤت نو هغه میني او جذب په قانون پوه

لاسه کĎ او هغه  قېدو سره ترتصور او احساس له لاري د دغه قانون په تطبی

  ې محدودیتونه لƑولي وو.ئکĎل چي پر دوی ې رد ئحالات او شرایط 

د میني قوه هر خنô او ناوړه حالت له منËه وړي. د نĎۍ ستونزي د میني 

د جذب قانون قوې ته خنôونه نه دي. نĎۍ وال حالات که سم وي که ناسم، 

  په عین ډول کار کوي.

  

  ؟ړه خپل احساس بدلولای سېته ÚنƑه د پیسو په ا
  

کله چي ته د پیسو په اړه د خپل احساس لاره بدله کĎې نو په ژوند کي به 

دي د پیسو په اندازه کي هم بدلون راسي. هر Úونه چي ته پیسو ته Ĥه 

  احساسات ÚرƐندوې نو ته ډېري پیسې درته را جذبوې.

پورونو په ادا کولو کي د  که ته ډېري پیسې نه لرې نو د خپلو لĥƑتونو او
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ستونزو او مشکلاتو سره مخامخ یې او Êکه نو خوشحاله نه یې. خو په هغه 

) له کبله منفي عکس العمل کي چي ته د یوه لوی تادیه لیک (بیل شېبه

ÚرƐندوې نو ته بد احساس Ĥیې او دا یقیني ده چي ته به تر دې لا غ� تادیه 

چي کله چي ته د خپلو لĥƑتونو  ئدلاسه کĎې. ډېر مهم شی دا  لیکونه تر

پیسې تادیه کĎې نو په یو ډول نه په یو ډول د خوȪĤ احساس کوې. خپل 

لĥƑت لیکونه هغه وخت مه تادیه کوه چي ته د Ĥه احساس درلودونکی نه 

  تادیه لیکونه راورسیĔي. �غ یې، Êکه چي تا ته به نور

Úه چي احساسوې بدل کĎې، ته باید که ته غواړې په دې وخت کي هغه 

خپل تصور Úخه داسي کار واخلې چي تادیه لیکونه دي د خپلي خوĤي  له

کولای سې چي دا تادیه لیکونه داسي لیکونه دي  وړ وƐرÊوې. ته دا تصور

چي Êیني مؤسسې ستا Úخه ستا د Ĥو کارونو او خدماتو له کبله اعانې 

  غواړي.

ونه د پیسو بانکي چکونه دي چي تا ته را دا تصور وکĎه چي ستا تادیه لیک

ې ئه مننه وکĎه چي دا تادیه لیکونه لېĔل سوي دي. یا له هغو شرکتونو Úخ

  او ورته ووایه چي د دوی خدماتو تا ته Úونه �Ɛه رسولې ده. يد يدرته را لېĔل

کله چي ته خپل معاش یا اجوره اخلې نو د منني او شکر ادا کولو اظهار 

! (اووم بحث دي وکتل ئننه او د شکر ادا کول ضریب دچي موکĎه، Êکه 

) ډېر خلک کله چي معاش اخلي د خوشحالȪ چندان احساس نه کوي، سي.

Êکه چي د هغوی سره دا اندیĥنه وي چي په دې معاش به ÚنƑه Ɛوزاره 

کوي او خپل لĥƑتونه به ÚنƑه پوره کوي. هغوی د میني ÚرƐندولو ستره 

ا موقع د منني او امتنان ÚرƐندولو موقع ده Êکه موقع له لاسه ورکوي، او د

چي هر وار چي ته معاش اخلي نو باید چي ممنون او متشکر اوسي. کله چي 
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ده Úونه لĔ هم وي، مننه ÚرƐن ستا لاس ته یو Úه پیسې درÊي او هغه که هر

ې په پام کي ونیسه چي د هر Úه په اړه چي ته ئکĎه! دا در په یاد کĎه او Ĥه 

  تشکر اوسې هغه Úو چنده زیاتیĔي.م ممنون او

  

  د پیسو په ورکĎه کي له هري موقع Úخه کار واخله
 

کوې نو په دې وخت له هري موقع Úخه کار واخله. کله چي ته پیسې ور 

یدا Ĥه احساس ولره او ممنون او متشکر اوسه چي دا پیسې دي ضریب پ

. کله ئکĎي. مخکي دا خبره سوې ده چي مننه یا ممنونیت لوی ضریب د

چي ته د خپلو لĥƑتونو پیسې کوم شرکت ته تادیه کوې نو د زړه له کومي دا 

نکو ته و تصور وکĎه چي دا پیسې دي Úونه دغه شرکت او د هغه کارکو 

�Ɛوري تمامیĔي. دا به تا ته د دغو پیسو په ورکĎه کي Ĥه احساس را پیدا کĎي 

  لرې.  او له بد احساس Úخه به دي وژغوري، Êکه چي ته لĔ پیسې

رکĎي په دلته دي یوې لوبي ته پام را اړوم چي ته کولای سې د پیسو د و 

ډالري کاغذي لوټ  ې وکاروې او تا ته Ĥه احساس راپیدا کĎي. د یوئوخت 

 تصور وکĎه. داسي تصور وکĎه چې د ډالر د لوټ راسته مخ مثبته خوا او د

منفي خوا او د لĔو ډېرو پیسو خوا ده. تصور وکĎه چي د ډالر د لوټ چپه مخ 

اړوه او د پیسو پیسو خوا ده. ته دي خپل �ول یو ډالري لو�ونه پر راسته خوا راو 

ته پیسې ورکوې نو د دغو  ې کĥېĔده. کله چي ته چائپه جېبي بسته کي 

لو�ونو د شمېرلو په وخت کي باید د هر لوټ راسته مخ ولیدلای سې. په دې 

ساس پیدا کیĔي چي دا احساس دي ته د پیسو په هکله Ĥه اح کار سره تا

زیاتي پیسې درته راوړي. که ته کریôی� کارډ استعمالوې نو دا کریôی� کارډ 

دي پر راسته مخ راواړوه، Êکه چي د کریôی� کارډ پر راسته مخ ستا نوم 



١٤٣ 

ته د ډېرو پیسو پیغام رسوي! د پیسو د تادیه کولو په  تا او ئلیکل سوی د

وي که په نغدو داسي تصور وکĎه چي مقابله  وخت کي، که په کریôی� کارډ

خوا ډېري پیسې لري، Êکه چي د ډېرو پیسو تصور دي تا ته هم ډېري پیسې 

راوړي. هر Úه چي ته په خپل احساس او تصور کي صادروې هغه بیرته 

  حاصلوې! 

تصور وکĎه چي ته دا اوس شتمن او بôای یې او ډېري پیسې لرې. تصور 

به ته  يړ �ولي پیسې لرې نو په دې حالت کضرورت ووکĎه چي ته دا اوس د 

ÚنƑه او په Úه ډول ژوند کوې، یعني دا چي د ژوند لار او طریقه به دي بدله 

ې تر سره کوې. ته ئیانو په باره کي فکر وکĎه چي ته سوې وي. د �ولو هغو ش

به ÚنƑه احساس کوې؟ ستا احساس به بدل سوی وي، او ÚرنƑه چي ته بل 

کوې نو ته به په لار کي هم بل ډول Êې، ته به په بل ډول خبري  ډول احساس

کوې. ستا د بدن حرکتونه به بل ډول وي. ته به د هر Úه په مقابل کي بل ډول 

عکس العمل ÚرƐندوې. د خلکو، حالاتو او شرایطو او په ژوند کي د �ولو 

  کي به دي عکس العمل بل ډول وي. شیانو په مقابل

ډول احساس کوې نو اعصاب به دي هم آرام وي،  ÚرنƑه چي ته به بل

فکر به دي آرام وي او د خوشحالȪ احساس به کوې. هر شي ته به په عادي 

هره ورځ به په خوشحالي نظر Ɛورې او د جدیت Úخه به کار نه اخلې. 

درسره نه وي. او دا داسي ریĔي او د سبا تشویش او اندېĥنه به ېدرباندي ت

میني  ې کĎې. دا د پیسو سره دئاړې را ایسار ې غو ئچي ته  ئاحساس د

  .ئنکی دو او دا احساس مقناطیسي جذبو  ئاحساس د
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  پیسو ته هو ووایه
  

په باره کي واورې  دا په پام کي ونیسه چي هر وخت چي ته د یو بل چا

ې لویه کامیابي په برخه ئې �Ɛلي دي یا په کاروبار کي ئچي ډېري پیسې 

خوشحالȪ احساس درته را پیدا کĎه، Êکه چي د دې سوې ده، نو ته هم د 

معنی دا ده چي ته هم عین هغه فریکوینسي لرې، او دا ÚرƐنده ده چي ستا 

دغه فریکوینسي Ĥه فریکوینسي ده او Êکه نو هغونه خوشحاله اوسه لکه 

عکس  چي دغه پیسې تا �Ɛلي وي او هغه کامیابي ستا په برخه سوې وي. ستا

. که ته د بل چا د ډېرو پیسو او بریالیتوب ئي هر Úه دالعمل په دې وخت ک

ډېرو پیسو او خپل بریالیتوب ته په اړه په خوȪĤ عکس العمل وĤیې نو ته 

وایې. که ته برعکس د نا امیدۍ او حسد په احساس سره عکس العمل » هو«

ې نه ئه Úوک دونه ډېري پیسې لري او زه وĤیې او داسي فکر وکĎې چي هغ

» نه«يسو او بریالیتوب په اړه تا ته دغه بد یا منفي احساس د ډېرو پلرم نو ستا 

  وایي.

که ته واورې چي یو چا لا�رۍ و�Ɛله، یا کوم سوداƐر په خپل تجارت کي 

ډېري پیسې �Ɛلي دي نو خوښ خوشحاله اوسه. د دغو خلکو په وړاندي ستا 

  وایي!» هو«د Ĥو احساساتو عکس العمل تا ته 

ي مخکي له دې Úو کاله مخکي زه ډېره مفلسه سوې وم، داسي چ 

وې نه وم. د کور میاشتني قسطونه را باندي وو او د هغو سهیÛکله دونه مفلسه 

کولو پیسې مي نه درلودې او هغه شرکت چي ما کار ورسره کاوه هم  د ادا

هیÜ ډول  ې پهئپورونه پر باندي وو او زما سره  پوروړی و او په ملیونونو ډالره

مرسته نه سوه کولای. له بلي خوا ما په دې وخت کي د یوه فلم په جوړولو 
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نکو پیسې هم و نومېدی کار کاوه چي د دې فلم د کارکو » پ� راز«باندي چي 

ته د جذب قانون معلوم و او په دې پوهېدم چي زه باید د  راباندي وې. ما

کĎم. خو دا کار آسانه  پیسو په اړه Ĥه احساس ولرم چي هغه Êان ته را جذبي

نه و، Êکه چي هره ورځ به زما د پورونو اندازه زیاتېدله او د پورونو خاوندانو 

نکو به پیسې راÚخه غوĤتې. زما Úخه لار او و به خپل پورونه او د فلم کارکو 

  Ɛودر بېخي ورک سوي و او نه پوهیدم چي Úه وکĎم.

:Ďهغه و چي یو عجب کار مي وک  

کار کاوه او Êکه نو د پیسو اخیستلو یوه ماشین ته  زما کریôی� کارډ لا

ورغلم او په کریôی� کارډ مي Úو سوه ډالر را وایستل. ما دغو پیسو ته سخته 

اړتیا درلوده او هغه دا چي د خپلو پورونو یوه برخه قسطونه باید ورکĎم او د 

کĎې نو  ضرورت وړ خوراکي شیان په واخلم. کله چي مي دا پیسې تر لاسه

خوا روانه سوم او پیسې مي لا په لاس کي نیولي  ردستي د یوه ǰƐ بازار پسم

وې چي بازار ته ورسېدم. کله چي په بازار کي تېرېدم Êینو محتاجو کسانو ته 

ته  یوه ته چي زما خوا مي یو Úو ډالره ورکĎل. ما غوĤتل چي دا پیسې مي هر

ي هم Úو تنو ته پیسې ې کتل ورکĎم، خو د پیسو اندازه محدوده وه. او بیا مئ

دا زما په ژوند کي اول وار و چي ما د پیسو سره مینه احساس کĎه. خو  ورکĎې.

ا دا خپله پیسې نه وې چي د هغو سره زما د میني د احساسولو سبب سو، د

ې دې ته وهÛولم چي د پیسو سره مینه ئخلکو ته د پیسو ورکول و چي زه 

له هغې Úخه وروسته د اونȪ د احساس کĎم. هغه ورځ د جمعې ورځ وه او 

رخصتȪ په دوو وروستیو ورÊو کي ما له دې کبله د خوȪĤ اوĤکي تویولې 

نکی و و لته Úونه Ĥه او خوشحا Êان سره مي ویل چي د پیسو ورکĎي ما لهاو 

 Ďئد یاحساس راپیدا ک.  
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  د دوشنبې په ورځ ماپĥین یو عجب شی پېĦ سو او هغه داسي: 

نه کĎئ زما د بانک په حساب کي  چي باور به ود یو لĎ پېĥو په نتیجه کي 

ته له  زره ډالره زیات سول، او هغه داسي پیسې وې لکه غیبي چي ما ۲۵

آسمان Úخه را ولوېدلې. اصلي کیسه داسي وه چي ما ډېر کلونه مخکي د 

خپل یوه دوست په شرکت کي یو Úه سهمونه رانیولي وو او هغه زما Úخه 

ې ئهمونو خپل اهمیت بایللی او قیمت غو سبیخي هېر سوي وو Êکه چي د

ته تلیفون وسو او یو چا  ې مائدا د دوشنبې ورځ وه چي په سهار  کم سوی و.

پوĤتنه را Úخه وکĎه چي ته غواړې خپل اسهام دي خرڅ کĎې؟ دا پوĤتنه 

ته عجبه Ĥکاره سوه، خو وروسته را پیاد سول چي ما خو په ریشتیا د  اول ما

  اسهام درلودل.کوم شرکت یو شمېر 

هغه و چي د همدې ورÊي په ماپĥین » هو، ولي نه.«ورته ومي ویل: 

  دلي وو.ېحساب ته رس زره ډالره زما بانکي۲۵

  ) په خپل دې داستان باندي تبصره کوي او وایي:لیکواله  (برن

اسره اخیستي وې او خلکو ته مي ته چي ما ر  اوس نو بیرته راÊم هغو پیسو

نه کĎ چي زه دا پیسې Êکه نورو خلکو ته  پاره وه دې ل شلې. ما دا کار دېوو 

پاره ه ته نوري او ډېري پیسې راوړي. بلکي ما دا کار د دې ل ورکوم چي ما

وکĎ چي په هغه سره مي زړه آرام سي او د خوȪĤ احساس را ته پیدا سي او 

له بلي خوا د پیسو په اړه مي احساسات بدل سي. ما وغوĤتل هغه بد 

مي په ژوند کي د پیسو په اړه درلودل هغه بدل کĎم. که ما دغه  احساسات چي

پاره خلکو ته ورکĎي وای چي پیسې به راته راوړي نو زما دغه ه پیسې د دې ل

احساس به هیÛکله کار نه وای کĎی، Êکه چي د دې معنی به دا وه چي زه د 

. خو که ئسره مخامخ وم چي دا منفي احساس دپیسو د کموالي د احساس 
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ته پیسې پر نورو خلکو ووېشې او د هغو د وېشلو په وخت مینه ÚرƐنده کĎې 

نو په دې کي شک نه سته چي پيسې به بیرته تا ته راسي او دا به تر هغو پیسو 

  ډېري وي چي نورو خلکو ته دي ورکĎي وي.

نکي مؤسسې ته چي ده فکر و یو بل مثال: یوه سĎي کومي مرسته رسو 

نکې مؤسسه ده د سلو ډالرو چک په اعانه و یر رسو کاوه ریشتینې مرسته او خ

ې د خپل شرکت ئله استولو Úخه لس ساعته وروسته  کي ورواستاوه، د چک

ې هیÛکله په دې اندازه نه وو ئزیات اموال خرڅ کĎي وو چي دمخه  دونه

  خرڅ کĎي.

پاره کوشش کوې، نو ه که ته د پیسو په اړه د Ĥه احساس د راپیدا کېدو ل

ه چي په لارو کوÚو کي ƐرÊي د پیسو د پرېمانȪ افکار واستوه، هغو خلکو ت

د هغوی Úېرو ته وƐوره او دا تصور وکĎه چي هر یوه ته دي پیسې ورکĎي دي 

، خو که ئلȪ تصور هم وکĎه. دا آسانه کار داو له دې کبله د هغوی د خوشحا

ل کĎي په ریشتیا دا احساس پیدا کĎې نو هغه به د پیسو په اړه ستا احساس بد

  ه ژوند کي د پیسو شرایط بدل کĎي.او دا به ستا پ

  

  مسلک او کاروبار
  

) وایي: ۱۸۱۷ - ۱۷۲۷وان جاکوین (هالینôی ساینس پوه نیکولا جوزف 

نه لري په هیÜ کي شمېرل کیĔي، Êکه چي  هغه ریشتینی نابغه چي زړه و«

نه جوړوي. یوازي زیاته پوهه، یوازي ډېر معلومات او یوازي دا دواړه نابغه 

  ».ئه! مینه! مینه! دا د نابغه روح دمین

دا د پیسو سره د میني د جذب  قوه ده چي په نĎۍ کي �ولي پیسې په 

جریان کي ساتي او هر Úوک چي په Ĥه احساس سره دا مینه Ĥیي هغه به د 
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پیسو مقناطیس وي. ته د دې وړ او قابل یې چي هغونه پیسې چي ضرورت 

پاره کار ه خو لازمه ده چي ته د هغو د لاسته راوړلو لورت لرې دا اوس ولرې! 

حاله دي ساتي. وکĎې او یوه دنده ولرې، Êکه چي دنده تا هÛوي او خوش

هغو سره  لهپاره Êکه کار کوې چي ه دې ته د پیسو د لاسته راوړلو ل ربرسېره پ

مینه او علاقه لرې! او کله چي ته هغه دنده چي خوĤه دي ده او مینه ورسره 

  رې تر لاسه کĎې نو پیسې به درته راوړي.ل

نȪ دنده ده چي پیسې په یکه ته داسي دنده لرې چي فکر کوې یواز

�Ɛلای سې، خو هغه ستا د علاقې وړ نه ده او مینه نه ورسره لرې نو ته به دي 

په دې فکر سره پیسې یا هغه دنده پیدا نه کĎې چي مینه ورسره لرې. هغه دنده 

لاسه  رې تل موجوده ده او هغه Úه چي ته د هغې د ترچي ته مینه ورسره ل

. که ته دا تصور او سې هغه دا دي چي مینه ورته وĤیې پاره کولایه کولو ل

احساس وکĎې چي ته د خپلي خوĤي دنده همدا اوس لرې نو ته به هغه 

پاره دي Ĥه دي ه ولرې. د �ولو هغو شیانو په اړه فکر وکĎه چي د دې دندي ل

ینه ولرې نو هر هغه Úه به چي ته ره مینه ولره. Êکه کله چي ته مهغو س لهاو 

دنده به چي ته مینه سره لرې تا ته مخه کĎي او هغه ې خوĤوې او مینه ور ئ

  سره لرې هم تا ته حاضره سي!ور 

ې نه درلوده، یوه شرکت ته د هغي دندي ئیوه سĎي چي کوم کار او دنده 

ې کĎي، او د دې ئلاسه  تر لیک واستاوه چي ده غوĤتلپاره غوĤتنه ل

لیک یو ه خپله خیالي دنیا کي د دې غوĤتنې پئغوĤتنلیک د استولو سره سم 

Ďدلی وي. په دې ېچي د دغه شرکت له خوا ور رس جواب لیک جوړ ک

ه خپله خیالي دنیا ې پئÊان ته معاش هم �اکلی و، او بیا جواب لیک کې هغه 

چي خپل نوم، د شرکت او کار په اړه یو کارډ جوړ کĎی و  ېکي د خپلي دند
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ې په روĤانو تورو پر لیکلی و. هغه به په خپل خیال او ئعنوان  ېنوم او د دند

ې کوله چي د هغه شرکت سره کار ئدې کارډ ته کتل او مننه به  تصور کي

  کوي.

ې ئشرکت آمرینو د دې سĎي اصلي غوĤتنلیک وکوت نو اول کله چي د 

ې مخامخ مرکې ته وروغوĤت او ئره Úو تلیفوني مرکې وکĎې او بیا ه سد هغ

دې مرکې Úخه دوه ساعته لا  لهکه کي لسو تنو پوĤتني Êني وکĎې. په دې مر 

ې ورکĎه ئمبارکي  ېي چي شرکت ور وغوĤت او د هغي دندر سو ېوو ت نه

 معاش تر هغه ېیوه توپیر او هغه دا چي د دې دندچي ده غوĤتې وه. خو په 

  ډېر و چي ده په خپله خیالي دنیا کي Êان ته �اکلی و.

که ته په دې نه پوهیĔې چي ته په خپل ژوند کي Úه غواړې او د Úه ډول 

سره کĎې هغه  ې باید ترئغوĤتونکی یې نو هغه Úه چي ته دندي او کاروبار 

دا دي چي د خپلو Ĥو احساساتو له لاري مینه صادره کĎې او په دې سره به 

سره لرې. ې غواړې او مینه ور ئه Úه Êان ته مقناطیسي کĎې چي ته غته هر ه

ې ئل هدف ته ورسوي. هغه دنده چي ته ستا د میني احساسات به تا خپ

ې تر لاسه کولای ئریکوینسي کي ده او له همدې لاري غواړې د میني په ف

  سې. 

) چي د نوبل د سولي ۱۹۶۵ - ۱۸۷۵جرمني فیلسوف الفریô شویتزر (

بریالیتوب د خوشحالȪ کیلي نه ده، «ې هم �Ɛلې ویلي دي: ئجایزه 

  »خوشحالي د بریالیتوب کیلي ده.

ه کیĔي. که ته بار کي بریالیتوب په عین طریقه تر لاسپه دنده او کارو 

بار لرې چي ستا نه وي خوښ، نو خامخا داسي یو شی داسي دنده یا کارو 

کار لویه وجه ستا منفي سته چي دا دنده او کاروبار دي اخلالوي. او د دې 
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ه مزه روان وي او ته په اصطلاح احساسات دي. حتی که ستا کاروبار Ĥه او پ

، خو د لĔ تاوان په وخت کي په منفي او بدو احساساتو سره »پر �Ɛو سپور یې«

لوی لوی  عکس العمل ÚرƐند کĎې نو له دغه لĔ تاوان Úخه وروسته به ډېر

ې چي د کاروبار د پرمختƒ او Ĥه نظریتاوانونه وکĎې. ستا �ولي هÛي او 

پاره دي کĎي او درلودلي دي د میني فریکوینسي لري، Êکه نو ته ه دو لېک

باید داسي لاري چاري ول�وې چي د کاروبار او دندي په اړه دي Ĥه او مثبت 

Úونه چي کولای سې دا فریکوینسي لوړي  احساسات درته پیدا کĎي او هر

  درجې ته ورسوې.

پاره چي Ĥه او مثبت له پاره او د دې  لهد خپلو روحیاتو د قوي کولو 

احساسات ولرې Ĥه تصور وکĎه او Êان ته لوبي غوره کĎه. که دي خپل 

  بار به دي هم Ĥه سي. ساسات دي Ĥه کĎې نو کارو روحیات قوي او اح

د خپل ژوند په هره برخه کي هره ورځ د هر هغه شي په اړه چي ورته 

وĤیه او د نورو خلکو کاروبار ته چي پرمختƒ کوي په Ĥه نظر Ɛورې مینه 

وƐوره او مینه ورته ÚرƐنده کĎه ـ  داسي لکه هغه چي ستا خپل کاروبار وي! 

که ته په ریشتیا د بریالیتوب په اړه د هر چا بریالیتوب ته Ĥه احساسات ÚرƐند 

  کĎې نو ته به هم بریالی یې.

ې لرې دا په یاد ولره ئدنده کي چي ته  ارت کي یا په هرهپه کاروبار او تج

چي ته باید هغو پیسو ته چي په کاروبار کي دي �Ɛلي دي یا دي د خپلي 

د زیات ارزĤت په سترƐه وƐورې. که ته دغو  ئلاسه کĎی د دندي معاش تر

لاسه کĎي دي په  پیسو ته په کم ارزĤت وƐورې نو دغه پیسې چي تا تر

 Ĕې. دېپله دنده او کاروبار کي ناکامه کپه خکیĔي او ته » بې برکته«اصطلاح 

ده چي ته هغو  نȪ لار چي ته Êان په باوري کولای سې دایپاره یواز لهدې 
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 پیسو ته چي تا �Ɛلي دي تر اصلي ارزĤت زیات ارزĤت ورکĎې. او که ته دا

ې په هغې ئپسې Ĥه سي، یا هره دنده چي لرې  کار وکĎې نو کاروبار به دي

  Ďې.کي به پرمختƒ وک

  

  مینه ستا غوĤتنو ته ډېري وسیلې لري
 

ې په ژوند کي غواړې پیسې یوازي یوه وسیله ئپاره چي ته  لهد هغو شیانو 

لاسه کولای سې نو په  ده. کله چي ته فکر کوې چي Êیني شیان په پیسو تر

دې ډول ته تر هغه چي یوازي د پیسو په اړه فکر کوې د زیاتي میني او 

ه غواړې او مینه دا تصور وکĎه چي هغه Úه چي تخوȪĤ احساس کوې. ته 

دلي دي، Êکه چي په دې صورت کي به ته تر هغه چي ېورسره لرې در رس

  اس وکĎې.یوازي د پیسو په اړه فکر کوې، د زیاتي میني احس

ې ئپاره چي ستا خوښ دي او غواړې ه ل د میني د جذب قوه د هغه Úه

ې ئدغو وسیلو کي یوازي یوه  ي او پهمحدودي وسیلې لر ډېري زیاتي او نا

 نه کĎې چي ووایې پیسې د شیانو د تر پیسې دي. پام کوه چي دا غلطي و

او په دې سره ته خپل ژوند  ئنȪ وسیله ده. دا محدود فکر دیلاسه کولو یواز

  محدودوې. 

زما خور په یوه عجبه پېĥه کي د نوي مو�ر خاونده سوه. هغه په خپل زاړه 

د ژغورني د ې د سېل په اوبو کي بند سو. ئه وه چي مو�ر ته روان مو�ر کي کار

چي مو�ر د سېل په خĎو اوبو کي نکي هغه مجبوره کĎه و چارو یوه کارکو 

اوبو Úخه را وباسي چي غرقه نه سي. د سېل اوبه که Úه هم  لهĔدي او دا ېپر 

ې له کاره واچاوه. په دوو اونیو ئري خطرناکي نه وې خو د هغې مو�ر چي ډې

ورسېد او په دې د شرکت له خوا د ډېرو پیسو چک راغې ته د بیمې کي ه
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  پیسو هغې د خپلي خوĤي نوی مو�ر واخیست.

د دې پېĥي په زړه پوري او مهمه برخه دا ده چي زما خور په هغه وخت 

ه کي د خپل کور ترمیمات کول او هغې د دغه نوي او Ĥکلي مو�ر د رانیولو ل

ې لا هم نه و کĎی، خو هغې ÚنƑه ئوره پیسې نه درلودې او حتی تصور پاره پ

؟ زما دغه خور وروسته  ي سوئو�ر Êان ته ور جذب کĎ او خاونده دغه نوی م

له هغه د دغه نوي او د خپلي خوĤي د مو�ر خاونده سوه چي وایې ورېدل 

هغه او د دې خبر په اورېدو سره  ئیوې بلي خور نوی مو�ر رانیولی د زموږ

ې د خوȪĤ اوĤکي را توی سوې او ئنه خوشحاله سوه چي له سترƐو Úخه دو 

ې ئامو کي نه Êائېده. او دونه مینه په اصطلاح له ډېري خوشحالÚ Ȫخه په ج

ل حالات او شرایط خپلي خور ته ورکĎه چي د جذب قانون �ول عناصر، �و 

 ده سوه. ته په حرکت کي واچول چي دا هم د نوي مو�ر خاونپه داسي ډول ور 

هغو معلومه نه سي چي هغه Úه چي ته  دا ده د میني قوه! تا ته به دا تر

لاسه کĎي نه  لاسه کوې، تر Úو چي دي تر ې کĎې ÚنƑه ترئلاسه  غواړې تر

ولره. Ĕده او عقیده ېـ خپله اوسنȪ لار پر وي. مƑر د میني قوې ته دا معلومه ده 

ې کĎې، د خپل بدن په دننه ئ لاسه ې غواړې ترئد هغه Úه تصور وکĎه چي ته 

جذب قوه به تا ته هغه Ĥه لار  کي د خوشحالȪ احساس را پیدا کĎه. د میني د

مات محدود دي مƑر د ې غواړې. ستا د انساني دماغ معلو ئدروĤیي چي ته 

ې فکر کوې ئې هم تر هغه چي ته ئامحدود دي او لاري ن میني معلومات

  ره محدود نه کĎې چي ووایې:ه دې ساوĤتي دي. ته باید خپل ژوند پ

نȪ لار یې کĎم یوازئې غواړم تر لاسه ئپاره چي زه ه پیسې د هغه Úه ل«

نه بولې، او ستا هدف باید د هغه Úه  نی هدف ویته باید پیسې خپل یواز» ده.

  ې ولرې.ئوي چي ته غواړې په خپل ژوند کي  سره کول لاسه کول او تر تر



١٥٣ 

ې وکĎه چي په ئتصور  غوĤتونکی یې نو که ته د یوه نوي او Ĥکلي کور

هغه کي په خوشحالȪ ژوند کوې. که ته Ĥکلي کالي یا نوی مو�ر غواړې، که 

ته غواړې چي لوړ تحصیلات وکĎې، بل ملک ته سیاحت وکĎې، موسیقي 

وه په اړه اول زده کĎې، Ĥه ورزشکار او Ĥه اک�ر سې نو په هغو کي د هر ی

ې په نامحدودو لارو سره Êانته ئاو ته  ته راÊي ې تائتصور وکĎه! هر یو 

  راجذبوې.

  

  مینه حاکمه ده
  

د پیسو په اړه یوه قاعده موجوده ده او هغه دا چي ته نه سې کولای پیسې 

ب قانون ماتوې تر میني مقدمي وبولې. که ته دا کار وکĎې نو ته د میني د جذ

بدو نتیجو سره مخامخ سې. مینه باید ستا په ژوند کي حاکمه  لهې ئاو ته به 

قوه وي. هیÜ شی تر میني مخکي کېدلای نه سي. ته پیسې د یوې وسیلې په 

لاسه کولای سې، خو که  توƐه کارولای سې او دا پیسې ته د میني له لاري تر

 ته په خپل ژوند کي پیسې تر میني مخکي او مقدمي وبولې نو په دې سره به

ته د ډېرو منفي شیانو سره مخامخ سې. ته نه سې کولای چي مینه د پیسو په 

مقابل کي له لاسه ورکĎې او بیا را ووÊې او شاوخوا د خلکو په مخ کي په بې 

Êکه که ته دا کار وکĎې  ته وƐرÊې. یوې او بلي خوا ادبي او منفي احساساتو

مالي چارو کي د منفي نو ته به په خپلو اړیکو، خپلي روغتیا، خوشحالي او 

  دروازې درته را خلاصي کĎې.» منفیت«افکارو یا 

که « ) ویلي دي:۱۹۴۹ - ۱۸۶۶ال او فیلسوف چارلز هانیل (امریکایي لیکو 

ته میني ته ضرورت لرې نو کوشش وکĎه په دې Êان پوه کĎې چي د میني د 

Úونه  مینه چي ته صادره کĎې  نȪ لار د هغې صادرول دي. هریحاصلولو یواز
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نȪ لار دا ده چي ته دونه یهغونه به حاصله کĎې او د میني د صادرولو یواز

Ê ې چي لهĎه کôې.زیاته مینه را غونĎخه جذبونکی مقناطیس جوړ کÚ ان «  

کĎای سې. ته نه ته غواړې د ضرورت وړ پیسې ولرې چي سم ژوند په و 

او له دې کبله ستونزي وƐالې  کمĥت سره مخامخ سې لهغواړې چي د پیسو 

Êکه چي ستونزي منفیت منÌ ته راوړي. د ژوند Ĥکلا په دې کي ده چي کله 

پاره ه چي ته مینه مقدمه وبولې نو �ولي هغه پیسې به چي ته د بشپĎ ژوند ل

  ضرورت ورته لرې ستا پر خوا را رواني وي.
  

*** 
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  :نهم بحث
  

  کييقوه او اړ زوروره
  

هر چا سره  له«) وایي: ۱۹۹۶ - ۱۹۲۳امریکایي لیکوال او جي مینôینو (

اړیکي او تماس وساته، هیÜ پروا نه لري که دي دا اړیکي او تماس ډېر جزئي 

ورسوه  ې ورلای سدرلود  توجه، مهرباني، تفاهم او مینه چيهر Úونه هم وي. 

  »ې مه کوه.ئاو د عوض تمه 

ه �ولو شیانو او اړخونو چي ستا د ژوند پ ئمیني ورکول داسي قانون دد 

ورکول د اړیکو او روابطو قانون دای سي. په بل عبارت د میني ېکي تطبیق

ې، ې نه پېژنئپسې نه ƐرÊي چي ته Úوک پېژنې که . د میني قوه په دې ئد

، Úوک دي خپل او Úوک پردی ئÚوک دي دوست او Úوک دي دĤمن د

د  ري چي ته د هغه چا سره چي ستا سره. د میني قوه د دې پروا هم نه لئد

ې نه لرې. یا دي د آمر، ئمخالفت لرې که  يکار په Êای او دفتر کي کار کو 

هر چا  لهکه نه. ته چي  ئزوی او نورو سره جنجال را پیدا دمور یا پلار، لور یا 

دې وخت کي یا سره په تماس کي یې او اړیکي او روابط ورسره لرې نو ته په 

ې صادروې هغه بیرته ئې نه صادروې او هغه Úه چي ته ئې یا مینه صادرو 

  حاصلوې.

پاره تر �ولو Ĥه او لویه لار ده چي ته له دغي لاري مینه ه اړیکي ستا ل

ې په خپلو ئژوند د هغي میني له کبله چي ته  صادروې او Êکه نو ستا �ول
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کي  اړیکو کي صادروې بدلېدلای سي. او هغه داسي چي که ته په دې اړیکو

ډېره مینه صادره کĎې نو د ژوند دا بدلون به دي په زیاته اندازه مثبت وي او 

که لĔ مینه صادره کĎې نو په ژوند کي به دي لĔ مثبت بدلون راسي او که مینه 

وسني حال به دي هیÜ صادره نه کĎې نو دا بدلون به منفي وي، یعني تر دا ا

  هم ژوند خراب سي.

  

  Êان ته ورکوې Úه چي نورو ته ورکوې هغه
  

رو پوهو او منورو اشخاصو تل دا ویلي دي چي د ېد تاریخ په اوږدو کي ډ

پاره  لهنورو سره د دې  لهلرئ. تا ته دا نه دي ویل سوي چي نورو سره مینه و 

! تا ئتا ته د ژوند پ� راز درکĎه سوی دمینه ولره چي ته یو Ĥه شخص سې. 

ته به  نورو سره مینه لرې نوله  ! کله چي تهئسوی د ته د جذب قانون درکĎه

  ې لرې.ئداسي ژوند ولرې چي لیاقت 

د نورو سره د مهربانȪ، تشویق او هÛوني، ملاتĎ، منني او Ĥو احساساتو په 

سره مینه ولره او دا مینه به په ضرب سوې توƐه بیرته تا ته راستنه  ÚرƐندولو

غتیا، ستا سي او ستا د ژوند �ولو ÚانƑو ته به Êان ورسوي چي ستا رو 

خوشحالي، ستا اقتصادي حالت او کاروبار او داسي نور �ول شیان به په کي 

شامل وي. که ته په نورو  باندي بې Êایه انتقادونه کوې، بد رد ورته وایې، په 

هغوی باندي په قهر او غضب یې او بد احساسات ورته ÚرƐندوې نو دا �ول 

مخه کĎي. او کله چي دغه منفي منفي شیان دي او همدا شیان به بیرته تا ته 

را ستنیĔي او شیان بیرته تا ته را ستنیĔي نو هغه هم په ضرب سوې توƐه تا ته 

Êان سره راوړي چي ستا پر ژوند باندي منفي تاثیر  لهډېر نور منفي شیان 

  کوي.
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  هر Úه په تا اړه لري نه په بل چا
  

ډول شیان نورو  ته د خپلو اړیکو په باب دا اوس لا ویلای سې چي تا Úه

ته ورکĎي دي. که ستا اوسنȪ اړیکȪ ډېري Ĥې او خوندوري وي نو د دې 

معنی دا ده چي تا تر منفي شیانو ډېره مینه او مننه صادره کĎې ده. که ستا 

اوسنȪ اړیکي له ستونزو او جنجالونو Úخه ډکي او ترخې وي نو د دې معنی 

  ادر کĎي دي.دا ده چي تا تر میني ډېر خراب او منفي شیان ص

چا اړه لري، مƑر  Êیني خلک فکر کوي چي Ĥې یا بدي اړیکي په بل

ا سره بل چ لهقوې ته دا نه سې ویلای چي زه به . ته د میني ئژوند داسي نه د

ې زما سره ولري! ته په خپل ژوند کي هیÛکله ئهغه وخت مینه ولرم چي هغه 

ي! یا په بل عبارت هغه هغه Úه نه سې حاصلولای چي صادر کĎي دي نه و 

بل چا سره  لهه حاصلوې، Êکه نو دا په هیÜ ډول ې صادروې هغئÚه چي ته 

او د هغه Úه سره اړه  اړه نه لري. دا �ول خپله په تا اړه لري. دا �ول ستا سره

  ې صادروې او دا چي ته Úه ډول احساسات ÚرƐندوې.ئلري چي ته 

ا سره بدلولای سې چي هغه هغه چ د ته دا اوس هر ډول اړیکي او روابط

  .ې وکĎېئمي مینه وĤیې، ستاینه او احترام ته د زړه له کو 

ان ملاحظه کوې او پر هغو کله چي ته د دغه شخص Êیني منفي شی

ې په قصدي توƐه کوشش کوې د هغه Êینو ئوې او په عوض کي �سترƐي پ

ستا  هغه سره لهواړوې چي ستا خوښ وي، نو دا به  داسي کارونو ته دي پام

په اړیکو کي د معجزې په شان بدلون راولي. او د دې علت د میني قوه ده، 

Êکه چي دا قوه �ول منفي شیان له منËه وړي چي په هغو کي په اړیکو او 

دي  ې کولای سې دائشیان هم شامل دي. هغه Úه چي ته  روابطو کي منفي
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خوĤوې. ته ې ئمینه وƐورې چي د دغه کس په هکله چي ته هغو شیانو ته په 

په دې کار سره مینه ÚرƐندوې او په دې سره به ستاسي دواړو په اړیکو کي 

  هر Úه بدل سي!

ته د سلƑونو خلکو اړیکي معلومي دي چي د میني په قوې سره بدلي  ما

سوي دي. په دې کي مي یوه ËĤه را پیادیĔي چي ÚنƑه د میني په قوې سره 

خپل مېĎه سره مینه  لهرمني ېدغي م .په ژوند کي بیرته خوشحاله او آرامه سوه

دلای نه ېخپل مېĎه ته نژدې ک بیخي بایللې وه، تر دې حده چي هغه اصلاً

سوه. د هغې مېĎه به هره ورځ شکایت کاوه او له دې کبله تل تر روحي فشار 

رمني او Úلورو ماشومانو ته ېې خپلي مئلاندي او قهرجن و او تل مدام به 

  ې یادول.ئونو به مĤکنËل کول او په بدو نو 

معلوماتو رمني د میني د قوې په باب مطالعه وکĎه او د مربوطو ېخو دغي م

ې د هغو په تطبیقولو پیل وکĎ. هغې فیصله وکĎه ئله حاصلولو Úخه وروسته 

ې لا ئس وکĎي، که Úه هم چي د مېĎه سره چي سمدستي د خوشحالȪ احسا

  زیاتي ستونزي او جنجالونه درلودل. 

یو ې د کور فضا ئرمني خپل احساس بدل کĎ نو ورسره ېم دغيکله چي 

ې په اړیکو کي هم بدلون راغی. هغې ئÚه Ĥه سوه او د ماشومانو سره 

اخیستي وو  ېئه را واخیستل چي د خپل مېĎه سره وروسته د خپل واده عکسون

ې د پخوانیو خوږو خاطرو په توƐه کتل. په دغو ئاو دغو عکسونو ته به 

داسي عکسونه هم وو چي هغې پخوا لا ډېره مینه ورسره درلوده. عکسونو کي 

سر کĥېĥوول او هره ورځ  هغې له دغو عکسونو Úخه Úو د خپل کار د مېز پر

نکی شی پېĦ سو. و ې ورته کتل. په دې سره د هغې په ژوند کي حیرانو ئبه 

هغې ته د خپل مېĎه سره د هغي میني احساس پیدا سو چي د واده په لومĎیو 
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دو ېې د خپلي میني د بیرته را ستنئې درلود، او کله چي ئÊو کي پو ور ش

دو سو او دونه ېزیات رنکي ډول مخ پو ې په حیرانو ئاحساس وکĎ نو دا احساس 

ې لا د خپل مېĎه سره د دونه ئسو چي د واده په لومĎیو ورÊو کي زیات 

ه Ď چي پزیاتي میني احساس نه درلود. دې میني د هغې پر مېĎه هم تاثیر وک

  ې ورک سو.ئې قهرجن حال Ĥه او روحي فشار ئنتیجه کي 

  

  مینه يعني آزادي
  

 ئي ÚرƐندولو داسي یو مجهول حالت ددا په اړیکو او روابطو کي د مین

لري. دا له دې ې ئهغه ژوند Úخه منع کوي چي قابلیت چي ډېر خلک له 

چي خلک په دې نه پوهیĔي چي نورو ته مینه ورکول  ئکبله مجهول حالت د

پاره چي نورو ته ه یا د میني صادرول یعني Úه. د دې خبري د واضح کولو ل

مینه ورکول Úه معنی لري، باید په دې Êان پوه کĎو چي نورو ته د میني نه 

  ورکول Úه معنی لري. 

 نه چا حالت بدل کĎي دا د میني ورکولبل  که Úوک کوشش کوي د

ې کĎې ئچي ور  ته کوم شی Ĥه Ĥکاري دي! که ته فکر کوې چي یو بل چا

دا د میني ورکول نه دي! که ته فکر کوې چي زه پر صحیح لار روان یم او بل 

پر غلطه دا د میني ورکول نه دي! انتقاد کول، ملامتول، شکایت کول یا د بل 

  ابرسیره کول د میني ورکول نه دي!چا نیمĎƑتیاوي ر 

م تا ته یوه داسي کیسه وکĎم چي دا ÚرƐندوي چي موږ په خپلو زه غواړ 

  اړیکو کي باید له Úونه احتیاط Úخه کار واخلو:

ې چي د دواړو اولادونه ئن  له کور Úخه ووتله او ماشومان رمېد یو چا م

ې ئرمن ېډیر په قهر او غضب سو او خپله م وو هم ورسره بوتلل. د هغې مېĎه
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خپلي  لهلې ده. هغه کوشش وکĎ چي Úخه وت ملامتوله چي ولي له کور

رمني سره تماس ونیسي او هغه مجبوره کĎي چي خپله فیصله بدله کĎي او ېم

رمني او ېخپلي م لهي. دغه سĎي به شاید فکر کاوه چي بیرته ورته راس

ې مینه درلوده، خو د هغه اعمال مینه ناک نه وو. هغه د دې ئماشومانو سره 

 ې درلود چي ده کومئپلي میرمني باندي اچوله او باور جلا والي ملامتي پر خ

رمني ېغلطه لار روانه ده. هغه د خپلي م ې پرئرمن ېکĎی او م ئغلط کار نه د

Ê ې وه نهئن په هکله ادا فیصله چي د خپلĎمنله او له یوې یا بلي لاري  ې ک

دې  ې ورته کول. هغه و چي دئسره تماسونه نیول او ƐواĤونه به ې د هغې ئبه 

.Ďونو له کبله پولیسو بندي کĤواƐ  

رمني ېې د خپلي مئسته دا معلومه سوه چي ده کله چي دغه سĎي ته ورو 

ې کĎې وه،  نو په دې ئپاره ه هغه فیصله ردوله چي د خپل ژوند او آزادۍ ل

وله. د جذب ې خپله آزادي بایلئه مینه نه Ĥووله او په نتیجه کي حال کي د

او ته دا قانون نه سې ماتولای. که ته هغه مات کĎې نو  ئقانون د میني قانون د

  Êان به دي مات کĎی وي.

له دې مثال Úخه Ĥکاري چي د Êینو خلکو په ژوند کي اړیکي Úونه 

 ياو Úه نه غواړ  يا د انتخاب له حق Úخه چي Úه غواړ مهمي دي. ته د بل چ

د ژوند میني صادرول نه دي. دا ستا د  انکار نه سې کولای، Êکه چي دا د

ې تېر کĎې. خو ته ئني او باید تر ستو  ئمات زړه د حالت یو تریخ غوړپ د

ې ئد حق احترام وکĎې. هغه Úه چي ته چا د آزادۍ او د انتخاب  باید د بل هر

ته ورکوې هغه Êان ته ورکوې او کله چي ته د بل چا د انتخاب د  بل چا

آزادۍ حق تر پĥو لاندي کوې او هغه ردوې نو ته به داسي منفي شیان Êان 

ته در جذب کĎې چي ستا خپله آزادي به هم رد کĎي. شاید په پیسو او 
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 اوان ورسیĔي او یا بهعایداتو کي به دي کموالی راسي، یا به دي روغتیا ته ت

بار کي ستونزي او مشکلات را پیدا سي چي دا �ول شیان ستا پر دي په کارو 

نه سته. ته » بل Úوک«پاره ه آزادۍ تاثیر درلودلای سي. د جذب د قانون ل

  لاسه کوې.  Úه نورو ته ورکوې هغه خپله تر چي هر

ته هغوی ته اجازه ورکĎې چي نورو ته د میني ورکولو معنی دا نه ده چي 

ف ودریĔي یا ستا حقوق سلب کĎي. که ته بل Úوک دې ته خلا  رستا پ

وغورÊي، یا تا راپریĔدې چي ستا په مقابل کي ودریĔي، یا په اصطلاح پر تا 

هغه په �Ɛه نه ده او هیÜ مرسته نه سي ورسره کولاي. دا  استعمال کĎي نو دا د

 Ďخه زده کÚ ه هم نه ده. مینه سخته ده او موږ د هغې له قانون�Ɛ ه کوو ستا په

ینه نه ده او په همدې زده کĎي سره د هغې نتیجې تجربه کوو. Êکه نو دا م

مال کĎي یا ستا پر حقوقو باندي Ĕدې چي تا استعېچي ته بل Úوک دې ته پر 

چي ته دي د Ĥو احساساتو  ئد لې جواب داأ دې مسری وکĎي. د ېت

Úه در فریکونسي لوړه کĎه، دونه لوړه چي کولای سې او د میني قوه به هر 

  حل کĎي.

) ویلي ۱۶۵۰ - ۱۵۹۶تو فیلسوف او ریاضي پوه دیکارت (فرانسوي نام

نو ما خپله روح دونه جƑه  ئری کĎی دېهر وخت چي یو چا پر ما ت« دي:

  »دلی.ېرا رس ئته نه د ری ماېد هغه ت خېژولې ده چي

  

  د اړیکو پ� راز
  

مینه ورسره ژوند تا ته هر Úه وړاندي کوي چي ته هغه Úه غوره کĎې چي 

هر ډول خلکو سره اړیکي  لهده چي ته  لرې او د ژوند د سوغات یوه برخه دا

لرې چي هغوی غوره او انتخاب کĎې او هغه Úه په کي پیدا کĎې چي مینه 
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ورسره لرې او له هغو کسانو Úخه مخ واړوې چي د میني وړ کوم شی په کي 

  پیدا نه کĎې. 

 Ďې چي داسي خواص او خویونه ته نه سې کولای هغه چا ته مینه ورک

Ĕدې ېسره  لرې او هغه په اسانȪ سره پر لري چي ستا نه خوĤیĔي او مینه نه ور 

  له دې چي کوم ډول احساس ورته ÚرƐند کĎې. ې ب

که ته د یو چا له هغو خواصو او خویونو Úخه چي ستا نه خوĤیĔي او 

اموې او دا ده چي ته دي Êان آر  مینه نه ورسره لرې تĥتې نو د دې معنی دا

، نه دا چي ته به د ئژوند تا ته د انتخاب حق در کĎی ددرته معلومه ده چي 

هغه سره دلیل او دلایل وایې چي دا ورته ثابته کĎې چي هغه پر غلطه او کĔه 

ې او غواړې هغه خپل خویونه ئاو ته هغه غندې او ملامتوې  ئن دلار روا

لار روان یې. په دې ډول  هاصلاح کĎي، Êکه چي ته فکر کوې چي ته پر سم

دغو کارونو Úخه هر یو وکĎې نو ته مینه نه صادروې. کله چي ته د  لهکه ته 

میني د احساس کومه فریکوینسي لرې نو یوازي هغه Úوک یا هغه خلک به 

  په ژوند کي در نژدې سي چي ستا په شان د احساس عین فریکوینسي ولري. 

، وشحالȪ زیات احساس کوېرÊي ته د خĔې چي Êیني و ېته په دې پوه

Êیني ورÊي بیا په قهر او غضب یې او نوري ورÊي بیا د غم او خپƑان 

  احساس کوې. ته په خپل Êان کي Úو ډوله شخصیتونه یې. 

Úوک چي ستا سره روابط او اړیکي لري هم په خپل Êان کي Úو ډوله 

شخصیتونه لري. هغه به هم کله خوشحاله، کله په قهر او غضب او کله 

خوابدی او غمجن وي. په دې کي شک نه سته چي تا به هغه د Úو 

خصیتونه بیا هم د شخصیتونو په توƐه لیدلی وي، خو دغه �ول حالتونه او ش

. کله چي ته خوشحال یې نو په دې وخت کي یوازي د ئهغه یو شخصیت د
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پاره چي ته د ه هغه خوشحال شخصیت ستا په ژوند کي درôƐیĔي او د دې ل

و خوشحال شخصیتونه در جذب کĎې نو ته باید خوشحال اوسې! نورو خلک

ل د دې معنی دا نه ده چي ته د نورو خلکو د خوشحالȪ مسئول یې. یا په ب

پل ژوند او Úوک د خ غاړه ده، بلکي هر رعبارت د نورو خوشحالي هم ستا پ

له . او د دې معنی دا ده چي ته باید تل خوشحائخپلي خوشحالȪ مسئول د

ې لرې نور Úه درته په کار نه دي. او د ئپرته له خوشحالȪ چي و  اوسې او

  جذب قانون خپل کار کوي.

 :) ویلي وو چيق م ۳۲۲ - ۳۸۴لرغوني یونان ستر فیلسوف ارستو (د 

  »خوشحالي خپله په موږ پوري اړه لري.«

  

  د احساساتو خصوصي آزمویونکي
  

چي موږ  ده دا له متقابلو او سختو اړیکو Úخه د Êان ژغورلو یوه لار

د احساساتو خصوصي آزمویونکي  زموږ«داسي تصور وکĎو چي خلک 

کĎي دي ا د احساساتو خصوصي آزمویونکي در ته ست د میني قوې تا» دي!

چي هغوی عادي خلک دي او ته هره ورځ ورسره په تماس کي یې، خو 

پاره آزمویي چي مینه انتخاب کĎې! Êیني خلک به شاید د ه هغوی تا د دې ل

احساساتو د خصوصي آزمویونکو په ډله کي نرم طبیعته او مهربان کسان وي 

Êکه چي هغوی پر تا باندي زیات او سخت فشار نه راوړي او په آسانȪ مینه 

ورسره پیدا کېدلای سي. Êیني خلک به شاید مهربان نه وي او پر تا باندي به 

هر ډول  تر وروستي حده فشار اچوي. خو هغوی داسي خلک دي چي تا په

  کي چمتو کوي.  د میني په انتخابولو

�ولو  لهپاره ه د احساساتو خصوصي آزمویونکي تا متوجه کوي او د دې ل
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ې باید په پام ئÚخه کار اخلي، مƑر هغه Úه چي ته لارو چارو او تاکتیکونو 

کول کیĔي په هغه کي باید مینه ته در  دي چي هره بلنه چي تا کي ونیسې دا

او منفي شیان او تومتونه په کي نه وي. Êیني آزمویونکي انتخاب سوې وي 

شاید تا ته بلنه درکĎي چي د دوی یا نورو په اړه قضاوت وکĎې. مƑر دا یوه 

په اړه قضاوت کول منفي  لومه ده او په دې لومه کي Êان مه بندوه. د بل چا

یا چا د خویونو او کارونو  او مینه نه صادروي، Êکه نو که ته د یو ئکار د

  نه درلودلای سې، مخ Êني واړوه او لاره بدله کĎه. کوم بل شي سره مینه و

Êیني آزمویونکي به شاید تا د انتقام، قهر او غضب یا کرکي او نفرت  

احساساتو ته وهÛوي چي امتحان دي کĎي. له هغو Úخه هم Êان لیري 

ه ور ند کي خوĤوې او مینې په ژو ئشیانو ته مخه کĎه چي ته  وساته او هغو

  سره لرې.

بېکفایتȪ،     تا باندي د مجرم �اپه هم ووهي. د رÊیني آزمویونکي به شاید پ

 يو سره به دي مخامخ کĎي. په هغو کنکواحساساتو کرکجنو او بېرو  نالایقȪ او

  ې منفي شیان دي او مینه نه لري.ئسلیموه، Êکه چي �ول یوه ته لا Êان مه ت

) ۱۹۶۸ -  ۱۹۲۹ارتین لوترکینƒ (رĤوونکي مد امریکا د مدني حقوقو لا 

  ویلي دي: 

  »ې آراموي.ئکرکه او نفرت ژوند فلجوي: مینه «

  »موي.ې سئکرکه او نفرت ژوند ôƐوډوي: مینه «

  »ې روĤانوي.ئه او نفرت ژوند تیاره کوي: مینه کرک«

احساساتو  د«Êیني کسان ستا په ژوند کي ستا  که ته دا تصور وکĎې چي

لو اړیکو سره مرسته نو دا به ستا د سختو او مشکدي » خصوصي آزمویونکي

دي او تا په هر حال دې ته » سخت سره او سر�مبه آزمویونکي«وکĎي. هغوی 
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پیغام هم رسوي او درته  ته یو چمتو کوي چي مینه غوره کĎې. مƑر هغوی تا

وایي چي ته د احساسساتو منفي فریکوینسي لرې او ته باید دا احساس ولرې 

ینسي دي بدله کĎې! که ته مخکي لا د منفي احساساتو چي دا فریکو

نه لرې نو هیÛوک ستا ژوند ته منفي شیان نه راوړي. که ته د  فریکوینسي و

میني د احساس فریکوینسي لرې، نو بل Úوک به که هر Úونه سر�مبه او د 

  نه لري. منفي احساساتو خاوند هم وي، پر تا تاثیر و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

) ƒم۱۹۶۸ - ۱۹۲۹مارتین لوترکین(  
  

 یو نقش لري. که نور يل ژوند کي د نورو سره په اړیکو کÚوک په خپ هر

د «دي، نو ته هم د هغوی » د احساساتو خصوصي آزمویونکي«خلک ستا 

د «ې. ته دĤمنان نه لرې، خو یوازي ی» اتو خصوصي آزمویونکیاحساس
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او هر Úونه چي دغه آزمویونکي  لرې» احساساتو خصوصي آزمویونکي

  سخته او سر�مبه وي ستا Úخه لوی او مهم شخص جوړوي. سر 

  

  ئد ید جذب قانون نĥلونک
  

ت ثروت او شتمني باندي خوشحاله زیا که ته د بل چا په Ĥه طالع او

Ĕې نو د هغه Ĥه طالع او زیات ثروت او شتمني په تا پوري نĥلي! که ته د ېک

ینه کوې نو ته دغه خواص Êانته خواصو قدر او ستابل چا د Ĥو خویونو او 

ې نĥلوې. مƑر که ته د بل چا د ئشوې یا په بل عبارت په Êان پوري کدر 

ې خبري کوې نو ته دغه منفي شیان هم په ئکوې یا  منفي شیانو په اړه فکر

  ې شاملوې.ئن پوري نĥلوې او په خپل ژوند کي Êا

خبره کوم چي هر  وایي. بیا هم داد جذب قانون ستا احساساتو ته جواب 

باندي هر راز �اپه  Úه چي ته صادروې هغه حاصلوې. Êکه نو که ته په یو چا

ې وهې. اوس نو ئخپل Êان باندي  رته در کشوې او پووهې، ته دغه �اپه Êان 

ه مینه ورسره لرې او په ژوند هر هغه Úه چي ت«ته راÊو چي ووایو: دې خبري 

  »ووایه! »هو«ه نورو خلکو کي وینې نو هغو ته ې غواړې او هغه پئکي 

ی سې دا ستا د ژوند د بدلولو ډېره Ĥه او آسانه لار ده. ته فقط دونه کولا 

ې او مینه ورسره لرې ئې وینې او خوĤوې ئچي هغه شیان چي په نورو کي 

کĎې چي مینه نه ې Êان ƐوĤه ئم کي ونیسې او له هغو شیانو Úخه هغه په پا

ې خوĤوې او په دې ډول به له منفي احساساتو Úخه لیري ئنه ورسره لرې او 

  اوسې. 
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  ئنکی دو غیبت هم منفي احساس او نĥلو 
  

د یو چا په نه موجودیت او غیاب کي خبري کول او د هغه عیبونه راسپĎل 

ان را پیدا کوي. غیبت او انتقادونه پر کول د خلکو په ژوند کي ډېر منفي شی

ې Úوک کوي نو عین هغه بیرته ئ، په هغه کي مینه نه سته او که ئمنفي کار د

ې کیĔي، بلکي خپله ئته تاوان نه رسوي چي غیبت  حاصلوي. غیبت هغه چا

  .ئنکي ته زیانمن دو غیبت کو 

 که ته د خپل ملƑري او کوم دوست سره په خبرو بوخت یې او هغه د یو

 ې تائخویونه چي لري دي یا Êیني منفي  ېئچا Êیني منفي کارونه چي کĎي 

او په دې حالت کي هغه منفي احساسات صادروي او  ئدا غیبت د ته وایي نو

کله چي ته د هغه دا خبري اورې او غوږ دي ورته نیولی وي نو ته هم منفي 

نکی موجود یې او منفي و احساسات صادروې، Êکه چي ته یو احساسو 

و که دي دا اخبري تر هغو اورېدلای سې چي دغه احساس درسره وي 

  ې نه سې اورېدلای.ئاحساس ورک کĎ نو بیا 

ده چي موږ دې ته باید ډېره پاملرنه وکĎو چي د نورو خلکو  سپینه خبره دا

نه غندو  نه وایو، یا په بل عبارت د هغوی کĎه وړه و په غیاب کي د هغوی بد و

دا سي او ÚرنƑه چي ته » د پزي پېزوان«چي دا غندنه به ډېر ژر زموږ  Êکه

پېزوان نه غواړې نو دا غندنه د خپل احساس په بدلولو سره رد کĎه او که دا 

هغو  لهان سره Ĥه کĎي وي، بلکي Êخپل  لهر وکĎې نو تا به نه یوازي کا

کسانو سره به دي هم Ĥه کĎي وي چي په دې نه پوهیĔي چي غیبت د دوی 

  پر ژوند باندي Úونه منفي تاثیر لري. 

ي Úوک د هر چا سره مخامخ کیĔي. که ته د داسي په خبرو او مجلسونو ک
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یو چا غیبت اورې  هغوی Úخه د لهسانو سره په مجلس کي ناست یې چي ک

ډېره مننه، مƑر ما خو له هغه «Ĕه او ورته ووایه چي ېې ورولوئنو په خبرو کي 

  ...»ته بد رسولي دي  ې مائدلي او نه Úخه Úه بد نه دي لی

  

  يې انتخابو ئستا عکس العمل 
  

نتخاب ډول حالات او شرایط وړاندي کوي چي ته هغه Úه ا ته هر ژوند تا

ې نه ورسره لرې. کله چي ته د یو شي په مقابل ئکĎې چي مینه ورسره لرې یا 

کي عکس العمل ÚرƐندوې نو ته د خپلو احساساتو په مقابل کي عکس 

عکس العمل ÚرƐندوې، او کله چي ته دا کار کوې ته هغه انتخابوې! ستا 

ي چي زه هغه ته در جذبوي او په نتیجه کي ته وای العمل Ĥه وي که بد هغه تا

! او Êکه نو دا مهمه ده چي دې ته پاملرنه وکĎې چي ته لا یو Úه زیات غواړم

په خپلو اړیکو کي Úه ډول عکس العمل ÚرƐندوې، Êکه چي که ته په Ĥو 

ته دي دا احساسات احساساتو یا په بدو احساساتو سره عکس العمل وĤیې نو 

صادروې او په همدې احساساتو سره به د عین حالاتو او شرایطو سره مخامخ 

  سې. 

که یو Úوک داسي خبره یا داسي کار وکĎي چي په هغه سره ته په قهر او 

غضب سې، یا دي طبیعت خراب سي نو تر خپل وس پوري کوشش وکĎه 

ه په دې پوه سې چي دغه منفي احساس دي بدل کĎې. په دې وخت کي که ت

چي تا منفي عکس العمل وĤود نو دا کار دي سمدستي د منفي احساس قوه 

نفي احساس دي کلک در پوري له منËه وړي. او که ته فکر کوې چي دغه م

Êای دي او ته Êان نه سې Êني خلاصولای نو بیا به Ĥه دا وي چي  ئنĥتی د

ره چي ستا خوĤیĔي او ه او یوه شېبه هغو شیانو ته وƐو ز بدل کĎې. دباندي وو 
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ته له هر هغه شي Úخه مینه ورسره لرې تر Úو چي د Ĥه والي احساس وکĎې. 

سم  او مینه ورسره لرې کار اخیستلای سې چي فکر دي ئچي خوښ دي د

دل، د هغو شیانو تصور کول چي مینه ېسي لکه ستا د خوĤي سندري اور 

او علاقې وړ وي. ته  تر سره کول چي ستا د میني ورسره لرې، یا د داسي کار

و په هغه همدا راز د هغو شیانو په اړه هم فکر کولای سې چي ستا خوښ دي ا

پاره ه ې په قهر کĎی یې. دا به شاید ستا لئشخص کي موجود دي چي ته 

ې وکĎای سې نو په دې سره به ته ډېر ژر Ĥه او آرام ئسخت کار وي، خو که 

چي تا پر خپلو احساساتو باندي  سې. دا همدا راز ډېره Ĥه او چ�Ƒه لار ده

  حاکموي.

) وایي: ۱۹۰۰ -۱۸۵۴و لیکوال او شاعر اوسکار وایلô (آیرلینôي نامت

ی سي او Úوک چي پر خپل Êان حاکم وي هم خپله خواشیني لیري کولا «

کمرغي را پیدا کولای سي. زه نه غواړم د خپلو ېهم Êان ته خوشحالي او ن

ه زه غواړم احساسات مي د خپلي خوȪĤ لنکو احساساتو تابع اوسم. و پارو 

  »پاره استعمال کĎم او پر هغو حاکم اوسم.

ته په خپل ژوند کي هر ډول منفي حالت بدلولای سې، مƑر نه سې 

کولای چي دا کار د بدو احساساتو په لرلو سره تر سره کĎې. ته باید د دې 

د منفي  پاره بل ډول عکس العمل وĤیې، Êکه چي که تهه حالت د بدلولو ل

پاره منفي عکس العمل Ĥودلو ته دوام ورکĎې نو ستا بد ه حالت د بدلولو ل

احساسات به دغه منفي عکس العمل Úو چنده زیات کĎي. خو که ته Ĥه 

احساسات ولرې او په همدې Ĥو احساساتو سره عکس العمل ÚرƐند کĎې نو 

نه  مثبت عکس العمل دي Úو چنده زیاتیĔي، حتی که ته دا تصور هم و

شکل غوره کولای سي. خو دا  کĎای سې چي یو خاص حالت ÚنƑه مثبت
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  . د میني قوه تل خپله لار پیدا کوي.ئدونکی دېکار ک

  

  ئمینه سپر د
  

نه  پاره چي پر تا تاثیر وه کمولو ل ورو خلکو د منفي احساساتو د قوېن د

ي ولره. په دې کي د حې په پام کچا د احساساتو مقناطیسي سا کĎي د هر

، منني، هÛوني او داسي نورو Ĥو او مثبتو احساساتو Ȫمیني، خوشحال

غضب، مایوسȪ، بېري، کرکي او  او مقناطیسي ساحې او همدا راز د قهر

اساتو مقناطیسي ساحې بدو او منفي احس نفرت، غچ اخیستلو او داسي نورو

  یادولای سو.

یو Úوک چي د قهر او غضب مقناطیسي ساحه ولري هیÛکله د 

ه چي ته د هغه سره مخامخ سې لȪ احساس نه کوي او Êکه نو کلخوشحا

وĤیي. هغه نه غواړي چي تا ته Úه شاید سمدستي خپل قهر او غضب در 

نو  ئهر او غضب په مقناطیسي ساحه کي دتاوان ورسوي، خو ÚرنƑه چي د ق

 هر په �وله نĎۍ کي هیÜ شي ته په Ĥه سترƐه او خوشحالي نه سي کتلای او

ی سي داسي شیان دي چي قهرجن کوي یې. هغه یوازي قهر او Úه چي لیدلا 

سره مخامخ ته هم انتقالوي چي ور  غضب ویني او دا قهر او غضب هغه چا

  کیĔي. ÚنƑه داسي نه ده؟

که ته Ĥه او ډېر Ĥه احساسات ولرې نو ستا د مقناطیسي ساحې قوه داسي 

او دفاع کوي.  سپر درته جوړوي چي د �ولو منفي شیانو په مقابل کي مقاومت

ناوړه احساسات درته ÚرƐند کĎي،  Úونه منفي او Úوک هر او Êکه نو که یو

ې ئقناطیسي ساحه به دغه سپر د �ولو د تېري دفاع کوي او ستا د احساساتو م

  نه رسیĔي. ته به در و شا پوري وهي او تا ربیرته پ
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ي او منفي شیانو سره مخامخ کوي یعني بد لهله بلي خوا که یو Úوک تا 

ناوړه خبري درته کوي او ته هم د خپل هغه احساس مخه نه سې نیولای چي 

د دغو بدو او منفي خبرو له کبله درته پیدا کیĔي، نو په دې وخت کي Ĥه لار 

ده چي Êان ته یو عذر او پلمه پیدا کĎې او په آرامȪ او ادب له هغه Úخه  دا

 له هغه Úخه دي لار نوجلا سې ـ که دننه یې دباندي ووزه، که دباندي یې 

Úو چي د هغه له بد  احساس Úخه Êان  دا بله خوا رهي سه تر بدله کĎه او پر

  وژغورې او Ĥه احساس پیدا کĎې.

دوې منفي ساحې که په تماس کي سره راسي په ډېري چ�کȪ سره 

خپل  لاسه نه سي. ته هم باید د ضربیĔي او هیÛکله به له هغو Úخه Ĥه تر

 په دې پوه سوی یې چي دوې منفي ساحې چي سره یو ژوند له تجربو Úخه

  ې زیاتیĔي.ئÊای سي بدوالی او ناوړتیا 

ري او داسي نورو منفي شیانو احساس لرې ېکه ته د غمجنȪ، مایوسȪ، ب

ته غمجنه،  نو ته نĎۍ ته د همدې احساس په ساحه کي Ɛورې او نĎۍ به تا

  نکې Ĥکاري.و مایوسه او بېرو 

اتو په ساحه کي Ĥه شی نه سې لیدلای. که ته د ته هیÛکله د بدو احساس

خپل احساس لاره بدله نه کĎې نو ته به د هیÜ ډول ستونزي او مشکل Úخه 

منفي  نور دې ستا دغه منفي ساحه به ډېر رنه ژغورلای سې او برسېره پ Êان و

آسانه  هغه ډېر شیان هم Êان ته را جذب کĎي. د احساس د لاري بدلول تر

خوا منôي را منôي وهې او غواړې د بهرنȪ دنیا حالات درته دي چي ته  شاو 

ه سې، Êکه چي دا ې نئلاسه کولای  بدل کĎې. هغه Úه چي ته غواړې تر

  .ئدننه د او ستا په Êان کي ئستا خپل احساس د

قوه «) وایي: ۱۹۴۹ -۱۸۶۶لیکوال او فیلسوف چارلز هانیل ( امریکایي
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ې نه ئلاسه کولای چي ور  و نه سو ترې تر هغئزموږ په دننه کي ده، خو موږ 

  » کĎو.

کي او  که یو Úوک د خوȪĤ مقناطیسي ساحه لري او د خوني په یو سر

ې په بل سر کي ناست یې او خبري سره کوئ نو ته هم د خوȪĤ احساس ئته 

کوې Êکه چي ته د هغه د خوȪĤ په مقناطیسې ساحه کي یې. هغه خلک 

ن دي، هغوی معمولي اشخاص دي چي د لوړ نوم او زیات شهرت خاوندا

ې دونه قوي ده چي ئات لري او د خوȪĤ مقناطیسي ساحه خو تل Ĥه احساس

Úونه زیاته مینه صادروې او د Ĥه والي او  ډېر شیان ورجذبوي. ته چي هر

چا سره چي  خوȪĤ احساس کوې ستا مقناطیسي ساحه قوي کیĔي او د هر

  کشوي!مینه او علاقه لرې هغه Êان ته در ته 

  

  د میني قوه هر شی سره وصلوي
  

سره مینه وĤیې.  احساساتو ته هره ورځ د دې موقع لرې چي په خپلو Ĥو

د هر هغه چا سره چي  ولرهکه ته د خوشحالȪ احساسات لرې نو په دې باور 

علاقه ÚرƐندوې. او کله چي ته بل چا ته  په تماس کي راÊې هغه ته مینه او

غه له خوا بیرته تا ته راستنیĔي، خو تر هغه چي مینه ÚرƐنده کĎې نو دا مینه د ه

  یات قوت تا ته بیرته مخ را اړوي.تا ورته ÚرƐنده کĎې ده په ز

هغه باندي دونه زیات  ته مینه ورسوې او ستا دا مینه پر کله چي ته بل چا

Úونه  ته مینه وĤیي او همداسي پر هر مثبت تاثیر وکĎي چي هغه هم بل چا

Úونه زیات مزل چي ووهي،  مثبت تاثیر وکĎي او هر زیاتو خلکو باندي چي

ته راستنیĔي. او په دې ډول ته نه یوازي هغه مینه بیرته  نو دغه �وله مینه بیرته تا

مینه هم حاصلوې حاصلوې چي لومĎي کس ته دي رسولې وه، بلکي ته هغه 
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او تا د Ĥو اشخاصو او مثبتو  ئې مثبت تاثیر کĎی دئچي پر نورو خلکو 

  و سره مخامخ کوي.حالات

برعکس که ته د منفي احساساتو په لرلو سره پر بل چا باندي دونه زیات 

ته انتقال کĎي، نو دا بشپĎ  منفي تاثیر وکĎې چي هغه هم دا منفي تاثیر بل چا

منفي حالت به بیرته تا ته را ستون سي او ستا پر کار او شغل، اقتصادي ژوند، 

  باندي به منفي تاثیر ولري. ستا پر روغتیا او ستا پر اړیکو 

کله چي ته د زیاتي خوȪĤ او شوق او ذوق احساسات ولرې نو دا مثبت 

هغه چا باندي چي ته په تماس کي ورسره راÊې مثبت  هر دي پر تاحساسا

تاثیر کوي، حتی که دا تماس ډېر لنô هم وي. د مثال په توƐه که ته په کومه 

یو چا سره مخامخ  لههلو په وخت کي و  مغازه، بس مو�ر یا په لار کي د چکر

هغه سره په خوȪĤ او د میني په Ĥوولو سره خبري کوې نو دا  لهکېĔې او ته 

خبري دي هغه ته هم د خوȪĤ مثبت احساس را پیدا کوي چي دا کار ستا پر 

  ژوند باندي مثبت تاثیر درلودلای سي.

) ۱۹۵۷نرمند او کارتونیس� سکاټ اېôمز (د زېĔېدني کال امریکایي ه

دا په یاد ولره چي د مهربانÚ ȪرƐندولو یو کوچنی کار دي په ډېرو « :وایي

لویو کارونو کي شمېرل کیĔي. هر دا کار دي داسي Úپې را پیدا کوي چي 

  »ې پای نه سي معلومولای.ئ منطق

مینه د هري اړیکي او رابطې جواب او د حل لار ده. ته د نورو سره خپلي 

ی. ته به مینه صادروې چي بیرته نه سې Ĥې کولا  اړیکي په منفي احساساتو

هکله د زوروري قوې کیلȪ چي مخکي ې حاصله کĎې. د خپلو اړیکو په ئ

ې کĎه. هغه شیان په پام کي ولره چي ئرا واخله او استعمال  ئې ذکر سوی دئ

ته مینه ورسره لرې، د هغو شیانو لیست جوړ کĎه چي ته مینه ورسره لرې، د 
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هغو شیانو Úخه Êان  لهکوه چي ته مینه ورسره لرې او  ريهغو شیانو خب

  وساته چي خوښ دي نه دي او مینه نه ورسره لرې.

ري Ĥې دي، دا تصور وکĎه ېر وکĎه چي د نورو سره دي اړیکي ډدا تصو 

چي دا اړیکي دي همداسي په Ĥه او بشپĎ ډول ساتلای سې او دا احساس 

دي. که ته کله د دغو اړیکو په  ولره چي دا اړیکي دي ریشتیني او په اخلاص

Ĕې نو په خپل چاپېریال او ېد ستونزو او مشکلاتو سره مخامخ کساتلو کي 

ي شي Úخه Êان هر هغه منف لهد �ولو شیانو سره مینه ولره او  شاوخوا کي دي

  ې ستونزي را پیدا کĎي دي.ئƐوĤه کĎه چي تا ته 

ې کولای ئکار دي کولای سي! هغه Úه چي ته  مینه تا ته هر Úه ده او هر

چي د Ĥو احساساتو په درلودلو سره مینه صادره کĎې. که داسي  ئسې دا د

وکĎې نو په اړیکو کي به دي �ول منفي شیان او حالتونه ورک او کمزوري 

الاتو سره مخامخ سې نو سي. هر وخت چي ته په خپلو اړیکو کي د منفي ح

  !ې تل مینه دهئد حل لار 

او د نĎۍ د هر  )ص(او حضرت محمد  (ع) ، بودا، حضرت عیسی٦لاوتزو

  نابغه او ستر انسان پیغام په لوړ او واضح آواز وایي ـ مینه!
  

*** 
  

   

                                                           
فیلسوف او د  ې هم بولي د لرغوني چین یو مشهورئلاوتزو چي لاوزي  د ژباړونکي یادونه: ٦

 ئتوئیزم د دین بنس� ایĥوونکی و. په دې اړه چي د توئیزم دین Úه وخت منÌ ته راغلی د

او لاوتزو په کوم عصر کي ژوند کاوه باوري معلومات نه سته، خو ویل کیĔي دا دین له 

  .(انƑلیسي ویکي پیôیا) ئکاله مخکي منÌ ته راغلی د ۴۰۰ـ  ۶۰۰میلاد Úخه 
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  :لسم بحث
  

  زوروره قوه او روغتیا
  

کوې چي یو Úوک هغه وخت روغ د روغتیا معنی Úه ده؟ ته به شاید فکر 

چي ناروغ نه وي، مƑر روغتیا یوازي دا نه ده. ته به شاید د بشپĎي  ئرم� د

دې سره  له روغتیا احساس کوې یا به فکر کوې چي هیÜ ناروغي نه لرې خو

  سره بیا هم پوره جوړ روغ نه یې.

لکه ډېر کوچني ماشومان چي  ئپوره روغتیا احساس داسي احساس د د

او انرژي زیاتوي، د هغوی ې لري. کوچني ماشومان هره ورځ خپل قوت ئ

بدنونه سپک او له فعالیت Úخه ډک دي، په حرکت نه ستĎي کیĔي، په پĥو 

Úونه ƐرÊي د ستĎیا احساس نه کوي، د هغوی دماغونه پاک او  چي هر

صاف دي. هغوی تل خوشحاله دي، بېره او روحي فشار نه لري، کوچني 

خوب Úخه  خوب کوي او کله چي لهماشومان هره شپه ژور او آرام 

تازه او خوښ خوشحال وي. هغوی ته د هري راویĥیĔي نو په اصطلاح ترو 

  بلي ورÊي په اړه د خوشحالȪ ستر احساس را پیدا وي.

که ته کوچنیو ماشومانو ته وƐورې او Ĥه فکر وکĎې نو د روغتیا په مفهوم 

او  ئداسي احساس تا یو وخت درلودلی د به پوه سې چي روغتیا یعني Úه!

  هم باید ولرې! ېئاوس 

ته د خپل ژوند په زیاترو وختونو کي داسي احساس درلودلای سې، Êکه 
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کي محدوده روغتیا میسره ده! ستا په مختا ته د میني د قوې په وسیله نا چي

غواړې هغه ستا دي او په دې کي ې ئهیÜ خنô نه سته، هر Úه چي ته 

وازه خلاصه کĎې چي در  محدوده روغتیا هم شامله ده. مƑر ته باید هغې تهنا

 درته راسي.

  

  ته پر Úه شي باور او عقیده لرې؟
  

دی Úه چي « :ه میلاد Úخه لس پېĎۍ مخکي ویلي وحضرت سلیمان ل

دا داسي عاقلانه خبره ده چي » .ئپه خپل زړه کي فکر کوي، هغه دی دې ئ

  هیÜ زړېده نه لري. خو د دې خبري معنی Úه ده؟

عقیده ده او تا  زړه کي فکر کوې ستاې په ئمعنی دا چي هغه Úه چي ته 

ې ریشتیا دي. عقاید تکرار سوي افکار دي چي قوي ئته وایي چي �ول 

زه ژر ژر زکام «وي. لکه یو Úوک چي ووایي:  احساسات ورسره ملƑري

�وله شپه خوب  که زه  ماĤام چای وچیĥم نو«، »زما معده حساسه ده« ،»کېĔم

د خپل بدن زیات وزن زه « ،»اسیت لرمزه د هغه شي سره حس«، »نه سم کولای

دا او داسي نور شیان د یو چا عقاید دي نه حقایق. عقیده » نه سم کمولای

کĎه او فیصله ده. ته دروازې ته کلک قلف اچوې او د قلف ېدماغ پر ستا د 

کیلي لیري غورÊوې او خبرو ته هم موقع نه ورکوې. خو په هر Úه چي ته 

پاره ه احساس کوې چي ریشتیا دي، هغه به ستا ل باور او عقیده لرې او د دې

ته رسوي که تاوان. په هر Úه چي ته باور او عقیده لرې ریشتیا وي که �Ɛه در 

  او هغه صادروې، د جذب د قانون له مخي هغه باید بیرته حاصل کĎې.

 ډېرو خلکو ته د دې پر Êای چي د روغتیا په اړه Ĥه عقاید پیدا سي د

پیدا کیĔي او دا Êکه چي نن ورځ په نĎۍ  ناروغیو په اړه بېرېدونکي عقاید
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کي ناروغیو ته زیات پام اوړي او موږ هم په کي را ایسار یو. خو د دې �ولي 

توجه او پاملرني سره سره او د هغو �ولو پرمختƑونو سره سره چي د نن ورÊي 

او دا Êکه چي د  په طب کي راغلي دي د انسانانو ناروغȪ زیاتي سوي دي

  و بېره او اندېĥنه زیاته سوې ده.ناروغیو په اړه د انسانان

ته دي د روغتیا په اړه  Ĥه او مثبت احساسات لرې که دي د ناروغȪ په اړه 

منفي احساسات زیات دي؟ ته په ژوند کي خپلي روغتیا ته عقیده لرې که د 

ستا د عمر په زیاتېدو  ناروغȪ حتمي والي ته؟ که ته دا باور او عقیده لرې چي

سره ستا بدن کمزوری او ناروغه کیĔي او دا چي ناروغي حتمي ده نو ته همدا 

  ته را ورسوي. عقیده صادروې او د جذب قانون به هغه بیرته تا

د عقیدې درلودلو قوه له دې Úخه هم معلومیĔي: Úو تنو ناروغانو ته 

ته جعلي ƐولȪ د اصلي  اصلي ƐولȪ ورکĎه سوي وې او Úو تنو نورو ناروغانو

وي چي کومي اصلي سĎه سوي وې خو هیچا ته نه وو ویل Ɛولیو په ډول ورک

او کومي جعلي ƐولȪ دي. کله چي �ولو ناروغانو لازمي شمېر ƐولȪ وخوړلې 

نو Úو ورÊي وروسته د هغو ناروغانو په روغتیا کي هم Ĥکاره Ĥه والی راغلی 

ې ئعقیدې هغه قوه ده چي تاثیر دا د و چی جعلي ƐولȪ یې خوړلي وې. او 

. هغه Úه چي ته په خپلي عقیدې سره خپل ئزموږ پر بدنونو باندي معلوم د

بدن ته سپارې نو هغه به په خپل بدن کي حاصل کĎې. هر ډول احساس چي 

  ته لرې هغه ستا د �ول بدن په هره حجره او هر غĎي کي Êای نیسي. 

نکې و ادروې او ته په حیرانو کله چي ته Ĥه احساسات لرې نو ته مینه ص

توƐه په بشپĎي قوې سره خپل بدن ته روغتیا رسوې. کله چي ته بد احساسات 

لرې او د بد حالت سره مخامخ یې نو دغه بد حالت او قهر او غضب دي د 

بدن پر حجرو او اعصابو باندي ناوړه تاثیر کوي ـ  داسي لکه چي نĥتېËي 
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دو تولیدول بدلیĔي، ستا د ویني انساج یې، ستا د بدن د ضروري کیمیاوي موا

هم کوچني کیĔي او ساه دي تنƑه تنƑه کیĔي چي دا �ول ستا د بدن د غĎو او 

. کله چي د انسان بدن د يه او مقاومت کمزوری کو د �ول بدن د روغتیا قو 

پاره د روحي فشار، وارخطایي او بېري سره مخامخ وي نو ه زیاتي مودې ل

  یĔي. ناروغي ورته را پیدا ک

او روحیات پېژندونکی �امس ک�کو (د زېĔېدني کال امریکایي لیکوال 

ستا هیجانات ستا د بدن پر هري حجرې باندي تاثیر کوي، « :) وایي۱۹۳۱

  »فزیکي فعالیتونه دي سره ôƐوډیĔي.دماغي او بدني، ذهني او 

  

  ستا د بدن دننه نĎۍ
  

اره چي ته هغه قوه وپېژنې چي ته په ستا په بدن کي بشپĎه نĎۍ ده! د دې ل

ې پر خپل بدن باندي لرې نو ته باید په دې نĎۍ Êان پوه کĎې، Êکه چي ئ

  هغه �وله ستا په خپل واک اختیار کي ده!

ه ستا د بدن �ول حجرات خاص نقش لري او هغوی �ول د یوه هدف ل

 پاره کار کوي او هغه دا چي تا ژوندی وساتي. Êیني حجرات ستا د بدن د

Ĥوونکي دي او په خپله سیمه کي لکه زړه، خاصو سیمو یا خاصو غĎو لار 

تو لارĤوونه نکو حجراو دماغ، ینه، پĥتورƐي، سĔي او نورو کي د �ولو کارکو 

ې. د یوه غĎي د حجراتو لارĤوونکې حجره د دې ئکوي او سره تنظیموي 

ې کوي چي دا غĎی په منظم ډول ئ�ول حجرات تنظیموي او لارĤوونه  غĎي

او په بشپĎه توƐه کار وکĎای سي. ستا په بدن کي محافظي حجرې هم سته 

انساجو کي شپېته  نکي حجرې دي او ستا د بدن د ویني پهو چي هغه Ɛزمه کو 

  Ɛزمې کوي چي نظم او آرامي وساتي.تƒ او زره میله تƒ را
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کله چي یوه غیر عادي پېĥه وسي لکه د بدن پوست چي دي زخمي یا 

 لهخطر زنƒ ووهي او نکي حجرات سمدستي د و Ɛزمه کو وتوږل سي نو دغه 

نورو حجراتو Úخه یوه جوړه سوې ډله چي د ترمیم او روغېدو دنده لري دغه 

وي یا سچې په زخمي  ئد Êای ته Êان ورسوي. د دغو حجراتو اول کار دا

توږل سوي Êای کي د ویني جریان بند کĎي. کله چي هغوی دا کار په 

 Ďاتو حفاظتي ډلي بیا نو د انساجو او پوست د حجر بریالیتوب تر سره ک

رسیĔي چي د ترمیم او روغېدو کار وکĎي او Úیري سوی پوست او انساج را

  ترمیم کĎي. 

ي لکه بک�یریا او وایروس، د ز نکی ستا بدن ته ننو و که کوم تېری کو 

ې Ɛوري او بیا ئتي هغه په نĥه کوي او عکس العمل حافظې حجرات سمدس

او که نوی  ئته ورته دنکو و کو  ير ېپل�ي چي هغه پخوانیو تپلي دوسیې خ

حجراتو ته دا معلومه سي ې لار پیدا کĎې ده. که د حافظې ئچي بدن ته  ئد

نو هغوی یوې  ئشان د ) د پخوانیو سره یونکی (میکروبو ری کو ېچي دغه ت

نکي دي خبر ورکوي چي دغه میکروب و بلي ډلي حجراتو ته چي برید کو 

ونه لري نو د  دغه میکروب نوی وي او د پخوانیو سره ورته والی  تباه کĎي. که

ې �ول ئپاره ه د محوه کولو ل حجرات هغه ته نوې دوسیه جوړوي اوحافظې 

نکي په محوه کولو و نکي حجرات رابلل کیĔي. د دغه نوي تېري کو و برید کو 

کي چي د حجراتو هره ډله بریالȪ سي هغه د حافظې د حجراتو له خوا په 

بیا بدن ته نکی و بوطو دوسیو کي ساتل کیĔي او کله چي دغه تېری کو مر 

ې تباه کوي چي ئې پېژني او په هغي ډلي سره ئننوÊي د حافظې حجرات 

  ې هم تباه کĎی و.  ئپخوا 

سره  کله کله داسي هم پېĥیĔي چي ستا د بدن کومه حجره خپله دنده تر
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را نه کĎای سي نو Ɛزمه نه کĎای سي یعني خپل کار هغه ډول چي لازم وي اج

نکي حجرات د ژغورني ډله رابولي او هغه ډېر چ�ک دغي بېکاري یا و کو 

ه ناروغي حجرې ته Êان رسوي چي هغه ترمیم کĎي. که دغه حجره د علاج ل

پاره خاص کیمیاوي مواد غواړي نو هغه مواد هم ستا د بدن په طبیعي درملتون 

بشپĎ درملتون هم لرې چي د کي موجود دي. ته په خپل بدن کي دننه یو 

  علاج وړ هر راز کیمیاوي او د درملني مواد لري.

پاره کار ه ساعته د خپل ژوند ل۲۴ستا د بدن �ول حجرات په ôƐه هره ورځ 

کوي. د هغوی یواÊنی هدف ستا ژوند ته دوام ورکول او ستا روغ رم� ساتل 

 مېر ته Êیرکه دې ش( �ریلیون حجرې دي.۱۰۰ دي. ستا په بدن کي تقریباً 

) دا �ولي یو ملیارډ بیا زر ملیون کیĔي. او ئسو، یو �ریلیون خو زر ملیارډه د

ې ستا تر ئپاره کار کوي او �ولي ه حجرې شپه او ورځ ستا د ژوندي ساتلو ل

ره امر او قوماندې لاندي دي. ته په خپلو افکارو، احساساتو او عقایدو س

Úه چي ته د خپل بدن په اړه فکر ې. هغه ئهغوی ته امر کوې او کن�رولوې 

کوې او هر ډول عقیده چي ته لرې، ستا د بدن حجرات هم عین دغه فکر او 

عقیده لري. هغوی د هغه Úه په باب چي ته فکر او احساس کوې او عقیده 

ې ئتا �ول افکار، عقاید او احساسات ورته لرې هیÜ ډول پوĤتنه نه لري او س

  قبول کĎي دي.

ې لرې وارخطا سې او دا فکر درته ئته چي په مخکي  رکه ته دي هغه سف

ستونزو ډک وي، نو ستا د بدن  چي دا سفر به مي ډېر اوږد او له پیدا سي

اساس هغوی ستا امرونه  ردغه فکر رسیĔي او ستا د دې فکر پحجراتو ته ستا 

او هدایتونه تطبیقوي. که ته دا فکر او احساس کوې چي د بدن وزن دي ورځ 

زیاتیĔي، نو د بدن حجرات دي هم ستا د دې فکر او احساس له په ورځ 
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مخي د چاغېدو امر تر لاسه کوي. هغوی دا امر اخلي او هغه تطبیقوي او بدن 

دي چاغ ساتي. که ستا سره د ناروغȪ د پیدا کېدو اندېĥنه وي، نو ستا د بدن 

. حجراتو ته د دې ناروغȪ پیغام رسیĔي او سمدستي په فعالیت شروع کوي

ه په حقیقت کي د ستا د بدن حجرات چي ستا هر امر ته جواب وایي هغ

  چي ستا په بدن کي دننه کار کوي. ئجذب قانون د

د خپل «) وایي: ۱۹۸۵ - ۱۹۵۰لیکوال امریکایي رابرټ کالییر ( د نوي فکر

نیسه، او د ناروغتیا سیوری به بدن د هر غĎي بشپĎه روغتیا په پام کي و 

  »ي.نه لوېĔ باندي ودر 

ه لرې، �ول هغه شیان دي هغه Úه سره چي مین لهته چي Úه غواړې او 

 ئا د بدن حجرات ستا وفادار رعیت دې خپل بدن ته ورکوې. ستئچي ته 

چي له هر ډول پوĤتني Úخه پرته ستا خدمت کوي او Êکه نو د هر Úه په اړه 

نون چي ته فکر کوې، د هر Úه په اړه چي ته احساس کوې هغه ستا د بدن قا

جوړوي. که ته وغواړې هغه ډول د Ĥه والي احساس ولرې لکه په ماشومتوب 

ته داسي امر او کي چي دي درلود، نو په دې سره د خپل بدن حجراتو 

ان کي نن په خپل Ê« ،»نن زه ډېر Ĥه او روغ رم� یم«قومانده ورکوې چي: 

زه هر Úه « ،»ئنن مي د سترƐو لید ډېر Ĥه د« ،»Úونه ډېر زور او طاقت وینم

خپلي خوĤي سره سم ساتلای  لهوزن مي  چي وغواړم خوړلای سم او د بدن

  »د یوه ماشوم غوندي بیدېدلای سم.زه هره شپه « ،»سم

ې فکر او احساس کوې ئلوی ملک پاچا یې او هر Úه چي ته ته د یوه 

  هغه ستا د دې پاچهȪ یعني ستا د داخلي بدن قانون جوړوي!
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  ستا د زړه قوه
  

د یوه «) وایي: ۱۹۹۲ - ۱۹۱۷فزیک پوه امریکایي ډېوبô بوهم ( کوان�م

، له دې کبله نو انسان د کایناتو د پ� ئم له مخي انسان د کایناتو مظهر دمفهو 

  ».ئنکی هم دو راز د مشکل حلو 

ې لمر ئو کایناتو دقیقه نقشه ده چي زړه ستا په بدن کي دننه د لمریز نظام ا

ې سیارې دي، او لکه ÚنƑه چي هره سیاره د ئو غĎي ا ئاو د �ول بدن مرکز د

پاره د لمر تابع ده، همداسي هم ستا د ه خپلي موازنې او هماهنȪƑ د ساتلو ل

  .ئپاره د زړه تابع ده بدن هر غĎی د خپلي موازنې د ساتلو ل

) د مؤسسې ساینس پوهانو دا معلومه کĎې ده د کلیفورنیا د (هارټ مېت

کي د میني، منني او قدر کولو احساسات د ناروغیو په  چي د یوه انسان په زړه

ې د ئئونیت سیس�م قوي کوي، په بدن کي مقابل کي د هغه د مقاومت یا مص

پاروي، د ې رائتولیدول زیاتوي، فزیکي فعالیت  ضروري کیمیاوي موادو

وي، بېره او ې را �ی�ئرمونونو سطح او د ویني لوړ فشار روحي فشار د هو 

ناروغانو د Ɛولوکوز جریان  ې کموي، د شکري دئخپƑان  تشویش، غم او

  سموي.

د هارټ مېت مؤسسې دا هم معلومه کĎې ده چي د انسان د زړه مقناطیسي 

ره واره زیاته قوي ده او دا زور ساحه د هغه د دماغ تر مقناطیسي ساحې پنËه ز 

  دای سي.ېې له بدن Úخه تر Úو فو�و پوري رسئ

ي او زړه باندي د میني د تاثیر په اړه تجربې کĎ  رنورو ساینس پوهانو بیا پ

ې اوبو ته زیاته پاملرنه اړولې ده چي وƐوري اوبه د انسان په ئپه دې لĎ کي 

. هغوی دې پوĤتني باندي Úه تاثیر لري وزړه او د بدن په نورو غĎو او اجزاو 
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چي اوبه د انسان پر روغتیا باندي Úه تاثیر لري. هغوی  ئته جواب ویلی د

ې د اوبو ئکرۍ کي  دننه فیصد اوبه لري او په ک ۷۰وایي چي د انسان بدن 

فیصد ته رسیĔي. د جاپان، روسیې، اروپا او د امریکا د متحده  ۸۰اندازه 

 ایالاتو ساینس پوهانو دا معلومه کĎې ده چي که اوبه د Ĥو او مثبتو خبرو او

احساساتو سره مخامخ سي، لکه مینه، مننه ، خوشحالي او داسي نور نو په دې 

وخت کي د اوبو د انرژۍ سطح نه یوازي دا چي لوړیĔي، بلکي د اوبو په 

شکل او ساختمان کي هم بدلون راÊي او زیاته هماهنƑي په کي را پیدا 

اوبو Úونه چي دا مثبت احساسات زیات وي په هماغه اندازه د  کیĔي. هر

Ĥکلا او هماهنƑي زیاتیĔي. او برعکس کله چي اوبه د انسان د منفي 

و نفرت نو د اوبو د انرژۍ سطح احساساتو سره مخامخ سي لکه کرکه ا

  ې تغییر راÊي او بدرنƑه کیĔي.ئرا�یتيĔي او په شکل او ساختمان کي 

شکل او ساختمان باندي  رانسان احساسات او اعمال د اوبو پکله چي د 

 رچي دا اعمال او احساسات به ستا پیر کولای سي، نو ته Úه فکر کوې تاث

 لهنه لري؟ ستا د بدن حجرات زیاتره فیصد اوبه لري تاثیر  ۷۰بدن باندي چي 

اوبو Úخه جوړ سوي دي. د هري حجرې مرکز اوبه دي او هره حجره په اوبو 

  پوĤل سوې ده. 

اسي نور ستا پر بدن آیا ته د دې تصور کولای سې چي مینه، مننه او د

باندي Úونه تاثیر لري؟ آیا ته د دې تصور کولای سې چي د میني، منني او 

داسي نورو Ĥو احساساتو قوه ستا د بدن د ناروغیو په Ĥه کېدو کي Úونه تاثیر 

دغه احساسات دي د  لري؟ کله چي ته مینه او نور Ĥه احساسات صادروې، نو

  باندي تاثیر کوي.�ریلیون حجراتو پر اوبو  ۱۰۰بدن د 
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  پارهه د میني قوه د بشپĎي روغتیا ل
  

هر چیري چي ډېره « ) وایي،۱۹۴۷ - ۱۸۷۳ریکایي لیکواله ویلا کاتر (ام

  » ینه وي، هلته ډېري معجزې پېĥېĔي.زیاته م

پاره باید ه ې غواړې او مینه ورسره لرې، نو د هغې لئهغه روغتیا چي ته 

ناروغȪ په مقابل کي د روغتیا Ĥه احساسات مینه صادره کĎې! ته باید د هري 

کوي. ته خپلي روغتیا ته د ه چي یوازي مینه بشپĎه روغتیا در ÚرƐند کĎې، Êک

پاره باید د ناروغȪ بد احساسات ÚرƐند نه کĎې. که ته د کومي ه رسېدو ل

ناروغȪ په اړه کرکه او نفرت ÚرƐندوې یا له هغې Úخه بېرېĔې، نو ته بد 

و ناروغي د بدو احساساتو په صادرولو سره هیÛکله نه احساسات صادروې ا

 ورکیĔي. کله چي ته د خپلي روغتیا په اړه مثبت افکار او احساسات صادر

له چي ته د هغه Úه کĎې، ستا د بدن حجراتو ته د روغتیا بشپĎه قوه رسیĔي. ک

احساسات صادر کĎې، ستا د حجراتو  او ې غواړې منفي افکارئپه اړه چي نه 

غتیا طاقت کمزوری کیĔي، که Úه هم چي ته د یوشي په باب چي ستا د د رو 

روغتیا سره هیÜ اړه نه لري بد احساس ولرې. کله چي ته بد او منفي 

احساسات ÚرƐندوې، ته د خپل بدن د روغتیا قوه کموې، خو که ته د هر شي 

پاره د میني احساسات ÚرƐندوې، د مثال په توƐه د پسرلي د پاکي او ه ل

Ĥاني ورÊي، نوي کور، Ĥه دوست او ملƑري، یا په کار او وظیفه کي د رو 

ترفیع کولو او داسي نورو په اړه خبري کوې، نو په دې وخت کي ستا بدن 

  ډېره لویه قوه پیدا کوي. 

د منني او امتنان ÚرƐندول زیات تاثیر لري، Êکه نو ته د خپلي روغتیا په 

ن اوسې. ته خپل روغ صحت د نĎۍ اړه باید هره ورځ شکر ادا کĎې او ممنو 
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او ته  ئ، Êکه چي هغه ستا د ژوند سوغات دپه �ولو پیسو نه سې رانیولای

باید تر بل هر Úه زیات اول د خپل روغ صحت له کبله ممنون او مشکور 

  اوسې. د شکر ادا کول ستا روغتیا تضمینوي!

اوسه. هره ې ئد هغه عیبونه مه پل�ه او ممنون  هر ډول بدن چي ته لرې

خي په اړه کوم فکر پیدا کیĔي چي شېبه چي تا ته د خپل بدن د یوې بر 

 اوبو باندي آرامه کوي دي، نو په یاد ولره چي ستا دغه احساس ستا د بدن پرنا 

Êای د خپل بدن هغو  ې ورکوي. د دې پرئتاثیر کوي او Ĥکلا او روĤانتیا 

ې مننه او ئاو له کبله  ي دي او Êني راضي یېبرخو ته پام واړوه چي خوښ د

Ĕه او ېې خوĤوې زیات مه متوجه کئادا کĎه، او هغو برخو ته چي نه  شکر

  سترƐي پر پ�ي کĎه.

چي شکر ادا کول د ډودۍ خوړلو پر مهال مینه را پیدا کوي. کله  مننه او

ې د زړه له کومي ممنون او مشکور اوسې، ئته د هغه Úه له کبله چي خورې 

نƑوالي کي بدلون راولي غو خوړو او د بدن د اوبو په Úر نو دا احساس دي د د

ې ستا پر بدن باندي معلومیĔي. د اوبو چیĥلو په وخت کي هم د ئچي تاثیر 

شکر ادا کول عین تاثیر لري. ستا د میني د مثبت احساس قوه په هر شي کي د 

  اوبو شکل او ÚرنƑوالی بدلوي، Êکه نو دغه قوه استعمال کĎه.

پاره ورÊې او هغه نسخه او دارو درمل درکوي، ه ه د معاینې لکه ته ډاک�ر ت

نو په دې وخت کي هم د شکر ادا کولو او منني قوه استعمال کĎه. که ته دا 

او په  ئĤه یې نو دا دي د روغتیا احساس دتصور وکĎې چي روغ رم� او 

  لاسه کوې. دې احساس سره دي روغتیا تر

سترƐي دي معاینه کوې یا دي د کله چي ته د سترƐو ډاک�ر ته Êې او 

ویني فشار Ɛورې او یا عمومي معاینات کوې او د هغو د نتیجو انتظار باسې، 
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نو دا ډېره مهمه ده چي ته په دې وخت کي د Ĥه احساس درلودونکی اوسې 

  لاسه کĎې.  او په داسي احساس سره به Ĥه نتیجه تر

 Ȫهغي فریکوینس د جذب د قانون له مخي ستا د معایناتو نتیجه باید د

ې لرې، Êکه نو که ته غواړې د خپلي خوĤي نتیجه ئمطابق وي چي ته 

. ستا ئولرې. ژوند همداسي دهغې د حاصلولو فریکوینسي  واخلې ته باید د

تل ستا د فریکوینسي سره چي  د ژوند د هر حالت او هري پېĥي نتیجه باید

د خپلي کومي . که ته ئجذب قانون د ې مطابقه وي Êکه چي دا دئلرې 

د هغي صحي معاینې په اړه د Ĥه احساس د فریکوینسȪ غوĤتونکی یې نو 

 ې غواړې او دا احساس ولره چي تا دا نتیجه ترئنتیجې تصور یې وکĎه چي ته 

لاسه کĎې ده. د هر ډول نتیجې امکان سته، مƑر ته باید د Ĥه احساس 

  فریکوینسي ولرې چي Ĥه نتیجه تر لاسه کĎې.

: ي) وای۱۸۹۱ - ۱۸۳۸مریکایي لیکوال پرین�یس ملفورډ (د نوي فکر ا

  » امکانات او معجزې عین معنی لري.«

ې غواړې. که ستا د ئس وکĎه چي ته د هغسي روغتیا تصور او احسا

سترƐو لید کمزوری سوی وي او غواړې هغه بیرته Ĥه سي، نو د لیدلو د حس 

دي Ĥه لیدلای سي. د سره دي مینه وĤیه او دا تصور وکĎه چي دواړي سترƐي 

اورېدو د حس سره دي که کمزوری سوی وي مینه وĤیه او تصور وکĎه چي 

دواړه غوږونه دي بشپĎ اوري. له دې کبله هم ممنون اوسه او شکر ادا کĎه چي 

او خوله او ژبه دي د هر  ئغه جوړه ده او د بوی حس دي قوي دپزه دي رو 

ا راز په دې هم ممنون او ډول خوند احساس او توپیر کولای سي. ته همد

متشکر اوسه چي د بدن �ول غĎي دي روغ رم� دي او خپله دنده په Ĥه 

بدلون راتلای سي، توƐه اجرا کوي. ستا په بدن کي ستا د غوĤتني سره سم 
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او د شکر په  ې یوازي ستا د میني د احساساتو په ÚرƐندولوئخو مثبت بدلون 

  کولو سره راتلای سي. ادا

مېرمني د زړه معایناتو وĤودل چي یو ډول غیر معمولي د یوې Êواني 

نه سوه ĥمېخبر په اوریدو سره هغه ډېره اند ناروغي ورته پیدا سوې ده. د دې

ي ډېره کمزوره سوه او د ې سره ôƐوډ سو. هغه په دوو درو ورÊو کئاو ژوند 

 ې ژیĎ واوĤت. د ډاک�رانو د دې تشخیص Úخه وروسته د هغې دئمخ پوست 

دوې  ې ورته غمجنه سوه. دغي مېرمنيئعادي حال خراب او آینده  روغتیا

ې کاوه چي که دا نه وي هغوی به Úه کوي. ئماشومي لوǮي درلودې او فکر 

  مƑر هغې ته بل ډول فکر او احساس پیدا سو. 

هغې فیصله وکĎه چي دغي ناروغȪ ته به Êان تسلیم نه کĎي او هر ډول 

ې دا وکĎ چي ئبه په خپله کوي. اول کار ه علاج چي کیĔي د خپل ناروغه زړ 

ې �ول منفي فکرونه له دماغ Úخه وایستل. هغې به هره ئد خپل زړه په اړه 

ې یوه ئه کاوه ـ داسي چي خپل Ĥی لاس به ورځ خپل زړه په خپل لاس معاین

هر سهار چي به  ې وکĎ،ئخپل روغ او قوي زړه تصور به  شېبه پر کĥېĥود او د

ĥخه را کÚ ې شکر ادا ئخپل تصوري سالم زړه له کبله به  ناسته نو دېله خوب

. ئ� دکĎ. هغې به دا تصور کاوه چي ډاک�ران ورته وایي چي زړه دي روغ رم

ې Úلور میاشتي هره ورځ وکĎ. کله چي هغه Úلور میاشتي وروسته ئاو دا کار 

خلاف د زړه  ر�ر ته ورغله، نو د ډاک�ر د فکر پبیا د زړه د معاینې له پاره ډاک

ې هغه پخوانی زړه او روغ ئوې وه او زړه سې ورکه ئهغه غیرعادي ناروغي 

  رم� و.

دغي مېرمني د میني د جذب د قانون سره سم ژوند کاوه. هغې په خپل 

پاره ه دماغ کي خپل ناروغ زړه ته Êای نه و ورکĎی، بلکي د روغ رم� زړه  ل
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  رم� سو.ې زړه بیرته روغ ئې مینه Ĥوولې وه او Êکه ئ

که ته د کومي ناروغȪ سره مخامخ یې کوشش وکĎه چي هغه په خپلو 

افکارو او خبرو سره پسې اوږده نه کĎې. د هغې په اړه کرکه او نفرت هم مه 

Êای دي  ÚرƐندوه Êکه چي دا کار دي منفي احساسات صادروي، د دې پر

  ې سې.ئبشپĎ صحت ته مینه وĤیه چي خاوند روغتیا او 

ې نوم ئلیکوال پرین�یس ملفورډ چي مخکي  کا د نوي فکر ددا هم د امری

تر Úو چي کولای سې خپل دماغ دې ته مه «اد سو وینا ده. هغه داسي وایي: ی

ناروغȪ ته دي متوجه کĎي. د زور او قوت په اړه فکر وکĎه  پرېĔده چي درد او

  »اړه فکر وکĎه او ته به هغه ولرې.او ته به هغه ولرې. د روغتیا په 

ه شېبه چي ته د خپلي روغتیا په اړه د میني احساس کوې، نو د میني قوه هر 

  بدن کي هر منفي شی له منËه وړي. ستا په

 لهپه هکله په Ĥه احساس درلودلو کي که کوم وخت ته د خپلي روغتیا 

Ĕې، نو Ĥه به دا وي چي ته د هر Úه په باره ېستونزو او مشکلاتو سره مخامخ ک

را ایسار کĎې  دا چي په �ولو هغو شیانو کي Êان یعنيکي مینه ÚرƐنده کĎې 

چي مینه ورسره لرې او هغه په داسي ډول په کار واچوې چي تا خوشحاله 

 وساتي. د خپل بدن Úخه دي په دباندنȪ نĎۍ کي له هر هغه شي Úخه چي

ې ته د میني احساس وکĎای سې. داسي ئکولای سې کار واخله چي له کبله 

Ɛوره چي تا خوښ او خوشحاله وساتي نه دا چي غم او سینمایي فلمونه و

خپƑان دي در زیات کĎي. هغه سندري واوره چي د خوشحالȪ احساس 

درته پیدا کĎي. ته په خپله په هغو شیانو چي مینه ورسره لرې او خوشحاله 

کوي دي Ĥه پوهیĔې او دا درته معلومه ده چي Úه شی دي خوشحاله کولای 

ن ته در کش کĎه او چي کولای سې Êان دي سي، Êکه نو هغه �ول Êا
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  خوشحاله وساته.

  

  Ĥکلا له میني Úخه پیدا کیĔي
  

Ĥکلا �وله د میني له قوې Úخه را پیدا کیĔي. ته په مینه کي نامحدوده 

Ĥکلا درلودلای سې. مƑر اصلي ستونزه دا ده چي ډېر خلک د خپل بدن 

قدرۍ ورته Ɛوري. که ته قدر دونه نه کوي لکه انتقاد چي پر کوي او په بې 

ې وپل�ې او له دې کبله د ئته په بې قدرۍ وƐورې او عیبونه  خپل بدن

کوي او د ناخوĤیو او ناخوȪĤ احساس وکĎې، نو دا ستا د بدن Ĥکلا ور 

  ې مخامخ کوي.ئعیبونو سره 

انیه کي د نامحدودي Ĥکلا . ته په هره ثئد Ĥکلا کاروبار ډېر لوی د

ته درÊغلي، خو ته باید مینه وĤیې  کلا خپله تادای سې چي دا Ĥېخاوند ک

Úونه خوشحاله یې په هغه اندازه به Ĥکلی  لاسه کĎې! ته چي هر چي هغه تر

هم سې. د مخ Ɛونجي به دي سره خلاصي سي او د بدن پوست به دي 

وغوړیĔي او روĤانه به سي، د سر ویĥتان به دي نه رژیĔي، د سترƐو رǮا او 

ته به دا هم ثابته سي چي  او تر �ولو مهمه لا دا چي تاÊلا به دي زیاته سي، 

Ĥکلا په مینه کي ده او ته چي هر چیري Êې نو خلک به ستا په لیدو نه 

  مĎیĔي.

  

  ې کوې؟ئیشتیا هم هغونه زوړ یې چي احساس ته ر
  

په لرغونو آثارو کي راغلي دي چي یو وخت انسانانو په سلƑونو کاله 

ژوند کاوه. Êیني به اته سوه کاله ژوندي وو، Êینو به پنËه سوه یا شپĔ سوه 
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پېĦ ه خبره وه. نو انسانانو ته Úه ورکاله ژوند کاوه. خو اوږد ژوند یوه عام

انسانان دي  سول؟ د خلکو فکرونه بدل سول. اوس هغوی دا فکر نه کوي چي

  .ئبلکي وایي چي د انسان عمر لنô د په سلƑونو کاله ژوند وکĎای سي،

په میراث را رسېدلې  ئو عقیده چي د انسانانو عمر لنô دموږ ته دا فکر ا 

ده او له هغه وخت Úخه را وروسته چي موږ زېĔېدلي یو دا فکر زموږ د 

فکر او عقیدې له  او د دې ئزړونو په انساجو کي Êای نیولی د دماغونو او

  مخي موږ د خپل لنô ژوند په اړه پروƐرامونه جوړوو.

 �م فزیک پوه ریچارډ فین میند نوبل د جایزې �Ɛونکي امریکایي کوان

تر اوسه پوري په بیولوجي کي داسي Úه نه دي « ) ویلي دي:۱۹۸۸ - ۱۹۱۸(

کشف سوي چي په �اکلې موده کي د مرګ حتمي والی وĤیی. زه فکر کوم 

ا حتمي نه ده او دا یوازي د وخت خبره ده چي کله به د بیولوجي پوهان چي د

  »دا کشف کĎي چي هغه کوم شیان دي چي زموږ د مرګ سبب کیĔي.

Úونه  خپل ژوند ته دي وخت مه �اکه چي تر کولای سې نو که ته احتمالاً 

چي د خپل  ئ�ول خپله د یوه شخص کار د کلونو پوري ژوند کولای سې. دا

ې ئیسي، یا په بله وینا حد او حدود نه ن عمر وخت او زمان هیÜ په پام کي و

مات کĎي. او که داسي یو کس پیدا سي نو هغه به د �ولو انسانانو د ژوند د 

کلونو د شمېر معیار بدل کĎي او بیا به نو نور هم یو بل تعقیبوي، Êکه که یو 

و حدود Úخه واوړي، نورو خلکو ته کس د ژوندانه د موجودو کلونو له حد ا

ې ئهغوی هم دا کار کولای سي او وبه به هم دا فکر او عقیده پیدا سي چي 

  هم کĎي!

هم ورسره وي  عقیده ولرې او دا احساس دي کله چي ته په دې باور او

او بدن مي کمزوری کیĔي او د مرګ درشل ته  ئچي زما زړĤت حتمي د
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Êکه چي ستا د بدن  ئمي او کېدونکی دکار په ریشتیا حترسیĔي، نو دا 

عقیدې او احساساتو ته Ɛوري. ته د  حجرات، غĎي او �ول بدن ستا فکر او

سر Úخه وباسه.  لهس ولره او د زړېدو فکر او احساس Êوان پاته کېدو احسا

ته چي د خپل عمر د زړېدو احساس کوې دا فقط هغه عقیده ده چي تا پیدا 

. ته ئپاره جوړ کĎی ده چي تا د خپل بدن ل ئده او داسي پروƐرام د کĎې

ې ئي کوم امر او قومانده خپل بدن ته ورکوې په هغي عقیدې سره چي لرې چ

بدلولای سې، او ته دا کار د میني په صادرولو سره کولای سې! منفي افکار او 

و مینه ډېر عقیده  لکه په محدودیت، زړĤت او ناروغȪ باندي عقیده درلودل ا

  ي.سره لیري د

مینه صادروې نو دا مینه دي   کله چي ته د خوشحالȪ احساس کوې او

نو و کĎاو  لهو عقاید هم په کي شامل دي او تا منفي شیان چي منفي افکار ا

  سره مخامخ کوي �ول ویلي کوي.

�ولو ته « :) وایي۱۸۸۱ - ۱۸۱۹یي لیکوال جوسیا Ɛیلبرټ هالینô (امریکا

واره ده. دا د د بدن د عمر د اوږدېدو ف - ئه د ژوند حقیقي اکسیر دبهانده مین

  »چي تل د عمر احساس را پیدا کوي. ئهمدې شي نشتوالی د

  

  ئمینه حقیقت د
  

دای او ېته لکه لنده لĥته پر هره خوا کĔ  کله چي ته کوچنی ماشوم وې، نو

دای سوې یعني د زیات بدلون وړ او متحول وې او دا Êکه ېپه هر رنƒ ک

دونه زیات منفي عقاید نه وو قبول کĎي. کله چي ته لوی  چي تا د ژوند په اړه

ته زیات محدودیتونه او منفي احساسات را پیدا سول او هغه د  تا سوې، نو

دې سبب سول چي ته تر زیاتي اندازې پر خپلو افکارو او عقایدو باندي 
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  .ئدا Ĥه ژوند نه داو  ئĔ متحول و اوسې. دا محدود ژوند دثابت ودرېĔې او ل

Úونه زیاته مینه چي ته وĤیې په هغونه زیاته اندازه به د میني قوه ستا په  هر

بدن او دماغ کي منفي شیان ورک کĎي. او کله چي ته خوشحاله یې او مینه او 

مننه ÚرƐندوې، نو ته د دې احساس کوې چي ستا مینه هر منفي شی ویلي 

حساسوې او ته کوي. ریشتیا هم چي ته دا احساس کوې! ته روĤنایي او رǮا ا

  دا احساسوې چي د نĎۍ د �ولو په سر کي روان یې.

کله چي ته زیاته او زیاته مینه صادروې، نو ته به په دې پوهېĔې چي ستا 

په بدن کي بدلونونه راÊي. د خوړو خوند به درته Ĥه سي، د شیانو رنƑونه به 

ډېر روĤانه درته Ĥکاري، ږغونه به ډېر پاک او صاف اورې، که دي د بدن پر 

ېدو او ورکېدو پاک راو دانې پیدا سوي وي هغه به هم پپوست باندي لکې 

سي. ستا په بدن کي به بدلون راسي او ته به د دې بدلون احساس وکĎې، د 

بدن د غĎو کلکوالی به دي نرم او ملایم سي. کله چي ته مینه صادروې، ته به 

لĎ معجزوي بدلونونو د را پیدا کېدو احساس وکĎې  دي په خپل بدن کي د یو

نه سي چي مینه د روغتیا  او په دې احساس سره به تا ته هیÜ شک پاته

  سرچینه ده.

  

  مینه د هري معجزې تر شا ده
  

�ولي معجزې د میني قوه ده چي کار کوي. معجزې هغه وخت پیدا کیĔي 

چي Úوک له منفي شیانو Úخه وتĥتي او �وله توجه او پاملرنه میني ته واړوي. 

ه دا کار ته هر وخت کولای سې که Úه هم چي په ژوند کي به  ډېر وختون

چي دا بدبیني دي ورکه کĎې  ئېدلی یې، مƑر اوس هم ناوخته نه دبدبین اوس

  او میني ته پام واړوې.
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ې ویل چي دا ئني ډېر Ĥه خبر واوراوه او ورته و یوه سĎي ته خپلي مېرم

واره ده او د دوی دریم ماشوم به دنیا ته راسي. د دې سĎي �ول افکار دې امید

به د دوی ژوند د سختیو او جنجالونو  ته متوجه سول چي دغه دریم ماشوم

سره مخامخ کĎي، خو یوه اصلي شي ته نه و متوجه چي د ده دغه منفي افکار 

  ر ژوند باندي Úونه منفي اثر کوي.د دوی پ

ي وې ري سو ېپĔ میاشتي تد هغه د مېرمني له حامله دارۍ Úخه فقط ش

Ĕنتون ته ورسول سوه او ماشوم چي هلک و پیدا ېچي دردونه پر راغلل او ژر ز 

چي په شپĔو میاشتو کي سو. درو متخصصو ډاک�رانو نظر ورکĎ چي دا هلک 

. د هلک ئي پاته کیدو چانس هیÜ یعني صفر د، د هغه د ژوندئپیدا سوی د

پلار چي دا خبره واورېده له ډېري خواشینÚ Ȫخه پر Ɛونôو سو، Êکه چي 

ي زیĔیدلي ماشوم په اړه داسي خبر واوري. د دغه هغه نه غوĤتل د خپل نو 

اونسه و. ډاک�رانو  ۱۲ې ئانچه او وزن  Ĕ۱۰ېدو په وخت فقط ماشوم بدن د زې

کĎي، مƑر د کوشش وکĎ د ماشوم سĔي د مصنوعي هوا په ورکولو سره فعال 

ی نور د دې کمېدو سو. ډاک�رانو وویل چي دو  رهغه د زړه ضربان مخ پ

نه  پاره هیÜ نه سي کولای. د ماشوم پلار هیÜ وه دو لېته کماشوم د ژوندي پا

ې وهÛاوه ئاو دې ته  ې د ماشوم زوی میني Êای ونیوئویل خو په زړه کي 

Úه  یو ې  ژوندی پاته سي. هغه ډاک�رانو ته په زاریو سو چي لطفاً ئچي زوی 

نوعي هوا ورکولو وکĎئ! هغه و چي لĔ شېبه وروسته د ماشوم سĔو ته د مص

ې د زړه ضربان هم Ĥه او عادي ئې فعال سول. او ورسره ئر وکĎ او سĔي کا

وختي پیدا سوی و، د سو. خو ÚرنƑه چي دغه ماشوم تر خپل وخت ډېر 

ې کم وو او Úو ورÊي وروسته ډاک�رانو بیا وویل ئدو امکانات ېژوندي پاته ک

  چي هغه نور ژوند نه سي کولای. 
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ې په تصور او ئه خپل �ول ژوند کي بدبین و، اوس د ماشوم پلار چي پ

بستر کي بیدېدی، نو هره شېبه احساس کي بدلون راغلی و. هغه چي به کله په 

ې په زړه کي ÊلیĔي. کله ئر کاوه چي د دغه زوی د میني رǮا ې دا تصو ئبه 

ې شکرونه ادا کول چي زوی ئله خوبه را کĥېناست خدای ته به  چي به سهار

  .ئپه ژوندی پاته سوی دې تېره شئ

ې د Ĥه کېدو نĥي نĥانې ÚرƐندولې. ئهره ورځ چي به تېرېده زوی به 

Ú لور میاشتي په روغتون کي د ډاک�رانو تر علاج لاندي و ترÚ و چي هغه

زوی چي د ژوندي پاته  ې خپل دغه ماشومئروغ رم� سو او مور او پلار 

  ې ورساوه.ئته  کورې صفر و له روغتون Úخه را وایست او ئکېدو چانس 

  مینه د هري معجزې تر شا ده!
  

*** 
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  :یوولسم بحث
  

  زوروره قوه او ته
  

د «) وایي: ۱۹۵۰ - ۱۸۸۵لیکوال امریکایي رابرټ کالییر ( د نوي فکر

ƑېĤ ،Ȫخوشحالǯقوه او د هر بل شي قوه چي موږ ي، نېکمرغ Ȫې په ژوند ئ

  » کي دننه ده او هغه نامحدوده ده. کي غواړو په موږ هر یوه

شی! هر لغت فریکوینسي لري، هر آواز، هر  هر شی فریکوینسي لري. هر

رنƒ، هره ونه، هر حیوان، نبات، ډبره فریکوینسي لري. هر ډول خواړه، اوبه او 

مایعات فریکوینسي لري. هر Êای، هر Ĥار او هر هیواد فریکوینسي لري. د 

اوبو �ول عناصر فریکوینسي لري. روغتیا، ناروغي، پیسې هوا، اور، خاوري او 

او شتمني، مفلسي او خواري، کامیابي او ناکامي فریکوینسي لري. هره پېĥه، 

م هر حالت فریکوینسي لري. حتی ستا نوم هم فریکوینسي لري، مƑر ستا د نو 

ې ئÚه چي ته  ې احساسوې! او هرئحقیقي فریکوینسي هغه ده چي ته 

  ا ژوند ته هغه Úه راوړي چي ستا فریکوینسي ته ورته وي.احساسوې ست

کله چي ته د خوȪĤ احساس کوې او دې احساس ته دي دوام ورکوې، 

نو ستا ژوند ته یوازي خوشحاله خلک، خوشحالي پېĥي، خوشحاله حالتونه 

او شرایط  رسیĔي. کله چي ته د خواشینȪ او روحي فشار احساس کوې او 

ورکوې، نو د خلکو، حالتونو او شرایطو په وسیله ستا دې احساس ته دي دوام 

 ژوند ته یوازي خواشیني او روحي فشار رسیĔي. 
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تا به دا هغه وخت لیدلي وي کله چي ته په ډېره عجله او تلوار کي یې، 

Êکه چي پر تا ناوخته سوی وي. تلوار کول له منفي احساس Úخه را پیدا 

کي یې او د Êنôېدو له کبله د اندېĥنې عجله  کیĔي او کله چي ته په تلوار او

او تشویش احساس درته پیدا سوی وي، نو ته پرته له ÊنÚ ôخه نور Úه نه 

لاري په اوږدو کي  درته راوړې او کوم Êای ته چي غواړې Êان ورسوې د

چي  ئجذب قانون د ېĔې. دا دôخنôونه درته پیدا کیĔي او نور هم پسي Êن

  ستا په ژوند کي کار کوي.

په Ĥو احساساتو سره له خوبه چي ته سهار په خوشحالي او  کله

ĥدي په  نستلی یې نو تا ته به هم معلومه سوې وي چي دا ورځېراک

ره سوې ده. خو که تا سهار وختي هر Úه په ېخوشحالȪ او کامیابȪ سره ت

ته به په دې ورځ وي، نو  يو په خراپو احساساتو سره شروع کĎ عجله او تلوار ا

به دي په ôƐوډیو او نا آرامیو  شیانو سره مخامخ سوی نه یې او ورځĤو  لهکي 

وي، او دا Êکه چي که یو وار منفي شیان درته مخه کĎي نو دا به  ېره سو ېت

ډېره سخته وي چي هغه بدل کĎې. ته د خپلو احساساتو په بدلولو سره د خپل 

دا Ĥه  ې هم منې چيئي او ته به Úه بدلولای سې. هر Úوک دا من ژوند هر

  چي موږ د ورÊي په سر کي د Ĥو او مثبتو شیانو سره مخامخ سو. ئنظر د

  

  د خپل ژوند فلم دي وƐوره
  

ĥي د سینما تر ېپ! ستا د ژوند د یوې ورÊي ئنکی دو ژوند ډېر حیرانو 

افسانوي او احساساتي فلم هم د زیاتي حیرانتیا وړ دي، خو ته باید هغو ته په 

هغونه دقت او توجه وƐورې لکه په سینما کي چي د کوم فلم ننداره کوې. که 

ته په سینما کي ناست یې او کوم فلم Ɛورې او په دې وخت کي دي تلیفون 
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و په وخت خوب غلبه درباندي لید زنƒ وهي او اخلالوي دي، یا د فلم د

Ĕي او Úه چي په فلم کي دي هغه کوي، نو د فلم سلسله در Úخه شکی

ن ستا د ورÊني ې نه سې تعقیبولای. عین داسي شیائریĔي او سم ېتÚخه در 

باندي هم راÊي. که ته په خوبجن حالت کي شاوخوا  هژوند د فلم پر پرد

ته دي هغه پیغامونه چي ستا نو  ƐرÊې را ƐرÊې او شیانو ته پوره متوجه نه یې،

ته په دوامداره توƐه رسوي او ستا لارĤوونه کوي له لاسه ورکوې.  ې تائژوند 

ته جواب وایي، ژوند ستا سره خبري کوي. ناÚاپي پېĥي او تصادفات  ژوند تا

او هر شی Êان ته  فریکوینسي لري او هر Úه چي ستا په ژوند کي پېĥیĔي 

هره نĥه، هر  ې لرې. هر شی،ئسي کي دي چي ته عین هغه فریکوین هغه په

 ې اورې، هرهئې وینې او �ول هغه ږغونه چي ته ئرنƒ، هر Úوک چي ته 

  غوندي فریکوینسي لري. Ȫپېĥه او هر حالت ستا د فریکوینس

کله چي ته مو�ر چلوې او په دې وخت کي د پولیسو مو�ر وینې، نو �وله 

چي کله  ئدا ولي؟ د دې سبب دا دته اوړي.  توجه دي سمدستي د هغه خوا

ډېر احتیاط «ته دا پیغام رسوي چي  چي ته د پولیسو مو�ر ووینې، نو هغه تا

ته  د پولیسو د مو�ر لیدل به تا ته شاید Êیني نور شیان هم درپیادوي خو» کوه!

چي  ئې دا دئجواب » دا ما ته Úه وایي؟ « باید له Êان Úخه دا پوĤتنه وکĎې

نون تطبیقوي، Êکه نو د پولیسو مو�ر به شاید د داسي یو شي پولیس نظم او قا

پیغام وي چي تا په ژوند کي په بېباکȪ ورته کتلي وي ـ داسي لکه چي خپل 

کوم دوست ته دي تلیفون کول هېر سوي وي، یا دي له یو چا Úخه د هغه د 

  مرستي له کبله مننه نه وي کĎې. 

ته Úه وایي؟ آیا  ې، هغه تاکله چي ته د یوه امبولانس د خطر زنƒ اور 

ته وایي چي د خپلي روغتیا پام وساته او ممنون اوسه؟ آیا هغه تا دې ته  هغه تا
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متوجه کوي چي ته د نورو خلکو د روغتیا له کبله چي ورسره مخامخ یې مینه 

ائیې) مو�ر وینې چي سره او مننه ÚرƐنده کĎه؟ کله چي ته د اور وژني (اطف

ته Úه  ته روان وي، هغه تا په ډېري چ�کȪ کومي خواې لƑولي او ئÚراغونه 

او ته  ئر لƑېدلی دته وایي چي ستا په ژوند کي کوم Êای او  وایي؟ آیا هغه تا

ې باید مĎ کĎې؟ یا درته وایي چي خپلي میني ته اور واچوه؟ یوازي ته د هغو ئ

ه شیانو په معنی پوهیدلای سې چي ستا په ژوند کي پېĥیĔي، خو ته باید دې ت

متوجه اوسې چي ستا په چاپېریال کي Úه پېĥیĔي او د هغو په اړه پوĤتني 

  ته درکول کیĔي. لاسه کĎې چي تا وکĎې او د هغه پیغام معنی تر

ته په ژوند کي تل مدام پیغامونه رسول کیĔي. کله چي ته یو Úه اورې  تا

بري ته نژدې ولاړ وي، نو د هغوی دا خ او هغه د دوو کسانو خبري وي چي تا

ته یو پیغام رسوي، هغه ستا  ند کي معنی لري. د هغوی الفاظ تاو ته ستا په ژ  تا

سره اړه لري او ستا پر ژوند باندي تاثیر کوي. که ته کوم Êای یوه لوحه 

ی وي او ته هغه لولې، نو لغتونه ووینې چي اعلان یا کوم بل شی پر لیکل سو 

ته یو پیغام رسوي او هغه ستا سره اړه لري، Êکه  ته معنی لري. هغه تا ې تائ

ې لري. که تا ئلرې لکه دغه الفاظ او لغتونه چي چي ته عین هغه فریکوینسي 

به دي د  بله فریکوینسي درلوده، تا دغه لوحه او لغتونه نه سول لیدلای او نه

  دلای سوې.ېهغو دوو کسانو خبري اور 

ي وینې ستا سره خبري کوي ې د ورÊي په اوږدو کئواحد شی چي ته  هر

ته دا معلومه سي چي ستا په  ته پیغامونه رسوي. که تا او په پرله پسې توƐه تا

چاپېریال کي خلک په هغه اندازه خوشحاله نه دي لکه Úه موده مخکي چي 

وو، نو ته به په دې پوه سې چي ستا د احساس فریکوینسي را �یته سوې ده او 

ړه فکر کوې چي خوښ دي دي او مینه ورسره ته سمدستي د هغو شیانو په ا
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  ته د خوشحالȪ احساس پیدا کیĔي. لرې تر Úو چي تا

  

  ستا مرموزه نĥه
  

ته د جذب له قانون Úخه دا غوĤتلای سې چي د میني د قوې فزیکي 

 شواهد ولیدلای سې. یو شی چي ته مینه ورسره لرې په پام کي ولره او هغه

ې ئ. هر وخت چي ته دغه نĥه وینې یا �اکهدي د میني د قوې نĥه او سمبول و 

  اورې نو ته به په دې پوهیĔې چي ستا سره د میني قوه ده.

ما دا نĥه د Êلېدونکو بÛرکو رǮا Êان ته غوره کĎې ده. او Êکه نو کله 

چي د لمر رǮا زما سترƐو ته راورسیĔي، یا دا رǮا کوم بل شی زما په سترƐو کي 

 Ďا ي، یا که هر بل شی وومنعکس کǮو کي انعکاس ئینم چي رƐې زما په ستر

کله چي زه په اصطلاح  کوي زه پوهیĔم چي دا د میني قوه ده چي زما سره ده.

Ĕم او په میني مالا مال یم، نو په یډېري خوشحالÚ Ȫخه په جامو کي نه Êای له

، رǮا راته منعکسه ئشي باندي چي زما په شاوخوا کي د هر دې وخت کي پر

  سوې وي.

خور دا نĥه سره او زرغونه Êان ته �اکلې ده. هغه هم چي کله ډېره زما 

ري چي Ɛوري د رǮا سره او زرغونه خوشحاله او په میني مالامال وي، هر چی

ې تر سترƐو کیĔي. ته هم کولای سې د آسمان ستوری، Ĥکلی رنƒ، ئ

Ĥکلې مرغĤ ،Ȫکلی Ɛل او بل هر شی چي ستا خوښ وي او مینه ورسره لرې 

ور او یقین ولرې د میني نĥه او سمبول غوره کĎې. خو په دې باید باÊان ته 

  هغه سره بشپĎه مینه او علاقه لرې. لهې انتخابوې ئچي هر شی چي ته 

ته کولای سې د خبرداري د یوې نĥي په توƐه د میني له قوې Úخه یوه 

ته وایي چي تل په ژوند کي متوجه او خبردار  نĥه غوره کĎې چي هغه به تا
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 یکي تل پیغامونه رسیĔي او خبردار  سه. په حقیقت کي تا ته په خپل ژونداو 

درکول کیĔي. که ته یو شی په لار کي وغورÊوې، که ته د تƒ په وخت کي 

ډبري سره ووهل سي او نوک له پĥه دي  ېĔې، که ته پر لار روان یېیوĤو

وخورې، که ته کالي اغوندې کمیس دي په غاړه کي بند سي دا �ول 

ي او درته وایي چي هغه Úه ته درکول کیĔ اری او پیغامونه دي چي تاخبرد

احساس کوې هغه نور بند کĎه! ستا په ژوند کي تصادفات  او ې فکرئچي ته 

او ناÚاپي پېĥي نه سته. هر Úه Êان ته سبب او عامل لري، Êکه چي هر شی 

  کوي.  چي فعالیت  ئدا فقط د ژوند او کایناتو فزیک دیوه فریکوینسي لري. 

کله چي « ) ویلي دي:۱۷۲۷ -  ۱۶۴۳تانوي ستر فزیک پوه اسحاق نوتن (بر 

 زه د لمر نظام ته Ɛورم، زه دا وینم چي مËکه له لمر Úخه په ثابته فاصله کي

  .»ئاخلي. دا تصادفي کار نه د هپه مناسبه اندازه رǮا او تودوخ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  )م۱۷۲۷ -  ۱۶۴۳اسحاق نوتن (
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  ئجادو وزمه د اونکی و ژوند حیرانو 
  

نکې او جادو وزمه رابطه موجوده ده و زما او د میني تر منÌ داسي حیرانو 

غه ستاسي سره شریکه کĎم او دا چي بل چا به نه وي درلودلې. زه غواړم ه

اساس زه ÚنƑه هره ورځ خپل ژوند ته  ردرته توضیح کĎم چي د دې رابطې پ

نم نو زه له دې کبله شکر ادا ېکله چي زه هر سهار له خوبه راکĥ دوام ورکوم.

کوم او ممنونه یم چي لا ژوندۍ یم او د هر چا سره په خپلو اړیکو کي راضي 

دقیقې په دې باندي فکر کوم چي ÚنƑه د  ۱۵او خوشحاله یم. زه هر سهار 

  میني احساس پیدا کĎم او هغه نوري نĎۍ ته ورسوم.

ي دا ورځ مي په س کوم چزه د خپلي ورÊي په اړه فکر او د میني احسا

ره سي. زه د هر هغه Úه په اړه چي زما په ژوند کي پېĥیĔي د میني ېĤه توƐه ت

ې د میني قوه ئهر هغه Úه په اړه چي تر سره کوم . زه د تصور او احساس کوم

تر Êان مخکي کوم او زه په پسې کېĔم او هغه داسي چي مخکي له دې چي 

یني ل بدن په دننه کي د دونه مزه د کوم کار د کولو اقدام وکĎم زه د خپ

ې سم! زه د سهار په لومĎیو شېبو کي په ئاحساس را پیدا کوم چي کولای 

او پاک�ونه چي په پوسته کي کمپیو�ر کي ايمېلونه نه Ɛورم او نه راغلي لیکونه 

دلي او په تلیفون ېلیفوني پیغامونه چي ما نه وي اور دلي وي Ɛورم. هغه تېرا رس

نه اورم. لنôه دا چي تر Úو چي زه د ورÊي په سر کي  کي ثبت سوي وي هم

  نه کĎم په هیÜ  مهم او جدي شي باندي اقدام نه کوم.  د Ĥه والي احساس و

زه چي کله له کور Úخه دباندي وÊم او په Ĥار کي ƐرÊم هر شي ته Ĥه  

ریĔي Ĥه ېته نژدې تېریĔي را ت متوجه یم او په تېره بیا هغو خلکو ته چي ما

و چي کولای سم هغوی ته د میني افکار او احساسات صادروم. زه چي Ɛورم ا
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ته Ɛورم په خپل بدن کي دننه د میني احساس را پیدا کوم او دا تصور  هر چا

د میني  ته دا معلومه ده چي کوم چي هغوی ته زما دغه احساس رسیĔي. ما

هرÚوک ي روغتیا او هر هغه Úه چي کمرغو اړیکو، بشپĎ ېقوه د پیسو، Ĥو او ن

دې  ې خوĤوي او مینه ورسره لري لویه سرچینه ده او زه هغوی ته دا مینه لهئ

Ĕم چی زه په دې کار سره دغو خلکو ته هغه ېکبله صادروم چي زه په دې پوه

  Úه ورکوم چي هغوی ضرورت ورته لري.

کله چي زه د یوداسي کس سره مخامخ سم چي دا راته وĤیي چي خاص 

لاسه کولو توان  مثال په توƐه یو Úه غواړي خو د ترضرورت او اړتیا لري، د 

ې نه لري، نو زه هغه ته د زیاتو پیسو درلودلو مفکوره ورکوم. که یو Úوک تر ئ

 لاندي وي، زه هغه ته د خوشحالȪ او امیدوارۍ احساس راپیدا روحي فشار

کوم. که زه د خوراکي موادو مغازې ته Êم، یا د Ĥار په لارو کوÚو کي د 

په منÌ کي ƐرÊم، نو زه تر خپل وس پوري کوشش کوم چي هغوی خلکو 

ر وخت ته د امکان تر حده خپله مینه صادره کĎم. زه په دې هم پوهیĔم چي ه

چي خاص ضرورتونه لري، نو د هغه دا  ئچي ما داسي یو Úوک لیدلی د

خوشحالȪ او هغو پیسو،  چي زه باید د ئته داسي پیغام رسولی د حالت ما

نکې و کو  ې په خپل ژوند کي لرم ممنونه او شکر ادائکبله چي زه آرامȪ له 

  اوسم. 

کله چي زه په الوتکه کي سفر کوم هر چا ته مینه صادروم. کله چي زه په 

رستوران کي ډوډۍ خورم یا چای او کافي چیĥم، زه د رستوران مشتریانو او 

ه وخت هم د ډول ډول غذاƐانو ته په مینه Ɛورم. په بازار کي د سودا کولو پ

  لاسه کوم. خپلي خوĤي شیان د میني په احساس تر

ته Êم نو زه دا تصور  Ĕم او کومي خواېکله چي زه په خپل مو�ر کي سپر 
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ته راسم. او له  کوم چي په پوره خوشحالي او روغتیا سره به بیرته خپل کور

  ت ÚرƐندوم. کله چي په مو�ر کي دې کبله شکر ادا کوم او ممنونی

ĥه او ئنم او په چلولو ېکĤ تنه کوم چي کومه لار بهĤم نو زه دا پوĎې پیل وک

  آسانه وي چي وایې خلم. کله چي زه له کور Úخه وÊم او بیرته ورته 

راÊم نو زه د کور درلودلو له کبله وایم چي شکر او مننه! کله چي زه د Ĥار 

کوم چي نور به په کومه مغازه کي په سودا اخیستلو بوخته یم زه داسي پوĤتنه 

لاسه  Úه شی پاته وي چي وایې خلم؟ او زه تل د خپلو سوالونو جوابونه تر

  کوم.

زه هره ورځ له خپل Êان Úخه ډېري پوĤتني کوم چي کله هم سلƑونو ته 

ورسیĔي. په دې کي دا پوĤتني هم شاملي دي چي زه نن ÚنƑه یم؟  په دې 

او فیصله به کومه وي؟ د  اوسني حالت کي زه Úه کولای سم؟ ډېره Ĥه پرېکĎه

دې ستونزي د حل ډېره Ĥه لار به کومه وي؟ زه ÚنƑه ډېره Ĥه لار غوره 

کولای سم؟ زه ÚنƑه خپل احساسات Ĥه کولای او مثبتي خوا ته اړولای 

  سم؟ 

ر ÚرƐندوې او ته کله چي ته کومه پوĤتنه کوې نو ته په دې سره خپل نظ

پوره متوجه او باخبره اوسې چي د لاسه کĎې. خو ته باید  ې باید جواب ترئ

لاسه کĎې. ته به دي د خپلو  خپلو پوĤتنو جوابونه په لیدو یا اورېدو سره تر

شي د اورېدلو یا خوب لیدلو له  شي د لوستلو، د یو پوĤتنو جوابونه شاید د یو

لاري هم تر لاسه کĎې. کله کله به ته په ناÚاپي توƐه د خپلي پوĤتني په 

دا یقیني ده چي ته به تل د خپلي پوĤتني جواب حاصل  جواب پوه سې. خو

  کĎې!

شی پر خپل Êای نه وي ایĥی، د مثال په توƐه د کور  که ما کوم وخت یو
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ې ایĔدم، او نن ئه Êای کي نه وي ایĥي چي هره ورځ او مو�ر کیلȪ مي په هغ

زما کیلȪ «نه سم نو زه دا پوĤتنه کوم چي  ېئ پسې کرÊم او پیدا کولای

دا �ول هغه  لاسه کوم. خو او زه تل د داسي پوĤتني جواب تر» دي؟چیري 

کĎم نو دا  Úه نه دي چي په دې Êای کي دي ختم سي. کله چي زه کیلȪ پیدا

په بل عبارت ما ولي دا کیلȪ په بل Êای کي » دا ما ته Úه وایي؟« :پوĤتنه کوم

ب پاره علت او سبه ایĥي وې؟ او ÚرنƑه چي د هر شي او هري پېĥي ل

او تصادفات نه سته نو زما د دې پوĤتني جواب چي راکول کیĔي  ئموجود د

کله کله به په دې » Ďه او تلوار مه کوه.ېکرار Ĥوره، ب«چي راته وایي:  ئد دا

جواب کي دا هم راته وویل سي چي ستا د پیسو جیبي بسته هم ستا په جیب 

  نه سته.کي 

ه وه او په کوم بل Êای په ریشتیا هم چي جیبي بسته مي هم راÚخه ورک

کي مي ایĥې وه او هغه به مي هم په هغه Êای کي ایĥې وه چي کیلȪ مي 

 ایĥي وې. کله کله د داسي پوĤتنو په هکله زه سمدستي کوم جواب نه تر

لاسه کوم، خو کله چي زه د کور له دروازې Úخه ووÊم، د موبایل تلیفون 

سره د ملاقات وخت دي  رزنƒ مي اورم او یو Úوک راته وایي چي د ډاک�

او باید دا ملاقات بل وخت ته و�اکل سي. په همدې شېبه کي  ئفسخ سوی د

ېدل بې Úه نه و او یو مثبت ته سمدستي راپیادیĔي چي زما د کیلیو ورک ما

لرم او په دې مینه  ئه د خپل ژوند سره چي ÚنƑه روان دې درلود. ز ئعامل 

Ĕم چي د هغه Úه جوابونه تر لاسه کولای نه سم چي د هغو په اړه مي ېپوه

  پوĤتني نه وي کĎي! 

کله کله به په ژوند کي Êیني فریبي او خطا ایستونکي پېĥي او له چل ول 

سي، خو که زه Ĥه فکر وکĎم نو دا به راته معلومه سي  ډک شیان هم راپیدا
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 Ďان ته را جذب کÊ ه ما په ژوند کيƑنÚ ان چي هغهÊ ي دي او که زه له

Úخه دا پوĤتنه وکĎم چي ما Úه کĎي وو چي دا ستونزي مي Êان ته راجذب 

کولو سره زه کولای سم چي د دغو  کĎې؟ د دې سوال د جواب په پیدا

  ونزو د بیا پېĥېدو مخنیوی وکĎم.تس

ې دنیا ته دونه زیاته مینه ئهر هغه Úه په بدل کي چي حاصلوم  زه د

ته په Ĥه نظر Ɛورم. د هر شي  چا شي او هر سم. زه هرصادروم چي کولای 

دا په Ĥه توƐه احساسوم   ډېر قدر او مننه کوم. او کله چي زه مینه صادروم نو

ته مینه او خوĤي ته دونه زیا چي د میني قوه زما په بدن کي فعالیت کوي او ما

  ې نه سي کېدلای.  ئرا بخĥي چي فکر 

کĎې د هغه Úه په بدل کي چي په دې  پوه سه چي که ته کوشش و 

حاصل کĎي دي دي مینه صادره کĎې، نو د میني قوه دغه مینه Úو چنده 

ې بیرته رسوي. او که ته په خپل ژوند کي یوازي یو وار دا ئزیاتوي او تا ته 

احساس وکĎې او ووایې چي هو دا ریشتیا دي، نو ته به هیÛکله د پخوا په 

  شان نه یې. 

  

  هر Úه کولای سيپاره ه مینه ستا ل
  

Úه کولای  که ته د میني قوه را ایسار کĎې هغه ستا سره په ژوند کي هر

  سې سي. ته هر Úه چي اړتیا ورته لرې در پیادولای او تر لاسه کولای 

  ته متوجه کولای سي.  او د میني قوه تا په خپل اصلي وخت کي دې کار

  سي او هر  ته د زنƒ وهونکي ساعت نقش هم درلودلای د میني قوه تا

  وخت چي ته وغواړې له خوب Úخه دي را کĥېنولای سي. د میني قوه 

او ستا شخصي مرستیال، اقتصادي منتظم، د روغتیا ساتني شخصي مرستندوی 
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  ، او هغه ستا د بدن وزن کن�رولولای ئله نورو سره د اړیکو صلاکار د

ولای چي ور وسپارې تر سره ک سي، خواړه دي تنظیمولای سي او هر بل کار

   سي، خو ته باید د میني، قدردانȪ او منني په احساساتو د هغې سره یو

  Êای سې.

کله «) وایي: ۱۹۸۷ - ۱۹۱۵لیکوال او فیلسوف وین Ɛې� پېن ( امریکایي

چي ستا عقیده قوي سي نو تا ته به معلومه سي چي ته نور د کن�رول حس ته 

ته به هم د خوشحالȪ او بهېدو سي او  ره پضرورت نه لرې، دا شیان به لکه اوب

  »ته ورسره وبهېĔې. سعادت خوا

Êای کĎه. او هر Úه چي ته د  خپلي قواوي د ژوند د زوروري قوې سره یو

ې او چي ئهغه تصور او احساس وکĎه چي لرې  میني له قوې Úخه غواړې د

  سره خپله خالصه مینه او مننه ÚرƐنده کĎې نو در وبه رسیĔي.ور 

ستفاده وکĎه او د �ولو هغو شیانو په اړه فکر وکĎه له خپلو تصوراتو Úخه ا

پاره تر سره کوي. د میني قوه د ژوند او کائناتو ه ې ستا  لئچي د میني قوه 

انسان  پوهه او خبرتیا هم ده. که ته د داسي پوهي تصور وکĎې چي یو Ɛل یا د

  په بدن کي یوه حجره ÚنƑه جوړوي، نو دا به ستا د خوشحالȪ وړ 

ې وکĎې او د هغه جواب تر ئچي داسي هیÜ سوال نه سته چي ته  وƐرÊي

  لاسه نه کĎې. 

 هغې سره د میني له لاري یو مینه ستا سره هر Úه کولای سي، خو ته باید د

  Êای او متحد اوسې چي په ژوند کي د هغې قوه در معلومه سي.
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  کوچنی شی مه لویوه
  

په بې نظمي « :ویلي دي) ۱۹۵۵ -۱۸۷۹و فزیک پوه البرټ آینشتاین (نامت

د ستونزي په منÌ کي  کي آسانتیا ول�وه. په لانجه کي همآهنƑي ول�وه.

  » فرصتونه دي.

لی وي په هغو کي به یوه که ستا په دماغ کي ډېرو شیانو او مسالو Êای نیو 

ي درزیاتي کĎي. که ته کوچینیو ĥنې به دېله تا ته لویه سي او اندئکوچنȪ مس

دونه مهمي نه وي زیاته توجه کوې، نو ته نه سې کولای  لو ته چي اصلاً ئمس

چي له دماغ Úخه دي تشویشونه او اندېĥنې لیري کĎې او د مستقل دماغ 

خاوند سې. دا به تا ته Úونه د تشویش وړ وي چي که ته خپلي جامې د جامو 

پریمینËلو Êای ته وروړې او هغه Úو دقیقې مخکي تĎل سوی وي؟ دا به ستا 

ي Úونه تاثیر ولري چي ستا د خوĤي د فو�بال �یم په دې اونȪ کي په ژوند ک

نه �Ɛي؟ بله اونȪ هم راتلونکې ده. که ته غواړې د بس مو�ر تم Êای  لوبه و

، نو دا به هم ته Êان ورسوې او بس فقط Úو ثانیې مخکي حرکت کĎی وي

 او غضب سې؟خبره وي چي ته د هغې له کبله په قهر  کومه لویه او مهمه

دا راز که ته د خوراکي موادو او مېوو خرÚولو مغازې ته ورسې او په مېوو هم

ي وي، نو دا هم باید داسي پېĥه وبلل سي چي ستا فکر کي انƑور خلاص سو 

  شانه کĎي؟ېپر 

دا �ول کوچني شیان دي او د هغو له کبله ته ولي باید عصبي او په قهر 

  سې؟ 

ې، نو دا ستا ژوند خرابوي او که ته کوچني او غیر مهم شیان ډېر مهم وبول

نه لرې. که  د ناخوالو سره دي مخامخ کوي او ته به هیÛکله Ĥه احساسات و
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نه کĎې هغه ستا په ژوند کي Úه تاثیر نه لري. ته تل باید  ته هغو ته اهمیت ور

خپل Ĥه احساسات خوندي او محفوظ وساتې او کله چي ته د داسي کوچنیو 

ر Úخه Êان وساتې، نو په دې سره ته په ژوند کي ه او جزئي شیانو له تاثیراتو

  ې.ئهغه Úه ته Êای ورکوې چي غواړې 

  

  موږ هر شي ته معنی ورکوو
  

موږ په ژوند کي هر شی چي وینو هغه ته معنی ورکوو. هیÜ داسي شی نه 

ده  سته چي پر هغه باندي دي د Ĥه یا بد �اپه ووهل سي. د دې خبري معنی دا

نه بد. په آسمان کي سره او زرغونه او د تالندي طوفان  ئنه Ĥه دچي هر شی 

، او ئغونه ده یا فقط د تالندي طوفان دĤه یا بد نه دي. هغه فقط سره او زر 

ې لرې ئخپل احساس سره چي د هغې په هکله ته سرې او زرغونې ته په 

 راز د خپل احساس له مخي د تالندي طوفان ته چي معنی ورکوې، یا ته همدا

ل لرې هغه په ې لرې معنی ورکوې. ته چي هره دنده او شغئپه هکله د هغه 

چي هغه یا Ĥه بولې یا  ئاو نه بد. دا ستا احساس د ئخپل اصل کي نه Ĥه د

نه Ĥه دي او نه بد. هغه فقط  بد. د نورو سره ستا اړیکي او روابط هم اصلاً

غه تا ته روابط دي، خو دا چي ته د دغو روابطو په اړه ÚنƑه احساس کوې، ه

  وایي چي دا روابط دي یا Ĥه دي یا بد.

) ۱۶۱۶ - ۱۵۶۴( ستر انƑریز لیکوال او ډرامه لیکونکي ویلیام شکسپیر

  . زموږ احساس هغه Ĥه یا بد کĎی ئهیÜ شی Ĥه یا بد نه د«: ویلي دي

  .»ئد

ې په جواب ویلو کي ئچا ته تاوان رسوي، د جذب قانون  که یو Úوک بل

  اساس به پولیس، قوانین او  رکیĔي. د دې قانون پناکامه هیÛکله نه 
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قانون په برخه  نوري وسیلې د هغه د اعمالو مساوي جواب ووایي. د جذب د

او هغه دا  ئهغه مخکي هم ډېر Êله تکرار سوی داو  ئکي یو شی یقیني د

  که ته دا واورې » چي موږ صادروو هغه بیرته حاصلوو.هغه Úه «چي 

د هغه چا په  ، نو ته کولای سېئر او تاوان رسولی دل چا ضر چي یو چا ته ب

، د ترحم احساس وکĎې، خو دا نه سې کولای ئدلی دېهکله چي تاوان وررس

  چا  چي د دوی دواړو په اړه قضاړت وکĎې، Êکه چي که ته د یو

نو ته مینه نه صادروې. او که  ئقضاوت وکĎې او ووایې چي هغه بد دپه اړه 

خپل  ر، نو په حقیقت کي تا پئفکر وکĎې چي هغه بد ده چا په اړ  ته د یو

  بل چا په اړه بد احساس وکÊ  ، Ďان باندي د بد �اپه ووهله. کله چي تا د یو

ستنیĔي! ته را دا مهمه نه ده چي هغه Úه کĎي دي، نو دغه بد احساس بیرته تا

  ته رسیĔي لکه ÚنƑه چي تا صادر  او هغه په عین هغه قوت سره بیرته تا

 Ďه ی و. او دا ستا پر ژوند باندي منفي تاثیر کوي. د میني د قوې لک Üپاره هی

  عذر نه سته!

 :) وایی۱۹۵۸ - ۱۸۶۶وال امریکایي رالف والôو �راین (د نوي فکر لیک

داره توƐه او په دوام ئریĔي بشپĎ او غني دېهغه ژوند چي �ول په مینه کي ت«

  »Ĥکلا او قوت پیدا کوي.

  

  روره قوه دهمینه په نĎۍ کي زو 
  

د میني قوه ضد یا مخالف نه لري. په ژوند کي له میني Úخه پرته بله قوه 

وختونو کي منفیت یا  نه سته. د منفیت قوه وجود نه لري. په لرغونو او پخوانیو

 بلل کېدی او د دې معنی دا وه چي که به یو» شیطاني«یا » بد«منفي حالت 

  دل چي هغه د ېنو  ویل کو، Úوک د دغو دوو حالتونو سره مخامخ س
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یني له مثبتي قوې Úخه منفي افکارو او احساساتو تر تاثیر لاندي راغلی او د م

. په ژوند کي یوازي او یوازي یوه قوه موجوده ده او هغه د ئلیري سوی د

  میني قوه ده.

ې په ژوند کي وینې او ورسره مخامخ کیĔې هغه ئ�ول منفي شیان چي ته 

ي مناظر دي، یعني دا چي په هغو کي مینه نه سته. هر ډول �ول د میني د نشتوال

دل کیĔي منفي حالت یا منفي حالات چي په یو چا، یو Êای یا پېĥو کي لی

Ĥ یهغه تل د میني نشتوالی Ȫي. په ژوند کي د غم قوه نه سته او غم د خوشحال

Ĕي. له نشتوالي Úخه را پیدا کیĔي، خوشحالي بیا �وله له میني Úخه را پیدا کی

او کامیابي �وله له  ئسته. ناکامي د کامیابȪ نشتوالی دد ناکامȪ قوه هم نه 

سته. ناروغي د روغتیا نشتوالی  میني Úخه را پیدا کیĔي. د ناروغȪ قوه هم نه

او روغتیا �وله له میني Úخه را پیدا کیĔي. د خوارۍ او مسکینȪ قوه هم نه  ئد

پیدا کیĔي او بôایي �وله له میني  سته. مسکیني د بôایي له نشتوالي Úخه  را

Úخه را پیدا کیĔي. مینه د ژوند مثبته قوه ده او هر منفي حالت د میني له 

  نشتوالي Úخه را پیدا کیĔي.  

وري ورسیĔي چي تر منفي کله چي د نĎۍ خلک تر هغه سرحد پ

ې مینه زیاته سي نو هغه وخت به منفي احساسات له دې نĎۍ ئاحساساتو 

چ�کȪ ورک سي. ته دا تصور وکĎه چي هره شېبه چي ته  Úخه په ډېري

مینه صادره کĎې نو ستا دا مینه په نĎۍ کي مثبت حالات را پیدا کوي.  وغواړې

 ډېر نژدې سوي یو. ک فکر کوي چي موږ اوس دې سرحد تهÊیني خل

تر هر پخواني وخت دې ته  ، خو اوسهغوی به یا صحیح فکر کوي یا غلط

مثبت احساسات صادر کĎو. ته هم دا کار وکĎه. هغه  چي مینه او ئضرورت د

پاره ه ې وکĎه او د �ولي نĎۍ لئپاره ه پاره وکĎه، د خپل هیواد له د خپل Êان ل
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  ې وکĎه.ئ

کله چي زړه « ) ویلي وو:ق م ۴۷۹ - ۵۵۱چینایي فیلسوف کانفیوچیس (

پر سمه لار روان وي خصوصي ژوند سمیĔي، چي خصوصي ژوند سم سي 

کورنی ژوند منظم سي، کله چي کورنی ژوند منظم سي د �ول وطن ژوند 

وله نĎۍ کي به سوله او آرامȪ مرتب سي، او چي د وطن ژوند مرتب سي په �

  »وي.
  

*** 
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  :دوولسم بحث
  

  زوروره قوه او ژوند
  

نه موجودیت تصور نه سي کولای. موږ دا تصور کولای سو انسان د خپل 

چي زموږ بدن ژوندی نه سي پاته کېدلای خو د دې تصور نه سو کولای چي 

  سانان به بېخي محوه او نابود سي.ان

طبیعت اصلي تقاضا ده؟  ته ولي دا فکر کوې؟ آیا ته فکر کوې چي دا د

دي موجود نه یې، Êکه  نه داسي نه ده! ته د دې تصور نه سې کولای چي ته

ممکنه ده چي دا تصور وکĎې چي ته به موجود نه یې! که پاره ناه لچي دا ستا 

ته دا تصور وکĎې، نو ته خپل نه موجودیت ته حقیقي بǯه ورکوې او ته دا کار 

هیÛکله نه کوې! ته تل موجود وې او تل به موجود یې Êکه چي ته د تخلیق 

  یا کایناتو یوه برخه یې.

تا ته Úه پېĥیĔي؟ ستا بدن د نه موجودیت حالت ته  ېو که ته مĎ ساوس ن

ن په نه سته. ستا مĎ بد نه ورÊي، Êکه چي د نه موجودیت حالت اصلاً

کي دننه موجود دي بدلیĔي چي دا په بدن  عناصرو او په هغه Úه چي ستا

اصلي » موجودیت«هیÛکله نه موجودیت ته نه Êې. د او » حقیقي ته یې«

ه وایي چي ته به تل موجود یې! ته هغه انسان نه یې چي وې. ته یو ت لغت تا

ابدي موجود یې چي په موقتي توƐه د انسان په بدن کي ژوند کوې. که ستا 

موجودیت ختم سي نو په کایناتو کي به یوه خلا یا تش Êای را پیدا سي او 
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  �ول کاینات به د دې خلا له کبله ôƐوډ سي.

سوي وي نه سې  ي له خپلو بدنو Úخه را جلادا چي ته نور موجودات چ

چي ته د میني فریکوینسي نه سې  ئنی علت دا دیلیدلای، د هغه یواز

میني فریکوینسي چي په  لیدلای. ته د ماورا بنفش د رǮا فریکوینسي او د

کایناتو کي تر �ولو لوړي فریکوینسȪ دي نه سې لیدلای. په نĎۍ کي تر �ولو 

 Ȫت تر اوسه لا د میني د فریکوینسساینسي سامان آلا مخکي تللي او پیشرفته 

ته ور نژدې سوي نه دي. خو دا په یاد ولره چي ته د میني احساس  معلومولو

ې نور نه سې لیدلای ته ئÊکه نو که داسي یو Úوک وي چي ته کولای سې، 

 هغه د میني په فریکوینسي احساسولای سې. 

ال کي نه سې احساسولای او دا ته هغه د غم او خواشینȪ یا مایوسȪ په ح

سره ډېر  Ȫونو فریکوینسي د میني د فریکوینسله دې کبله چي د دغو حالت

توپیر لري. خو کله چي ته د میني او منني په لوړو فریکوینسیو کي یې، نو ته 

او ته هیÛکله له هغه  ئی سې. هغه ستا Úخه ډېر لیري نه دهغه احساسولا 

ند کي د هر Úه سره د میني د قوې په وسیله Úخه جلا سوی نه یې. ته په ژو 

  نĥتی او وصل سوی یې. 

  

  ئجنت ستا په Êان کي د
 

ونو مؤسس جاپاني د مارشال هنرونو په نامه د Êان د دفاع د تاکتیک

ول ستا په د جنت او مËکي �ول اص« :) وایي۱۹۶۹ - ۱۸۸۳موریهي یوشیبا (

  »Êان کي دننه ژوند کوي.

او » ئجنت ستا په Êان کي د«خبره سوې ده چي نو آثارو کي دا په لرغو 

سوي دي ستا د موجودیت  هغه Úه چي په دې آثارو کي خبري پر
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فریکوینسي ده. کله چي ته د خپل انساني بدن Úخه ووÊې، نو ته سمدستي د 

خالصي میني لوړه فریکوینسي پیدا کوې، Êکه چي دا ستا د  پاکي صافي او

انیو او لرغونو وختونو کي د خالصي موجودیت فریکوینسي ده او په پخو 

  ته جنت ویل کېدی.  Ȫلوړي فریکوینسمیني دغي تر �ولو 

خو جنت دلته ته د خپل ژوند په اوږدو کي او په دې نĎۍ کي هم پیدا 

، Êکه چي جنت ستا د ئه ریشتیا هم جنت په تا کي دننه دکولای سې، او پ

دي چي ته د  کول دا موجودیت فریکوینسي ده. په دې نĎۍ کي د جنت پیدا

خپل موجودیت په عین فریکوینسي باندي ژوند وکĎې او هغه خالصه مینه او 

  خوشحالي ده.

  

  پارهه میني ل د ژوند د
  

پاره �ول ه شي د آزمویلو ل ته یو ابدي موجود یې. ته په نĎۍ کي د هر

وخت په اختیار کي لرې. د وخت هیÜ کمĥت نه سته، Êکه چي ته هغه د تل 

پاره په اختیار کي لرې! ته ډېر سفرونه او مخاطرې په مخکي لرې او ډېر ه ل

شیان باید تجربه کĎې. دا یوازي د دې مËکي پر مخ سفرونه او مخاطرې نه 

دي، Êکه کله چي موږ یو Êل د دې مËکي بشپĎ واکمنان او باداران سو نو 

او �نونه، ابعاد موږ به په نورو جهانونو کي هم سفرونه کوو. هلته کهکشانونه، وا

، خو موږ به هغه ې اوس تصور نه سو کولایئژوند سته ـ داسي ژوند چي موږ 

آزمویو، Êکه چي موږ د کایناتو د تخلیق او موږ به هغه �ول په ôƐه و ویو، آزم�ول و 

یوه برخه یو.  په ملیارډونو کاله وروسته کله چي موږ په بله مخاطره کي خلقت ته Ɛورو 

  ابدي نĎۍ، نور ابدي کهکشانونه او ابعاد لیدلای سو.نو موږ به نوري 

کوې چي په دغو بې سر او پایه کایناتو کي ته Úوک  اوس نو ته Úه فکر
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هغه چي Êان ته دي کتل یو Úه زیات  یې؟ ته به شاید فکر کوې چي ته تر

ر چا چي په دې نĎۍ ې پیژنې او هئزĤت لرې. ته او بل هر Úوک چي ته ار 

  تم او پای نه لرئ!خ ئکي ژوند کĎی د

 :ي لاسونه راوƐرÊوې او ورته ووایېآیا ته نه غواړې چي پر ژوند باند

آیا ته د راتلونکو سفرونو په هکله پارېدونکی احساس نه لرې؟ آیا ته » مننه؟«

سره په  نه غواړې د یوه جƒ غره سر ته وخیژې او د خوشحالȪ په ÚرƐندولو

  ووایې؟» هو!«لوړ آواز ابدي ژوند ته 
  

  ستا د ژوند هدف
  

ستا د ژوند هدف خوشحالي ده، Êکه نو ته Úه فکر کوې چي ستا په 

ژوند کي به تر �ولو لویه خوشحالي کومه وي؟ یا دا خوشحالي به په Úه  کي 

وي؟ دا خوشحالي په بخĥلو او د شیانو په ورکولو کي ده! که یو چا شپĔ کاله 

دا خبره خو ستا  « يي وای چویل ته دا خبره کĎې وای نو ما به ورته مخکي ما

پاره مبارزه ه ې کĎې، زه مي ژوند ته د دوام ورکولو لئپاره سمه ده چي و ه ل

  »ې ورکĎم.ئÊکه نو داسي Úه نه لرم چي چا ته کوم او 

په ژوند کي تر �ولو ستره خوشحالي د شیانو ورکول او بخĥل دي، Êکه 

پاره تل مبارزه ه ورکولو ل نه کĎې، نو ته به ژوند ته د دوام چي که ته دا کار و

کوې او په ژوند کي به دي یوه ستونزه حل سوې نه وي چي بله به پسې 

ر Úه Ĥه سوي دي او په سمه توƐه راسي، او کله چي ته فکر کوې چي ه

ریĔي، نو په دې وخت کي به یو بل شی را پیدا سي او تا به بیا د مبارزې تر ېت

خامخ کĎي. په ژوند کي ډېره زیاته سرحده ورسوي او د ستونزو سره به دي م

کي ده او هغه شی چي تر خوشحالي نورو ته د شیانو په ورکولو او بخĥلو 

  هغه ستا مینه ده!  ئ�ولو Ĥه د
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هÛونه، ستا مننه  ستا مینه، ستا خوĤي، ستا مثبت احساسات، ستا شوق او

Ďۍ او امتنان په ژوند کي حقیقي او دایمي شیان دي چي هیÜ نه ورکیĔي. د ن

ې په Êان کي دننه ئهغه سوغات ته چي مینه ده او ته  �وله شتمني د خلقت

  لرې، برابري نه سي کولای. 

د ژوند دغه ډېر قیمتي شی دي نورو ته ورکĎه. خپله مینه نورو ته ورکĎه، 

او ستا ژوند به تر هغه چي  ئد ژوند د �ولو شتمنیو مقناطیس د Êکه چي هغه

کĎی و ډېر شتمن او قیمتي سي. کله چي ته مینه ې د امکان په اړه فکر ئ تا

صادروې ته د خپل ژوند بشپĎ حد ته Êان رسوې. کله چي ته مینه صادروې 

د دې احساس به  يونه زیاته مینه او خوشحالي په راتلو سي چتا ته به بیرته د

وکĎې چي د دونه زیاتي میني تر لاسه کول زما په وس نه دي پوره. خو ته دا 

محدوده اندازه مینه او خوشحالي تر لاسه کولای سې، ته  نا سې. کار کولای

  Êکه چي �ول همدا ته یې.  

چي ته  ئسره راغلی یې او دا یواÊنی شی د ته دې دنیا ته د خپلي میني

Êان سره درلودلای سې. کله چي ته دلته یې، هر وخت او هره شېبه چي  لهې ئ

ن ته Ĥه احساسات ي ته Êاته مثبت شیان Êان ته غوره کوې، هره شېبه چ

 هغو سره خپله مینه صادروې او په دې سره ته دا نĎۍ لهغوره کوې نو ته 

ې ئې هیله من یې، هر شی به چي ته ئروĤانه کوې. او هر شی به چي ته 

  خوبونه وینې او هر شی به چي ته مینه ورسره لرې په تا پسې روان وي. 

ل Êان کي دننه لرې. او په هغې ته په کایناتو کي تر �ولو ستره قوه په خپ

  ر Ĥه او حیرانونکی ژوند ولرې.سره به ته ډې

  

  پای
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  زما لنôه سوانح
  

زه محمد طاهر اÚکزی د محمد یوسف خان اÚکزي زوی، د محمد انور 

میلادي کال د ۱۹۳۸هجري شمسي کال یا ۱۳۱۷خان اÚکزي لمسی په 

یو ډېر لیري او ƐوĤه کندهار په Ĥار کي پیدا سوی یم او د دغه ولایت په 

کلي کي مي خالپوÚي کĎي دي او تر شپĔ کلنȪ پوري په هغه کلي کي 

اوسېدلی یم. دا کلی د کندهار ولایت د خاکریز اولسوالȪ د (دوخانې) کلی 

وو. اوس نه پوهېĔم چي پر Úه حال به وي خو فکر کوم چي هغه وخت د 

و کي یو کلی وو. نه ئې تمدن په معیار د افغانستان په ډېرو وروسته پاته کلی

ĤوونËی او Ĥوونکی درلود او نه ئې ډاک�ر او دارو درمل. هر Úه په کور کي 

وو. موږ ماشومانو ته زموږ پلار او مور هم Ĥوونکي وو او هم ډاک�ران. زما 

پلار چي یو Úه ئې د کندهار په Ĥار کي لوستي وو کوشش کاوه چي هم زما 

بېوزلی ÚنƑه ډاک�ر کېدای سو چي په  Ĥوونکی او هم زما ډاک�ر وي خو هغه

�ول کلي کي د دارو درمل نĥه لا نه وه. کله چي به کومه خطرناکه ناروغي په 

کلي کي خپره سوه نو �ول ماشومان به ئې لکه د سېل اوبه چي هر Úه یوسي 

.Ďان سره یووړل او کلی به ئې سپېره کÊ د  

کلي لو تبه ôƐه  Ĥه مي په یاد دي چي زه به شاید Úلور کلن وم چي په

سوې وه او پلار مي زما د کشر ورور مĎی چي Úه کم درې کلن وو په دواړو 

لاسو کي را اخیستی وو او د کلي په هدیره کي ئې خاورو ته وسپاره او بیا زما 
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هم د تبي وار راورسېد. داسي تبي ونیولم چي �ول بدن مي ایشېده. زما بېوسه 

د بل زوی Ĥخېدو ته منتظر وو. خو  پلار چي یو زوی ئې تازه Ĥخ کĎی وو

ÚرنƑه چي زما اجل لا نه وو رسېدلی نو ژوندی پاته سوم او تر اوسه چي Úه 

  کاله تېریĔي ژوندی ƐرÊم. ۷۴د پاسه 

کله چي زه شپĔ کلنȪ او په ĤوونËي کي د شاملېدو سن ته ورسېدم نو 

چي ما پلار مي له دوخانې Úخه د کندهار Ĥارته راکôه سو. په هغه وخت کي 

تازه په ĤوونËي کي درس شروع کĎی وو د کندهار په �ول Ĥار کي پنËه 

  لومĎني ĤوونËي وو.

په دغوِ پنËو ĤوونËیو کي یو د توپخانې لومĎنی ĤوونËی وو چي زه ئې 

  په لومĎي �ولƑي کي شامل سوم.

زه تر پنËم �ولƑي پوري په دې ĤوونËي کي وم او په دغو پنËو کالو کي 

ف حال یو Úه Ĥه سوی وو. د میرویس بابا لومĎنی ĤوونËی د کندهار د معار 

په منËني یا متوسطه ĤوونËي بدل سوی وو چي زه دغه ĤوونËي ته تبدیل 

سوم. دغه ĤوونËی وروسته لېسې ته جƒ سو او ما په دغه لېسه کي تر 

یوولسم �ولƑي پوري درس ولوست او بیا د Êینو مجبوریتونو له مخي کابل ته 

ش کي د هغي لېسې له ۱۳۳۷په غازي لېسه کي شامل سوم او په  ولاړم او هلته

دوولسم �ولƑي Úخه فارغ سوم. خو د کابل د معارف حال په هغو کلونو کي 

  د کندهار په شان خوار نه وو او Ĥه جم و جوش پکĥي لیدل کېده.

کله چي له غازي لیسې Úخه فارغ سوم نو سمدستي د حقوقو په پوهنËي 

کال کي مي د دغه پوهنËي شهادتنامه تر لاسه کĎه ۱۳۴۱ کي شامل سوم او په

او بیا د عسکري خدمت د تر سره کولو له پاره مي یو کال د احتیاط کورس 

  ووایه.
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کله چي زه په پوهنËي کي وم نو د هغه وخت راهیسي مي لا د راډیو 

افغانستان سره چي په  هغه وخت کي راډیو کابل نومېده همکاري شروع کĎې 

خپل ډېر محترم مشر او پیاوړي ملƑري محمدابراهیم خواخوږي په  وه او د

مرسته مي د اعلانونو د لوستلو نطاقي کوله. په هغو کلونو کي د راډیو کابل 

ودانȪ د کابل په پل باغ عمومي کي د کابل سیند پر غاړه وه او خواخوږی 

انȪ صاحب ئې د مراقبت مدیر او عبدالرؤف بېنوا ئې رئیس وو. په �وله ود

کي فقط یوه س�ôیو وه چي خبرونه، اعلانونه، موسیقي او هر Úه ئې په 

  ژوندۍ او مستقیمه توƐه خپرول.

د حقوقو د پوهنËي او د احتیاط کورس تر فارغېدو وروسته مي سمدستي 

کال کي  په راډیو افغانستان کي چي په انصاري واټ کي دې اوسنȪ ۱۳۴۲په 

ې ډاک�ر محمود حبیبي وو، رسماً په کار ودانȪ ته انتقال سوې وه او رئیس ئ

پیل وکĎ. دا ډاک�ر محمود حبیبي وو چي د راډیو کابل نوم ئې په راډیو 

.Ďافغانستان بدل ک  

په دې ډول زه  له هغه وخت راهیسي په راډیویي خپرونو یا راډیو ژورنالیزم    

ت کلونه کالو په موده کي تقریباً شپĔ کاله چي زما د مهاجر  ۵۳اخته یم. د دغو 

ش کي د Êینو پخوانیو دوستانو او ۱۳۶۷وو بې کاره پاته سوی یم، خو په 

ملƑرو په مرسته چي د امریکا ږغ پĥتو خپروني په ÚانƑه کي ئې کار کاوه د 

کار زمینه راته برابره سوه چي له هغې نې�ې را په دې خوا تر دا اوس پوري چي 

ي چي د افغانستان له پاره کاله تېریĔي په دغه نشراتي مؤسسه ک ۲۸تقریبا 

  خپروني کوي، کار کوم.

په راډیو افغانستان کي مي پرته له اداري ÚانƑي Úخه په تقریباً �ولو 

  مسلکي ÚانƑو کي د ماموریت او آمریت په سطح کار کĎی دئ.
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په راډیویي خپرونو کي د زیات تحصیل او تجربې د تر لاسه کولو له پاره 

د راډیو افغانستان له خوا په لندن کي بي بي  کلونو تر منÌ ۱۳۴۸ - ۱۳۴۶د 

سي راډیو ته واستول سوم. د راډیو بي بي سي د تحصیلي کورس تر لوستلو 

وروسته په دغه راډیو کي پاته سوم او د راډیو افغانستان له پاره به مي Êیني 

مطالب د هغه وخت په تخنیکي وسایلو سره چي لوی �ېپونه وو ثبتول او راډیو 

ان ته به مي د خپرېدو له پاره استول. په هغه وخت کي لا بي بي سي افغانست

مستقیمي پĥتو خپروني نه درلودې او د دې کار له پاره موږ Úلور تنه وو چي 

په هغوی کي یو ارواح Ĥاد پوهاند حسن کاکĎصاحب وو چي پر خپلي 

دوکتورا باندي ئې کار کاوه خو په حق الزحمه ئې د بي بي سي سره هم 

ري کوله. بل نبي مصداق صاحب وو چي هغه هم لا په خپلو همکا

تحصیلاتو اخته وو او بي بي سي ته به ئې د حق الزحمې په بدل کي مضامین 

برابرول او دریم تن زموږ ډېر محترم ملƑری او همکار ارواح Ĥاد یعقوب 

کاکĎ صاحب وو چي اصلاً د کندهار د کاکĎو یوې مشهوري کورنȪ ته 

ندن کي ئې خپل تحصیلات بشپĎ کĎي وو او هلته ئې واده منسوب وو، په ل

کĎی او پاته سوی وو خو د وطن مینه لا ورسره وه او دې میني بي بي سي ته 

راوستلی وو چي په خپل آواز کي په پĥتوÊیني مطالب ثبت کĎي او راډیو 

  افغانستان ته ئې د خپرېدو له پاره واستوي.

ه مرکه وه چي د (سر اولف کېرو) په هغه وخت کي زما یوه Ĥه خاطره هغ

سره مي په پĥتو ژبه وکĎه او په �ېپ کي مي ثبت کĎه او راډیو افغانستان ته مي 

واستوله چي خپره سي. اولف کېرو په صوبه سرحد کي چي اوس ئې نوم 

پĥتونخوا صوبه ده په هند کي د برتانیې د امپراتورۍ وروستی Ɛورنر وو او په 

ندي هم درلودلي وې. هغه چي د (پ�انز) په سیمه کي ئې نوري مهمي د
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عنوان ئې د پĥتنو تاریخ هم لیکلی دئ، د خپل دې کتاب په اړه او په 

پĥتونخوا کي د خپلو خاطرو په اړه زما پوĤتنو ته جوابونه وویل او زما سره ئې 

  خپله مرکه په دې لنôۍ شروع کĎه:

  پر لویو غرو د خدای نظر دئ

  دي Ɛلونهپر سر ئې واوره اوروي لان

هغه په پوره فصاحت په پېĥورۍ لهجه پĥتو ویله خو لیکلای ئې نه سوه 

  او لیکل ئې په لاتیني حروفو کول.

که د راډیو افغانستان آرشیف د افغانستان په جĎƑو او اړودوړ کي تالا 

سوى نه وي، د دغي مرکې ثبت سوې فیته به اوس هم د هغه په کوم Ɛوټ 

  کي پرته وي.

ي مي د کار د مودې تر پوره کېدو ورورسته بیرته په راډیو په بي بي سي ک

افغانستان کي په کار پیل وکĎ او کله چي محمد ابراهیم خان عباسي  د 

اطلاعاتو او کلتور وزیر سو، زه ئې وزارت ته تبدیل کĎم، اول ئې د داخلي 

  نشراتو او بیا ئې د خارجي نشراتو مدیر و�اکلم.

کال کي په کابل کي د چین د سفارت له خوا د اطلاعاتو او کلتور ۱۳۵۲په 

وزارت ته یو لیک واستول سو چي پکĥي پیشنهاد سوی وو چي د چین 

حکومت غواړي ژر تر ژره په راډیو پیکینƒ کي د افغانستان له پاره پĥتو 

خپرونه پیل کĎي او د دې کار له پاره موږ ته یو مناسب کس معرفي کĎئ. 

باسي صاحب د هغه لیک تر متن لاندي چي په انƑریزي لیکل سوی و په ع

  ».اچƑزی معرفى شود«دري ولیکل: 

ÚرنƑه چي رادیو پیکینƒ غوĤتل ژر پĥتو خپرونه شروع کĎي نو زما، زما 

د مېرمني او درو زامنو پاسپور�ونه او هوایي �یکی�ونه په Úه کم دوو میاشتو 
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نونه ورسول او هلته مي په Úه کم یوه کي تیار سول او پیکینƒ ته مو Êا

  میاشت کي پĥتو خپرونه پیل کĎه چي تر اوسه لا دوام لري.

لکه د سر اولف کېرو هغه لنôۍ چي مي نه ده هیره سوې، Ĥه خبره د چا 

نه هېریĔي. چین ته د روانېدو پر وخت مي کله چي د عباسي صاحب سره 

رنƑه چي په راډیویي ÚانƑه Ú«خدای په اماني کوله، نو هغه راته وویل چي: 

کي د چین سره زموږ اړیکي نوي پیلیĔي او په عمومي توƐه په چین کي 

  ».افغانان ډېر کم دي نو زه تا د یوه  رĤتیني افغان په حیث ورلېĔم

په رĤتیا هم په هغه وخت کي په �ول چین کي یوازي افغان سفیر، د هغه 

مني او واړه اولادونه وو او میرمن او د سفارت دوه سکر�ران او د هغوی مېر 

بس او وروسته پوهاند علي زهما هم د خپلي مېرمني او ماشومانو سره راغی او 

.Ďپه فارسي خپرونه کي ئې په کار پیل وک ƒد راډیو پیکن  

په چین کي د پĥتو خپروني تر تاسیسولو وروسته مي د دغي خپروني 

په افغانستان کي لوی چلولو ته Úه کم درې کاله دوام ورکĎ. په دې وخت کي 

بدلون ظاهر شاه ته د داود خان کودتا وه چي د یو لĎ تغیراتو په را منËته کېدو 

  سره زه هم بیرته راډیو افغانستان ته وغوĤتل سوم.

په راډیو افغانستان کي مي د کار په وخت کي دوې نوري کودتاوي یوه په 

او بله خلقیانو ته د بلي پسې ولیدلې چي یوه داود خان ته د خلقیانو کودتا 

پرچمیانو کودتا وه. یا په بل عبارت داود خان ته د نور محمد ترکي او حفیظ 

الله امین کودتا او امین ته د ببرک کارمل کودتا وه. لومĎۍ کودتا په داسي 

وخت کي وسوه چي زه په خپل دفتر کي ناست وم او کودتا چیان مي په 

ان انĎƑ ته راننوتل او د رادیو خپلو سترƐو ولیدل چي د راډیو افغانست

  س�ôیوƐاني ئې ونیولې او بیا د دفاع وزارت د ودانȪ او ارګ پر خوا ورغلل.
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امین ته د کارمل کودتا په داسي حال کي وسوه چي زه د افغانستان د 

تلویزیون رئیس وم او په خپل دفتر کي ناست وم. د ژمي سĎه شپه وه او هره 

د راډیو تلویزیون غولي ته روسي �انکونه  خوا سپیني واوري پوĤلې وه چي

  راننوتل. 

يوه خبره بايد روĤانه کĎم او هغه دا چي زه د افغانستان د سياسي جرياناتو 

په وخت کي بېطرفه پاته سوى يم. يوازي کله چي د ويÊ Ħلميانو Ɛوند له 

خپل سياسي فعاليت Úخه ولوېد او Êينو غĎو ئې د محمدهاشم خان 

ي د مساوات Ɛوند غĎيتوب قبول کĎ نو زه چي په هغه وخت ميوندوال په مشر 

کي مي په راديو افغانستان کي کار کاوه د خپل اکا (تره) محمدعلم بÛرکي په 

هÛونه د دغه Ɛوند Úو خصوصي غونôو ته ورغلم. ارواĤاد بÛرکى د 

مساوات د Ɛوند منشي وو او غوĤتل ئې ما هم د مساوات په Ɛوند کي شامل 

رسمي ماموريت او مصروفيتونو له کبله د دې Ɛوند په غونôو  کĎي، خو ما د

  او مجلسو کي ôƐون کولو ته دوام ور نه کĎاى سو.

زه خلقي يا پرچمي هم نه وم. د خلقيانو د واکمنȪ په وخت کي چي ما د 

افغانستان د تلويزيون د رئيس په توƐه چي يو Úه حساسه وظيفه وه کار کاوه، 

اطلاعاتو او کلتور د وزير خيال محمد ک�وازي سره د دا فقط د خلقيانو د 

خاصي دوستȪ او آشنايȪ له کبله وو. مرحوم ک�وازى چي کله د کابل 

پوهنتون د ژورناليزم له پوهنËي Úخه فارغ سو نو ما د راديو افغانستان د 

.Ďروزني په مديريت کي چي زه ئې مدير وم مقرر ک  

ېد او ک�وازى د اطلاعاتو او کلتور کله چي واک او اختيار خلقيانو ته ورس

وزير سو نو د هغي پېژندني له کبله ئې چي ما غوĤتل په راديو تلويزيون کي 

دي د پĥتو خپرونو برخه يو Úه زياته سي، زه ئې د افغانستان د تلويزيون 
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رئيس کĎم. هغه ما ته په پوره صراحت سره وويل چي: "اÚکزى صاحب موږ 

د تلويزيون د رئيس په توƐه زموږ سره کار کوې  دا فيصله کĎې ده چي ته به

او دا فيصله مو ردولاى نه سې". ما او هغه دواړو غوĤتل چي په راديو 

تلويزيون کي بايد پĥتو خپرونو ته زياته توجه وسي او ونôه ئې چي د دري 

  تر خپرونو کمه وه که زياته نه سي نو لĔ تر لĔه ورسره برابره خو دي سي.

ومي توƐه په راديو تلويزيون او مطبوعاتو کي د پĥتو د خلقيانو په عم

  ونôي زياتېدل غوĤتل.

یم کال دئ Úه کم ۱۳۹۹یادونه: د سوانح دا متن مي له سĔ کال Úخه چي 

  کاله مخکي لیکلی دئ. پنËه


